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ARAGON,

un pais de montanas

EN ESTE NUMERO...

SENDERISMO: POR VAL-
DEALGORFA. ESCALADA:
MALLOS DE RIGLOS

ESQUI DE MONTANA | La Seleccion Aragonesa FAM-CAI Obra social participar4 en la XXVII Pierra-Menta

La mayor carrera
el mundo

espués de 26 ediciones,
D la carrera de esqui de

montafla mas larga del
mundo, la Pierra-Menta, volvera
a celebrarse en el macizo alpino
del Beaufortain con mas de 200
equipos de esquiadores de todo
el mundo durante cuatro dias de
competicion (15-18 de marzo). En
esta edicidn, los esquiadores de
la Seleccion Aragonesa de Esqui
de Montafia FAM-CAI Gonzalo
Arguedas y Santiago Gracia, to-
maran la salida en la carrera que,
popularmente, se denomina
“Tour de Francia del Esqui de
Montafia’, aunque también se
podria conocer como el ‘Dakar
de las Nieves’. Y es que los par-
ticipantes no tienen tantos apo-
yos como en las carreras ciclis-
tas y ellos mismos tendran que
resolver todas las adversidades
que se encuentren durante el
trayecto.

La Pierra-Menta se presenta
con datos impresionantes: des-
nivel de 10.000 metros positivos,
pasajes en alturas superiores a
2.600 metros, decenas de colla-
dos, escalada de corredores de
nieve verticales y evolucion ra-
pida por largas aristas vertigino-
sas en solo cuatro jornadas. Pa-
ratodos los participantes, la me-
ta es terminar la competicion,
soportando de esta manera un
esfuerzo extraordinario para po-
der conseguir su objetivo.

Los corredores afrontardn su
esfuerzo por equipos de dos, a
un ritmo de unas 3 o 6 horas de
carrera por dia. Estos equipos,
formados por dos personas, fun-
cionan como unidades a la hora
de mejorar en su rendimiento fi-
sico y mental en la preparaciéon
de la prueba, porque la carrera
es un maratdén de cimas que de-
manda esfuerzo en el ascenso y
técnica en el descenso. Esta
prueba, ademis, se celebra en te-
rreno de alta montana, lo que
exige un gran dominio de las téc-
nicas del esqui y del alpinismo,
de modo que no resulta extrafo
que, en los paises alpinos, se de-
nomine al esqui de montaiia co-
mo ‘esqui-alpinismo’. Por segu-
ridad, los particiantes han de lle-
var ARVA, pala y sonda. Tam-
bién un silbato, una manta de su-
pervivencia y un pequefo boti-
quin, un casco, un arnés, dos ca-

- -

Santi Gracia y Gonzalo Arguedas, de pie a la izquierda, en el pédium. seLECCION ARAGONESA FAM-CAI OBRA SOCIAL

PRECAUCIONES FAM-ARAMON

Si realizas esqui de montana
en el entorno de las estacio-
nes de esqui alpino, recuerda:
1. Has accedido a un espacio
natural acondicionado para
el uso y disfrute de todos. Sé
respetuoso y comprensivo.

2. Al ascender por las pistas
de esqui, hazlo siempre por
los laterales v, si es posible,
por fuera de ellas. Sube en fi-
lay siempre atento a los es-
quiadores que puedan des-
cender.

3. Evita cruzar las pistas, ya
que puede haber esquiadores
que desciendan velozmente y
no te hayan visto. Si has de
cruzar de forma inevitable,
hazlo en zonas de maxima vi-
sibilidad y poca pendiente.
Evita cambios de rasante y
zonas de maximo desnivel.

4. Sigue las indicaciones del
personal de la estacion, espe-
cialmente en cuestiones de
seguridad. Informa siempre
que sea posible de tu presen-

ciay sila estacion esté cerra-
da al publico, acttia con mu-
cha precaucién.

5. Evita ascender con poca vi-
sibilidad (en especial de no-
che, con niebla o ventisca,
etc.). La presencia de vehicu-
los y obstaculos representan
un peligro. Presta especial
atencion a las maquinas pisa-
pistas, ya que utilizan cables
de anclaje de hasta 1.000 me-
tros que pueden estar tendi-
dos en las pistas.

6. Si la meteorologia es ad-
versa o existe riesgo de alu-
des, es mucho mas seguro
practicar el esqui de monta-
fna en el entorno de una esta-
cién y por pistas balizadas. Si
hay pistas cerradas, sigue es-
trictamente las indicaciones
que se establezcan en mate-
ria de seguridad.

7. Para evitar lesiones, es
aconsejable realizar ejerci-
cios de calentamiento antes
del inicio del ascenso.

bos de anclaje de un metro y un
par de crampones.

Dos grandes corredores

El equipo aragonés estaré forma-
do por dos deportistas de ala Se-
leccién Aragonesa de Esqui de
Montafia FAM-CAI Obra Social.
Santi Gracia, nacido en Teruel
en 1974, es técnico especialista
en instalaciones y estructuras de
aluminio. Ha sido miembro de la
Seleccion desde 2008 y alcanzd
1a 162 posicion en el Campeona-
to de Espafia 2011, celebrado en
Andorra. Sera su segunda parti-
cipacién en la Pierra-Menta.
Gonzalo Arguedas, nacido en
Zaragoza en 1985, es diplomado
en Arquitectura Técnica y estu-
diante de Ingenieria Técnica. E1
pasado 2011 pasé a formar parte
de la seleccion, tras haberse pro-
clamado Campedn de Aragdén
Sub 26 en 2009. Ademas, fue de-
portista del GTEMA FAM-CAI
Obra Social hasta 2011. Ambos
sumaron valiosos puntos para
que Aragdn se proclamara terce-
ra en el Campeonato de Espafia
por Comunidades Auténomas.

SELECCION ARAGONESA
DE ESQUI DE MONTANA
FAM-CAI OBRA SOCIAL

NOTICIAS
DEPORTIVAS

= ANDADAS POPULARES
Préximos eventos
Organizada por la Fundacién
Kalathos, el 17 de marzo se
celebrara en Alcorisa (Teruel)
la 32 Marcha Senderista Bajo
Aragoén-Kalathos, con tres op-
ciones de 5,13 y 18 kilémetros.
Para més informacion, llamar
al teléfono 687 006 529 o visi-
tar la web marchasenderista-
kalathos.blogspot.com.
También en Teruel, en Arens
de Lledo, se va a desarrollar la
122 Marcha Senderista Co-
marca del Matarraiia, con la
organizacion de la entidad co-
marcal, el dia 18. La prueba
ofrece dos recorridos, de 20 y
24 kilémetros. Para més deta-
lles de la andada, en la web
www.portalmatarranya.es o
en el teléfono 660 483 677.

= RAQUETAS

Vil Trofeo FAM

El VII Trofeo FAM de Raque-
tas de Nieve, que coincide con
el XII Rally Stadium Casa-
blanca, previsto para el 18 de
marzo, ha tenido que modifi-
car su dia de celebracion por
cuestiones ajenas a la FAM. La
nueva fecha es el 25 de marzo.

= ‘SKYGAMES'

Pruebas de la Seleccién
Espaiiola

Los ‘Skygames’, Campeonatos
del Mundo de ‘Skyrunning’, se
celebrarin desde el 29 de junio
al 8 de julio, en la Ribagorza
Romanica. Las carreras de re-
ferencia que el equipo técnico
de la FEDME tendra en espe-
cial consideracion seran la X
Carrera por Montafa de Cuen-
ca (32 km; 1.950 m de desnivel
positivo), el Kilémetro Vertical
de Oturia en Sabifidnigo (5,8
km; 1.025 m de desnivel positi-
vo), el Campeonato de Espafia
de Carreras por Montafa en
Parada de Sil, Ourense (34 km;
2.200 m de desnivel positivo),
donde los ganadores obten-
dran plaza directa, y la Mara-
tén Alpina Zegama.

= CARRERAS,

POR MONTANA

Nuevas categorias jovenes
Con la aprobacién del nuevo re-
glamento FEDME de Carreras
por Montaiia, en el calendario
oficial de competiciones corres-
pondientes a los distintos cam-
peonatos, asi como a la Copa de
Espaiia 2012, se han establecido
las categorias Junior y Cadete,
con la excepcion de las carreras
en linea de la Copa de Espaiia.
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ATENCION

SENDERISMO | Una excursion por territorio bajoaragonés, con su caracteristico patrimonio etnol6gico

Valdealgorfa y el agua

I..F

Antigua estacion de ferrocarril, cerca de la localidad de Valdealgorfa, p

araddjicamente, esta ru-
P ta se extiende por el in-

terfluvio del Guadalope
y el Matarraia, territorio ausen-
te de rios, pero en donde, preci-
samente por ello, 1a falta de agua
ha promovido el ahorro y la re-
serva de la misma para épocas
en las que mas escasea, permi-
tiendo la existencia, fundamen-
talmente, de balsas de acumula-
cién. Aunque el recorrido no es
muy extenso, si que es intenso
en cuanto al patrimonio etnold-

gico relacionado con este ele-
mento liquido.

Se inicia el recorrido en la lo-
calidad de Valdealgorfa, en el en-
torno de su antigua estacién de
tren, punto de inicio o finaliza-
cién de los que quieran recorrer
por tierras del Matarrafia y de la
Terra Alta la llamada via verde
de Val de Zafan. Es precisamen-
te en las proximidades de esta es-
tacion (unos 300 m) en donde se
encuentra el llamado tdnel del
Equinoccio, junto a una fuente

unto de inicio y fi

que mana del interior de dicho
tunel. Se le da este nombre por-
que el sol atraviesa con sus rayos
la longitud del mismo (2,2 km)
dos veces al afio, coincidiendo
con los equinoccios.

Desde la estacidn, se asciende
por la carretera local periurbana
que rodea Valdealgorfa. Al llegar a
la antigua nevera, hoy sefializada
y visitable, debe tomarse una pe-
queiia senda que queda enfrente
de la misma para acercarse hasta
la llamada fuente Nueva o del

inal de la ruta. ArcHivo PrAMES

Chorré y al pozo de la Cadena, lu-
gar pintoresco de la poblacion. Di-
cha fuente mantiene subterrineos
de épocas medievales, por donde
se canaliza el agua que mana.
Contindia el itinerario en ascen-
so para enlazar, en la cruz del
Abarquillo, nuevamente con la ca-
rretera. Al llegar a labéscula de la
entrada de la poblacion, se gira a
la derecha y nuevamente a la iz-
quierda, dejando a la derecha el
antiguo convento de las Clarisas
para dirigirse al parque del Con-

MONTANERO

vento, lugar en donde se alza un
imponente ciprés de mas de tres-
cientos afios.

Impresionantes balsas
Subiendo por el pequefio cabezo,
se accede por la puerta derecha
del antiguo muro a una senda que,
llaneando, pasa por los depésitos
municipales de agua y lleva hasta
la llamada balsa de los Balcones.
Esta impresionante balsa, con ca-
pacidad para algo mas de un mi-
116n de litros, fue restaurada en
1817, tal como reza su inscripcion,
y mas recientemente en 2003. En
ese punto, se desanda unos me-
tros el camino para seguir descen-
diendo por el llamado camino de
los Frailes hasta llegar a la carre-
tera local, que enlaza con el sen-
dero PR TE-1L

Se prosigue por la pista asfalta-
da hasta llegar a otra gran balsa,
recientemente restaurada. Es la
llamada balsa del Collau, con una
capacidad cercana al millén y me-
dio de litros. La ‘agliera’ o cuneta
de esta balsa se alarga mis de un
kilébmetro, hasta la cercania de la
carretera nacional.

Siguiendo la pista asfaltada ha-
cia la ermita de Santa Bérbara, se
alcanza el desvio del pino de Di-
az. Si se deja atras el asfalto, se po-
dr4 ver un magnifico pino carras-
co de grandes dimensiones entre
campos de oliveras. En este pun-
to, lo mejor es desandar lo anda-
do hasta volver a tomar la pista as-
faltaday, después de un nuevo as-
censo, girar a la derecha. Un po-
co antes de llegar a la balsa de la
Ermita, justo en los bancales de
olivos y almendros que lindan con
el pinar, se gira a la derecha para
tomar la estrecha senda que se
mete entre pinos (antes cabe la
posibilidad de llegar hasta la er-
mita y observar sus impresionan-
tes vistas de todo el Bajo Aragén
histérico, asi como su entorno
cuidadoy atendido por la Asocia-
cién de Amigos de la Ermita).

Entre coscojos, romeros y pie-
dras, continda la senda hasta al-
canzar un modesto camino que
enlaza, si se sigue por él, con otro
mas ancho. La poblacién quedara
enfrente. Més adelante, se gira a
la izquierda, para seguir el cami-
no hasta atravesar el paso de la
val, entre paredes de piedra, y lle-
gar a la carretera local, en donde
se gira a laizquierda. Un poco més
adelante, tras dejar a la derecha
un pequefio bosquete de pinos, se
toma a la izquierda el antiguo ca-
mino de Alcaiiiz, caracteristico
por su delimitacion entre banca-
les agricolas. Se vuelve a la carre-
tera un segundo, pero enseguida
se deja otra vez para tomar un ca-
mino de tierra que asciende por
debajo del cementerio.

= 5F AR



Agua imprescindible

La necesidad del agua para el desarrollo de la vida co-
tidiana de las comunidades humanas ha hecho que
uno de los requisitos mas importantes sea la cerca-
nia de agua potable y su capacidad de captacion.

Heraldo de Aragon | Jueves 8 de marzo de 2012

Proximidad geografica

Para el establecimiento social, la existencia de peque-
fios manantiales y pozos que permitieran acceder alos
acuiferos subterraneos generd untrasiego continuo en
torno a estos lugares, cercanos a las poblaciones.

Acceso: A Valdealgorfa se
puede llegar desde la N-232,
en direccién a Tarragona,
una vez pasado Alcaiiiz,
desde el llamado cruce de
Las Ventas.

Desnivel: 145 m.

Duracién: 3 h 30 min.

Dificultad: baja.

Textos extraidos de: ‘Red
Natural de Aragén, nimero
15. Bajo Aragon’, Gobierno
de Aragdn, Sodemasa y
Prames, 2007, coordinada
por Fernando Zorrilla.

Vista panoramica de la localidad de Valdealgorfa. javier RoMEO/ARCHIVO PRAMES

Por el viejo camino de Alcailiz,
se prosigue hasta llegar a la anti-
gua tejeria, lugar en donde se fa-
bricaban tejas hasta mitad del pa-
sado siglo. Muy cerca de ella, se
encuentra la llamada balsa de la
Tejeria, enorme balsa donde se
abastecian de agua los tejeros.

Desde alli, se debe regresar ala
tejeria, tomando el camino ancho
que lleva de nuevo a la carretera
local, de escaso trafico, que se
cruza para girar hacia la derecha
y tomar a escasos metros el des-
vio que se introduce a la izquier-
da. Hay que seguir ese camino,
descendiendo, girando nueva-
mente a laizquierda y continuan-
do hastallegar aun desvio ala de-
recha que pasa por debajo de la
antigua via del tren. Se contintia

cruzando la val entre dos banca-
les para alcanzar un desdibujado
paso de ganado, por el que se as-
ciende hasta llegar a un corral,
que se deja ala derecha. Se conti-
nia de frente por el camino de tie-
rra, que lleva hasta la balsa Salva-
dor, antigua e importante balsa
ganadera. Ademds de para abre-
vadero, sus aguas se utilizaban pa-
ra curar a las caballerias, ya que
se decia que tenian propiedades
medicinales.

Regreso a la estacion

En ese punto, se toma el camino
principal (Ilamado de Maella, por
llegar hasta esa localidad), que in-
dican las sefiales de la cueva del
Agua Amarga. Tras ascender en-
tre campos de oliveras y almen-

dros durante un kilémetro aproxi-
madamente, se llega a una granja
en donde se encuentra la llamada
balsa Nova, otra gran balsa de re-
cogida de aguas pluviales. Allf, se
toma el primer camino que se en-
cuentra a la derecha y, tras ascen-
der, vuelve a elegirse el de 1a dere-
cha, continuando el estrecho ca-
mino hasta casi llegar de nuevo al
principal (engravado), que no lle-
ga a transitarse, ya que se debe op-
tar por un camino paralelo que se
desviara a la izquierda, descen-
diendo por la llamada cuesta de
los Pichadores, hasta la fabrica de
bloques que se encuentra en las in-
mediaciones de la estacion, don-
de concluye el itinerario tras avan-
zar unas decenas de metros mas.
FERNANDO ZORRILLA
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«Todo aquello que expresa valores humanos, y por lo tanto

también el alpinismo, deberia merecer respeto»

Walter Bonatti

ESCALADA | Fl Grupo de Montafia San Jorge realizé una atractiva y novedosa actividad

Carnaval en los mallos de Riglos

ablar de Riglos es hablar
H de escalada. Es induda-

ble que el entorno ofrece
otra serie de maravillas y encan-
tos que merecen toda nuestra
atencion y la sana curiosidad de
conocerlo mas a fondo; pero, in-
discutiblemente, tiene un hueco
esculpido por si mismo en el ma-
pamundial de zonas de escalada.

Desde que el 9 de julio de 1935,
Jean Arlaud alcanzara la punta
Buzo6n del mallo Firé, son incon-
tables las cordadas que alguna vez
han surcado sus paredes por algu-
na de las mas de 300 vias existen-
tes en la actualidad, cifra que de
vez en cuando crece, por el descu-
brimiento de una nueva forma de
ascender a uno de estos monoli-
tos de conglomerado.

Este lugar vio forjarse el mito de
lamas singular de las cordadas es-
pafiolas hasta la fecha, la formada
por Alberto Rabada y Ernesto Na-
varro, que siempre le ha acompa-
flado un aura magica entre los es-
caladores, que se transforma en
miedo e incomprension entre
quienes no comparten la aficion.
Afortunadamente, no se esta ha-
blando de algo racional, calculado,
de un medio para un fin, sino de
un fin en si mismo. Es un reto de
autosuperacion, en definitiva, de
alcanzar aquello que a priori pare-
ce inalcanzable; porque ahora pa-
rece hasta facil, aunque sea dificil,
hacerse alaideadel enorme valor
de los primeros que empezaron a
subir por su paredes. Debe tener-
se presente que hay vias que, si en
la actualidad se calculan en cinco
horas de escalada como maximo,
sus primeras ascensiones se me-
dian en dias. Y, por supuesto, de
disfrutar del logro una vez finali-
zado el juego de subir.

Porque eso es precisamente de
lo que se trata, de un juego con
unas reglas a la postre sencillas y
claras, pero implacables, que se
aceptan o no. Hay quien detesta

escalar en Riglos, por las rocas
que vuelan, placas que suenan a
hueco, seguros alejados en algu-
nos casos, obsoletos y oxidados
en otros, o todo alavez en mas de
una via. Sin embargo, si es del gus-
to del escalador, si armoniza su
cabeza con lo que se le ofrece, y
lo acepta, amari este tablero de
juego. No cabe duda.

Por entrar en detalle de este
paralelismo, y haciendo una

Participantes en la escalada de carnaval e

cierta abstraccidon y mucha sim-
plificacién, el deporte no deja
de ser un formato de juego bas-
tante especifico. El concepto
deporte, ademas, lleva implici-
talaidea de competicion, nece-
saria y respetable; pero si se en-
tiende la esclada de otra forma,
el enfoque de comprenderla
‘como un juego’ resulta mucho
mas adecuado para esta ‘Esca-
lada de Carnaval’. Es el modo de

n los mallos de Riglos. cm san jorae

conocer el porqué del particu-
lar encuentro.

Una original actividad

Esta propuesta, que puede pare-
cer atrevida y novedosa, no lo re-
sulta tanto en absoluto; hay docu-
mentacion grafica que muestra a
muchos predecesores de lainicia-
tiva, pero lo cierto es que no es fre-
cuente. Asi, el club GM San Jorge
decidi6 convocar la actividad el

pasado 26 de febrero, precisamen-
te para cumplir con una doble fi-
nalidad. Primero, acercar Riglos a
aquellos que lo sentian como algo
insuperable, de modo que se orga-
nizaron las cordadas, juntando
siempre a un escalador novel o
con poca experiencia en grandes
paredes (por supuesto, se pedia
por sentido comtn y por la propia
naturaleza de la actividad que tu-
vieran un minimo de experiencia
en escalada en roca), con otro que
acumulara ya unos cuantos me-
tros verticales en sus pies. De es-
ta forma, se garantiza, en cierta
medida, la seguridad necesaria en
la ascensién. Y, en segundo lugar,
hacerlo con una estética llamativa
y simpAtica, que ayudara a superar
ese reto a cada persona.

Como aspecto derivado, pese al
ntmero reducido de participantes
en esta primera edicion, la proximi-
dad de las vias escaladas, todas ellas
en el contrafuerte situado entre la
chimenea de la Pany-Haus y el Es-
polén del Adamelo, daba un punto
de histrionismo a la pared.

Ocho cordadas (1 con 3 superhé-
roes, otra con una vaca, un pirata y
una superheroina y, la tercera, con
2 hawaianos), que mantuvieron el
contacto y apoyo mutuo, emplea-
ron la jornada en aprender y acla-
rar ciertas maniobras y aparatos.
Todos obtuvieron premios, como
‘la cordada més original’, ‘la més
conjuntada’ o ‘la méis variopinta’,
con premio especial GPS a ‘la me-
jor orientacién en roca’ y otro pa-
rala paciente fotografa, que ilustrd
graficamente el encuentro.

Una jornada divertida y una ini-
ciativa diferente que deberia con-
vertirse en un encuentro en el ca-
lendario de actividades. El GM San
Jorge quiere ser ese motor para que
Riglos siga siendo mitico, pero, ade-
mas, exhiba el buen ambiente entre
amantes de la verticalidad.

PEDRO DAVID BARON
GM SAN JORGE

AGENDA DEPORTIVA

» Club de Montaiia San Jorge
Rosas, 12.

50009 Zaragoza.

Tel.: 691 874 033.
elwebmaster@gmsanjorge.com
WWWw.gmsanjorge.com
Barranquismo

Fecha: 10 de marzo.

Lugar: Chimiachas (Huesca).

» Stadium Casablanca
Seccién Montafia y Esqui

Via Ibérica, 69-77.

50012 Zaragoza.

Tel.: 976 562 875.
administracion@stadiumcasa-
blanca.com
www.stadiumcasablanca.com

Esqui de montafia y raquetas
Fecha: 11 de marzo.

Lugar: Chipeta (Huesca).

s Club de Montafiia Exea
P? de la Constitucion, s/n.
50600 Ejea de los Caballeros.
Tel.: 976 660 932.
cmexea@hotmail.com
Montafiismo

Fecha: 11 de marzo.

Lugar: Tortiellas (Huesca).

= C.M. Peiia Aylion

Ramén y Cajal, 9.

50678 Uncastillo (Zaragoza).
cmayllonuncastillo@gmail.com
Raquetas

Fecha: 10 de marzo.

Lugar: Portalet
(Huesca-Francia).

= Club de Montaiia As Cimas
Idelfonso Manuel Gil, 8 bajos.
50015 Zaragoza.

Tel.: 976 736 141.
club@ascimas.com
www.ascimas.com

Raquetas

Fecha: 11 de marzo.

Lugar: Basa de 1a Mora
(Huesca).

= G.M. Pluma Negra

Las Fuentes, s/n.

Palacio de los deportes.

50180 Utebo (Zaragoza).

Tel.: 663 877 120.

grupomontanaute-
bo@gmail.com
Wwww.grupomontanaute-
bo.blogspot.com
Senderismo

Fecha: 11 de marzo.
Lugar: valle de Aisa
(Huesca).

s C.M.lIsuara

Mortero, 12.

50257 Gotor (Zaragoza).
Tel.: 976 820 995.
cmisuara@hotmail.com
Senderismo

Fecha: 10 oll de marzo.
Lugar: Comarca del Aranda
(Zaragoza).

» Club de Montaiia Virgen
del Carmen

P2 Maria Agustin, 10.

50004 Zaragoza.

Tel.: 646 946 623.
clubmonc@terra.es
Senderismo

Fecha: 11 de marzo.

Lugar: Riglos (Huesca).

= C.M.LaCarraca

Madrid, 15.

50298 Pinseque (Zaragoza).
Tel.: 699 739 821.
pepinseke24@hotmail.com
Senderismo

Fecha: 11 de marzo.

Lugar: ib6n de Escalar (Huesca).



