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ARAGON,

un pais de montanas

EN ESTE NUMERO...

Grupo de discapacitados finalizando su ascension al Gran Paradiso en los Alpes. vocALiA DE DISCAPACIDAD Y MONTARA FAM

que una mera aficion. Es un
punto de encuentro para
compartir experiencias y disfru-
tar de todo aquello que depara.
Tan importante como el paisaje
son los sentimientos que provoca
la actividad y, seguramente, por
eso, cada vez mas personas prac-
tican estos deportes, ya sea desde
los clubes o gracias a los amigos.
Hoy, son multiples los colecti-
vos que se han hecho un hueco en
estas disciplinas. Uno de los ulti-
mos hasido el de las personas con
discapacidad, un colectivo que,
poco a poco, se ha ido abriendo
camino hasta llegar a practica-
mente todas las modalidades de-
portivas de la montaiia, desde el
senderismo hasta las carreras por
montaiia, la escalada o el esqui.
Por eso, desde la vocalia de Dis-
capacidad y Montaiia de la FAM
se quiere unir a todos los grupos
de deportistas en uno de los 4m-
bitos mas exigentes: la montafia
invernal, un campo perfecto para
practicar deporte en grupo, aun-
que en un terreno exigente, don-
de la montaiia pone sus limites.
Esta actividad nace del trabajo
de todos los que forman la junta
directiva de la FAM, especialmen-

I r a la montaifia es algo mas

te la vocalia de Discapacidad y
Montaiia, que ha llevado el mayor
peso; pero no es justo olvidar a
Barrabés que, con su inestimable
colaboracién, se ha decidido a
apoyar estas Jornadas de Monta-
fia Invernal en la localidad de Be-
nasque. Esta eleccioén no ha sido
casual, porque Benasque es y si-
gue siendo una referencia de los
deportes de montafia en el Alto
Pirineo y, por tanto, es el mejor lu-
gar para realizar esta propuesta.
Muchos se preguntaran a quién
esta dirigida esta actividad y
quién puede participar. La res-
puesta es clara: todos, puesto que
a las jornadas estan invitados to-
dos los deportistas y aficionados
con o sin discapacidad.
Estareunién invernal pretende
ser integradora. En ella, lo verda-
deramente importante es hacer
montafa sin prejuicios, para dar-
se cuenta de que, en este medio,
todos tienen cabida mas alla de
las limitaciones. Es la propia
montafia la que coloca a cada uno
en su lugar y le hace ser humilde.
No debe olvidarse que la practi-
ca de cualquier actividad en el en-
torno natural depara un mundo
de sensaciones, y sentirlas es al-
go muy personal. No hace falta

usar los sentidos clasicos, el uni-
co sentimiento veraz es el que
produce una unién completa con
la montafia.

De este modo, las jornadas pre-
tenden reunir a todo tipo de adic-
tos a la montana invernal, con el
objetivo de disfrutar juntos de
unos dias placenteros, que permi-
tan romper las barreras y los mie-
dos ahacer actividades de monta-
fla con personas con discapaci-
dad. Por otra parte, la inscripcién
tiene caricter gratuito y, para ma-
yor aliciente, las actividades esta-
ran dirigidas por monitores de la
FAM, que acompaiiaran a los gru-
pos que se formen pararealizar al-
guna de los dos actividades simul-
tineas programadas, una de ra-
quetas de nieve y otra de esqui de
montafia.

Programa previsto

El viernes, dia 30, a las 21.30, ten-
dralugar una reunion previa en la
Escuela de Montana de Benasque
(EMB). De esta forma, todo esta-
ra preparado para que, al dia si-
guiente, bien temprano, a las 8.30,
se salga desde la EMB rumbo a los
Llanos del Hospital para comen-
zar el ascenso a la Torre Cadier.
Por la tarde, a 1as 19.30, se proyec-

REFUGIOS: CALIDAD E ::E ;

INNOVACION. ESCAPADA: E
ALREDEDORES ES2ss
DE GALLOCANTA S5

tara el audiovisual ‘Suefios verti-
cales: trilogia de los Alpes’y, des-
pués, habra un coloquio con de-
portistas. Al final de la proyec-
cibn, se celebrard un sorteo de re-
galos que amablemente ha pro-
porcionado Barrabés.

El domingo, dia 1 de abril, la
jornada volverd a empezar muy
temprano. A las 8.30, tendra lu-
gar la salida desde la EMB rum-
bo a los Llanos del Hospital pa-
ra hacer el recorrido Llanos-Ai-
gualluts-Refugio Renclusa-Lla-
nos del Hospital.

Para participar solo hace falta
estar federado (se admiten fede-
raciones como laFEDEC, FEDDEF,
SEMED o similares) y realizar una
inscripcion previa en el correo
fam@fam.es, indicando la refe-
rencia ‘Jornadas de Montafia In-
vernal’. El material obligatorio
consta de la equipacién normal
parauna actividad de montafa in-
vernal, con raquetas o esquis de
montafia, piolet, crampones y ar-
va. En el recorrido, se podran ha-
cer précticas de guiado con barra
direccional. Todos los participan-
tes tendran una bolsa regalo pro-
porcionada por Barrabés.

VOCALIA DE DISCAPACIDAD

Y MONTANA FAM

NOTICIAS
DEPORTIVAS

= ESQUI DE MONTANA
Cursos de monitor técnico
Est4 abierta la convocatoria
para los cursos de la Escuela
Aragonesa de Montafiismo
(EAM) de Reciclaje de Esqui
de Montafia y de Monitor
Técnico de Esqui de Montafia.
Las fechas y lugares de cele-
bracién son el 31 de marzo y el
1de abril, en la Escuela de
Montaiia de Benasque (curso
de reciclaje); los dias 14 y 15 de
abrily el 5y 6 de mayo en el
refugio Casa de Piedra y EMB
de Benasque (curso de moni-
tor técnico). Este esta dirigido
a montaiieros federados, acre-
ditados como monitores base,
que sean propuestos por los
clubes adheridos ala FAM y
cumplan los requisitos. Mas
informacién en www.fam.es.

= ANDADAS POPULARES
Nuevas propuestas

Ya es posible inscribirse en las
dos préximas andadas popu-
lares, programadas para el do-
mingo 25 de marzo. En la loca-
lidad de Andorra (Teruel) se
desarrollar4 la 92 Marcha Sen-
derista Comarca de Andorra-
Sierra de Arcos, con tres posi-
bilidades para los caminantes,
segtin opten por el recorrido
de 13,18 o 23 kilémetros. Los
interesados pueden dirigirse
al teléfono 659 712 959 o con-
sultar en la web www.depor-
tesandorrasierradearcos.com.
Por su parte, organizada por el
C.M. El Caidero, 1a 102 Anda-
da Popular Tras 'Arba de
Tauste, se celebrard en el en-
torno del santuario de Sancho
Abarca (Zaragoza). En este ca-
so, existen dos posibilidades
de itinerario, de 10 o 21 kil6-
metros. Mas informacion en
el 976 855 980 o en www.anda-
da.tausteweb.net.

= COMPETICION
Campeonato de Espaiia
por Equipos

Los aragoneses Miguel Caballe-
ro y Kiko Navarro, del equipo
de la Guardia Civil, se procla-
maron campeones de Espafia
de esqui de montafia por equi-
pos este pasado domingo en la
prueba asturiana Trofeo Regil.
En poco més de dos horas, fina-
lizaron el recorrido en un cir-
cuito muy técnico, con un des-
nivel positivo de mas de 2.000
metros. El también aragonés
Fernando Navarro, junto con el
madrilefio Javier Rodriguez, se
proclamaron campeones de Es-
pafia en categoria veteranos.
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ATENCION

REFUGIOS | La excelente relacion calidad-precio y un trabajo continuo avalan los buenos resultados de 2011

Calidad e innovacion frente a la crisis

i en plena crisis los refu-
S gios de montafia registran

uno de sus mejores afos
de ocupacioén, no debe ser por ca-
sualidad. Este hecho no es fruto
de un solo factor, sino de la suma
de varios de ellos y, aunque al me-
nos uno, el meteoroldgico, quede
fuera de cualquier control, otros
son motivados, sin duda, por un
concepto de alojamiento y una
apuesta de gestion.

La meteorologia ha sido siem-
pre un elemento fundamental en
lavida de los refugios y albergues
de montaia, ya que cuando el
tiempo no acompaila, sencilla-
mente, no se puede salir al medio
natural. No obstante, y partiendo
de que 2011 ha sido (meteorol6gi-
camente hablando) un excelente
afio para poder realizar activida-
des de montafia, no hay que olvi-
darse de otros factores que, segu-
ro, Se suman a este.

Uno de ellos es la relacién cali-
dad-precio. Y es que, poco a poco,
los refugios y albergues de mon-
tafia han ido mejorando sus insta-
laciones y la calidad de sus servi-
cios. Ya no se conocen como si-
tios descuidados, sino que pre-
sentan unas instalaciones moder-
nas y, teniendo siempre presente
las particularidades que tiene un
refugio, aptas para el uso por par-
te de todo el mundo. Este hecho,
sin embargo, no ha implicado que
se perdiera una filosofia de pre-
cios muy ajustados, lo que acaba
generando un buen producto de
alojamiento para tiempos econd-
micos dificiles.

Otros factores relevantes han
sido los relacionados con la mo-
dernizacién en la gestion y la di-
fusion de los mismos. Por ejem-
plo, la instalacién de internet (en
lamayoria solo accesible via saté-
lite) ha facilitado la realizacion de
reservas ‘online’; ha dado acceso
amuchos usuarios a informacioén
que se tiene en los refugios (gra-
cias alos guardas, que suben la in-
formacioén todos los dias); ha per-
mitido asomarse a una de las ven-
tanas del refugio desde el ordena-
dor; y ha facilitado el desarrollo
de una importante herramienta
de divulgacién de las instalacio-
nes, como es www.alberguesyre-
fugiosdearagon.com.

Promocion de refugios

Actualmente, y partiendo de que
internet es la via por excelencia
para la busqueda de informacion,
la web www.alberguesyrefugios-
dearagon.com se ha convertido en

el mejor medio de promocién de
los refugios y albergues aragone-
ses, puesto que paulatinamente ha
ido llegando a un mayor ntimero
de personas. Los datos a este res-
pecto hablan por si solos. Si com-
paramos el periodo actual de 2012
con el similar de 2011, la web ha
registrado un 55% maés de visitas,
pasando de 790 al dia el afio pasa-
do a1.220 al dia en este.

Estos logros no se alcanzan sin
esfuerzo. Al trabajo continuo de
actualizacion, mejoras y nuevos
contenidos, se suma una labor en-
caminada a conseguir acuerdos
de colaboraciéon que ayuden a la
web, y por tanto a los refugios y al-
bergues, a posicionarse y a darse
a conocer todavia a més publico.

Uno de estos acuerdos, del que
cabe sentirse especialmente satis-
fecho —por tratarse de una impor-
tante empresa en internet y, ade-
mads, aragonesa-, es el alcanzado
en fechas recientes con Central-
dereservas.com.

Desde el punto de vista de los
refugios y albergues aragoneses,
con este acuerdo se ha consegui-
do que estos cuenten con una des-
tacada presencia en esa web, que
tiene una repercusion altisima y
llega a muchisimos internautas de
todo el mundo que buscan reser-
var alojamiento. Es, bastantes ve-

Refugio de Biadés, uno de los establecimientos asociados a |

f@wa

ERNEr I GRIHEET & L0

e I W e

et

ared de la

=

FAM. comITE DE REFUGIOS FAM

o

[ s ]

el R R e R

Bt
i bl B

P e
| s

Albergues y Refoegies de Aragon

Pl el = e e el e
M a o T e . MERAL R £ L 1
e i e T
et

[
s e i

m ‘-IB

e
=t

La web incluye un espacio dedicado a la red de refugios aragoneses.

EN DATOS

MONTANERO

ces, el desconocimiento lo que lle-
va a que muchos potenciales
usuarios (sobre todo los de fuera
de Aragén) no recalen en estable-
cimientos de la Comunidad. Miti-
gar este hecho es lo que se persi-
gue con colaboraciones como es-
ta, con la confianza de poder lo-
grarlo de manera progresiva, so-
bre todo cuando se plantean opor-
tunidades de esta envergadura.
El Comité de Refugios de la
FAM quiere expresar su especial
agradecimiento al equipo de per-
sonas de Centraldereservas.com
que han mostrado, desde el pri-
mer momento, tanto interés por
colaborar con la iniciativa.
COMITE DE REFUGIOS FAM

LA OCUPACION DE 2001

En 2011, los 14 establecimien-
tos gestionados por la FAM,
donde se cuentan refugios, al-
bergues y las dos escuelas de
montafa, registraron mas de
82.000 ocupaciones.

Por su procedencia, es de
destacar que solamente el
19% fueron de Aragon (que

baja al 13,8%, si no se cuentan
las dos escuelas de montaifia
que, al trabajar mucho con los
colegios aragoneses, eleva en
gran medida la cifra de estos),
lo que indica la importancia
de los refugios como elemen-
to de atraccidn a nuestro te-
rritorio.

De ellos, un 12,6% de los visi-
tantes vinieron de Francia, y un
5,6% de otros paises. El 62,6%
restante fueron pernoctas de
personas del resto de Espana,
destacando los catalanes (14%
del total), los vascos (el 10,5%),
los madrilefios (el 10%), y los
valencianos (el 9%).

DE ARAGON
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Reservas mltiples

Actualmente, se trabaja paraimplantar en laweb una
serie de propuestas de circuitos que, uniendo dife-
rentes establecimientos de los que aparecen en este

Motor de reservas

A lo largo de 2011 la web www.alberguesyrefugios-
dearagon.com puso en marcha el sistema ‘online’ de
reservas multiples, que posibilita la consulta de pla-

zas y la reserva de varios refugios en un solo paso.

El refugio de Respomuso se ubica a 2.200 m de altitud, a orillas del ib6n del mismo nombre. comiTé bE ReFuGIOs FAM

- e o

Refugio de Lizara, en el Parque Natural de

R

UN NEGOCIO DIFERENTE

espacio, resulten atractivos a los usuarios.

los Valles Occidentales. comiTe be ReFuGIOS FAM

¢QUE ES CENTRALDERESERVAS.COM?

Centraldereservas.com es una
empresa atipica cuya sede
central se encuentra en Ainsa.
A pesar de que sus comienzos
fueron modestos, ahora se ha
convertido en una de las pri-
meras agencias de viajes ‘onli-
ne’ del pais, con mas de
70.000 hoteles disponibles en
mas de 6.500 localidades.
Quizas por su peculiar em-
plazamiento y el buen am-
biente que se respira entre sus
trabajadores, Centraldereser-
vas.com siempre sorprende
con originales iniciativas y
buen humor, tanto de cara a
los clientes (ofertas a horas in-
tempestivas, destinos sorpre-
sa, adivinanzas, regalos origi-
nales con las reservas, etc.),

como internamente. Por ejem-
plo, sus empleados disponen
de una entrenadora nutricio-
nal personal y realizan activi-
dades fisicas y de relajacion
en horas de trabajo, con el fin
de mantener el equilibrio en-
tre mente y cuerpo y estar al
100% para afrontar la tarea del
dia a dfa.

Toda esta filosofia ha lleva-
do a la empresa Centraldere-
servas.com a conseguir, en
2005, el ‘Premio a la agencia
‘online’ con mayor volumen
de ventas de Espana’; en 2007,
el de ‘Mejor tienda virtual’; en
2008, el ‘Premio al Joven Em-
presario Nacional al Compro-
miso Social’, y el pasado mes
de diciembre, el ‘Premio a la

Empresa Joven Familiarmente
Responsable. Aragén 2011".

Centraldereservas.com tra-
baja bajo su lema «Més facil
todavia» e intenta cumplirlo al
maximo en cada uno de los
procesos de compra online y
en los procesos post venta.
Buscan la confianza de sus
clientes, su satisfaccién y su
lealtad; en definitiva, que
cuando un cliente reserve con
Centraldereservas.com, esté
seguro de que va a tener un
gran servicio a un precio muy
competitivo.

Es una meta en la que traba-
jar dia a dia, ya que el suefio
de su fundador, y ahora tam-
bién de la empresa, siempre
fue hacer cosas diferentes.
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Compra tu Aramon Box en quiosos, en
El Corte Inglés, Farum Soort, Vips v
en las taquillas de Plaza Aragin 1, Zaragoza
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«En las montaiias estd la libertad. Las fuentes de la degradacién

no llegan a las regiones puras del aire»
Alexander von Humboldt (1769-1859)

ESCAPADA | Gallocanta y su entorno ofrecen excelentes posibilidades para pasear en familia

Hasta la ermita del Buen Acuerdo

a laguna de Gallocanta se
L encuentra en pleno Siste-
ma Ibérico, a unos 1.000
metros de altitud, ocupando el
centro de una gran depresion en-
dorreica, rodeada de montafias
que en algunos casos superan los
1.300 y 1.400 metros. Desde el
punto de vista natural, constituye
un enclave de geologia y vegeta-
cién singulares, que no siempre
ha sido bien valorado. A lo largo
de todo el afio, suele cobijar ade-
mas una poblacion variable de
aves acudticas, habiendo llegado a
adquirir renombre internacional
por ser una de las paradas mas im-
portantes durante las migraciones
de las grullas europeas: mas de
62.000 individuos se llegaron a
contabilizar el afio 1998, aunque
lo normal es que ronden los 25 o
30.000 ejemplares, concentrados
principalmente entre febrero y
marzo. Actualmente, toda la su-
perficie lagunar y sus aledarios es-
tan protegidos, declarados Refu-
gio de Fauna Silvestre, y hay va-
rias zonas y caminos que tienen
el acceso prohibido o restringido.
El camino elegido es comodo y
facil: una pista ancha y transitada
(cuidado con los vehiculos) que
forma parte de los senderos de Pe-
quefio Recorrido de lalagunay que
se halla perfectamente indicada y
sefializada. Se encuentra ensegui-
da tanto si se sale del pueblo por la
carretera en direccién a Santed, pa-
ratomar a mano izquierda el cami-
no que baja hacia la fuente del pue-
blo, como si se toma desde la parte
baja de lalocalidad una pista entre
corrales y naves agricolas. Ambos
caminos convergen cerca de la er-
mita de la Virgen de la Soledad.
La pista prosigue entre huertas
y arboledas, atravesando una zona
donde abundan los pozos, alimen-
tados por las aguas que bajan de la
sierra de Valdelacasa. Enseguida,
se localiza la primera bifurcacion.
Dejando a la izquierda el camino

Vista panoramica de Gallocanta desde la ermita del Buen Acuerdo. javier ROMEO/ARCHIVO PRAMES

de los Aguanares, que bordea la
laguna de Gallocanta, se sigue por
la pista, obedeciendo los indica-
dores que dirigen hacia la ermita
de la Virgen del Buen Acuerdo.
Un poco més adelante, un des-
vio a mano izquierda permite
acercarse al observatorio de los
Aguanares, desde donde con un
poco de cuidado es facil ver a las
aves que acuden a beber ala char-
ca cercana, ya que en esta zona
mana agua dulce. De vuelta al ca-
mino principal, la pista prosigue
entre campos de cereal. Se cruza
el arroyo llamado el Royo de San-
ted para encontrar de nuevo un

cruce: de frente el PR continda ha-
cia Las Cuerlas. Habra que aban-
donarlo, para atravesar el arroyo
de La Cafiada, situado alaizquier-
da, y subir hacia la ermita del Buen
Acuerdo (1.022 m), cuyo mirador
ofrece una gran vista de la laguna
de Gallocantay su sector occiden-
tal. El edificio atin conserva restos
que denotan su origen romanico.
El amplio aparcamiento y meren-
dero desvelan la gran afluencia de
visitantes a este lugar.

Punto de partida y de llegada
Ubicado en la comarca del Cam-
po de Daroca, al.011 metros de al-

titud, el pueblo de Gallocanta, que
da nombre a la laguna, es de en-
tre todas las localidades préximas
a este espacio natural la que ma-
yor flujo turistico recibe.

En este punto, parte la ruta,
aunque antes es recomendable
visitar el Centro de Interpreta-
cién de la Laguna, situado a unos
2 kilémetros de la localidad de
Bello y a 5 kilémetros de Tornos,
en la carretera que une ambas lo-
calidades. Ademas de la ya co-
mentada ermita de la Virgen del
Buen Acuerdo, el casco urbano
de Gallocanta merece una buena
visita. Conviene detenerse y po-

Desnivel: inapreciable.

Duracién: 2 horas.

Epoca recomendada: pri-
mavera y otono.

Recomendaciones: la pre-
sencia de aves migratorias
en la zona es mayor en las
épocas recomendadas. Los
inviernos suelen ser crudos
y en verano no debe olvi-
darse el aguay el gorro.

Servicios: el pueblo de Ga-
llocanta cuenta con los ser-
vicios imprescindibles, co-
mo tienda, bares, viviendas
de turismo rural y un gran
albergue.

Lectura recomendada:
‘150 Paseos en familia por
Aragén’, Zaragoza, Prames,
2005.

ner especial atencién en la igle-
sia de San Pedro, barroca y con
interesantes piezas de arte sacro
en su interior.
FERNANDO LAMPRE
JOSE MIGUEL VICENTE

AGENDA DEPORTIVA

» Peiia Guara

Vicente Campo, 9, bajos.

22002 Huesca.

Tel.: 974 212 450.
WWW.p-guara.com
p-guara@p-guara.com
Barranquismo

Fecha: 17 y 18 de marzo.

Lugar: Raisén (Huesca).

s Club de Montaiia San Jorge
Rosas, 12.

50009 Zaragoza.

Tel.: 691 874 033.
elwebmaster@gmsanjorge.com
WWW.gmsanjorge.com

Esqui de montaiia

Fecha: 17 de marzo.

Lugar: Pico del Monje (Francia).

= A.D. Alierta-Augusto
Colegio Ceséreo Alierta.
Pedro IIT El Grande, 4.
5009 Zaragoza.

Tel.: 976 353 615
jfranco7@auna.com
www.cesareoalierta.com
Montafiismo (iniciacion)
Fecha: 18 de marzo.
Lugar: San Martin

de la Bal d’Onsera
(Huesca).

= Seccién montaiia
C.N. Helios

Parque Macanaz, s/n.
50018 Zaragoza.

Tel.: 976 520 367.
www.cnhelios.com

Montaiiismo

Fecha: 17 de marzo.

Lugar: Castillo de Acher (H).
» Club de Montaiia As Cimas
Idelfonso Manuel Gil, 8, bajos.
50015 Zaragoza.

Tel.: 976 736 141.
club@ascimas.com
www.ascimas.com
Montaiiismo

Fecha: 17 y 18 de marzo.

Lugar: Cotiella (Huesca).

= Club de Montaiia

Jestis Obrero

Travesia del Vado, 14,

entlo, dcha.

50014 Zaragoza.

Tel.: 976 292 611

Raquetas

Fecha: 17 de marzo.

Lugar: Forges de Abel (Francia).
» Montaiieros de Aragén
Gran Via, 11.

50006 Zaragoza.

Tel.: 976 236 355.

Fax: 976 236 439.
www.montanerosdearagon.org
administracion@montaneros-
dearagon.org

Raquetas

Fecha: 18 de marzo.

Lugar: Valle de Tena (Huesca).
= Grupo Alpino Javalambre
Santa Amalia, 17, 4° A.

44003 Teruel.

Tel.: 978 617 612.

www.culbjavalambre.com
info@clubjavalambre.com
Senderismo

Fecha: 18 de marzo.

Lugar: Nogueruelas
(Teruel).

= Asociacion Senderistas
de La Huecha

LaVia, 7

50520. Magallén (Zaragoza).
Tel.: 976 858 133.
presidente@senderistasde-
lahuecha.com
www.senderistasdelahue-
cha.com

Senderismo

Fecha: 17 de marzo.

Lugar: Bardenas (Zaragoza).



