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ARAGON,

un pais de montanas

EN ESTE NUMERGO...

ASCENSION: PENA MONTA-
NESA. ESCAPADA: LOCALI-
DAD DE MARTIN DEL Ri0 *

ACTIVIDADES | Educadores y guias del refugio de Riglos proponen sus aulas de naturaleza

Ven a conocer el

Reino de los Mallos

il

Taller de observacion de rapaces en las aulas de la naturaleza. rerucio ot riGLOS

1 equipo de educadores
E ambientales y guias de na-
turaleza del Refugio de
Montaifia de Riglos desarrolla,
desde hace més de 15 afos, activi-
dades en la naturaleza con esco-
lares, principalmente en el entor-
no de los Mallos de Riglos, gracias
a su amplia experiencia profesio-
nal y conocimiento de la zona.
La oferta consiste en una serie
de aulas de naturaleza, que llevan
por titulo ‘Ven a conocer el Reino
de los Mallos’, y estan divididas en
dos modalidades que incluyen vi-
sitas de un dia o estancias con alo-
jamiento en las excelentes instala-
ciones del propio refugio. Entre las
actividades que se realizan, en am-
bas opciones, puede citarse el re-
corrido guiado por el sendero GR
1 para descubrir los Mallos, su his-
toria, su paisaje, la vegetaciéon me-
diterranea y la vida y costumbres
de lafauna que alli habita, especial-
mente las aves y las grandes rapa-
ces, que pueden observarse en li-
bertad. Ademas, en la propuesta de
dos dias se afiade una visita guia-
da al pueblo de Riglos, asi como
una interesante explicacién geolo-
gica sobre los Mallos.
En ambos casos se exige una
edad minima de 8 afos para par-

nitores acompafantes, sin cargo
adicional por grupo (minimo 25
alumnos). Es necesario llevar ro-
pay calzado deportivo, mochila
con agua, bocadillos y proteccién
solar, ademas de saco de dormir
sise va a pernoctar en las instala-
ciones; también se recomienda
equiparse con unos prismaticos.

El objetivo de las actividades es
descubrir e integrarse en estos pa-
rajes y transmitir el respeto y el
cuidado del medioambiente. La
mejor manera de disfrutar de ellas
es acceder hasta el destino final:
el trenregional, el famoso Canfra-
nero. Durante el viaje, desde la lla-
nura de la Hoya de Huesca a los
Mallos de Riglos, se realiza una
lectura del paisaje y algunos jue-
gos para que los participantes des-
pierten sus sentidos.

El entorno de los Mallos de Ri-
glos (Huesca) puede considerar-
se un lugar singular para desarro-
llar este tipo de propuestas. Exis-
ten una gran variedad de factores
que se combinan para dar lugar a
un entorno privilegiado con gran
biodiversidad. Es un enclave tGni-
co anivel ornitol6gico, por la can-
tidad de aves rapaces que nidifi-
cany lavariedad de aves migrato-
rias que encuentran el limite de

FICHA DEL REFUGIO

Término municipal: Las Pe-
fias de Riglos.

Propiedad: Montarieros de
Aragén.

Gestién: Federacion Arago-
nesa de Montainismo y
Montaiieros de Aragon.

Direcci6n postal: Afueras, 1.
22808, Riglos (Huesca).

Teléfono: 974 383 051.

Fax: 974 383 051.

Email: info@refugioderi-
glos.es.

Web: www.refugioderi-
glos.es.

Temporada: abierto todo el
afo.

Niimero de plazas: 80.

tas montaiias y la llanura de la Ho-
ya de Huesca. Por otra parte, el re-
lieve en forma de Mallo invita a
conocer su historia geolédgica y
los procesos que a lo largo de los
afios han dado lugar a estos paisa-

punto de encuentro para miles de
escaladores de todo el mundo.
Ser la frontera climatica con las
sierras exteriores del Pirineo fa-
vorece la diversidad botdnica en
las caras Norte y Sur de estas sie-
rras, junto con sus ‘foces’ y el ca-
fién del rio Géllego. Conocer la vi-
da de los animales que pueblan
estos parajes, la historia y las cos-
tumbres de sus habitantes permi-
te entender la geografia del lugar
y descubrir las actividades tradi-
cionales y los antiguos oficios.

Un refugio con historia

EIClub de Montafieros de Aragén
construyd en este lugar, Riglos, un
edificio destinado a refugio para
montafieros en 1962. Afios mas
tarde, en colaboracién con la Fe-
deracion Aragonesa de Montafiis-
mo, se remodel6 y se modernizd
para adaptarse a la nueva norma-
tiva y ofrecer mejores prestacio-
nes a los alojados. Fue inaugura-
do de nuevo en el afio 2007. Sus
servicios incluyen duchas, agua
caliente, calefaccion, bar, servicio
de comidas, taquillas, mantas, sa-
16n de actos, sala de entrenamien-
to con ‘boulder’ abatible y cocina
libre. Dispone, asimismo, de habi-
taciones con bafio.

NOTICIAS
DEPORTIVAS

= EVENTOS FAM
Rendimiento deportivo

y suelo pélvico

Comienza el ciclo de charlas
sobre ‘Mujer, suelo pélvico y
montafia’ con la conferencia
que, con la colaboracién del
Club Alpino Universitario,
tendr4 lugar hoy, en la sede del
CAU, de 18.30 a 21.30. El resto
de las charlas seran el 30 de
marzo, en la sede del Club Pe-
fia Guara, y el 20 de abril en el
salén de actos del Gobierno de
Aragdn de Alcaiiiz, con la co-
laboracién de los clubes Pefia
Guara y La Cordada.

= ESQUI DE MONTANA
Pierra-Menta

Tras finalizar la 4ltima etapa
de esta prestigiosa carrera, el
equipo de la Seleccién de
Aragén de Esqui de Montafia
FAM-CAI Obra Social, forma-
do por Santi Gracia y Gonzalo
Arguedas, ha quedado en el
puesto 8l, tras resolver los
més de 10.000 metros de des-
nivel positivo en 13 horas. Los
ganadores, Holzknecht y Rei-
chegger, del equipo italiano,
acabaron el recorrido en unas
10 horas.

« FAM

Proceso electoral 2012

El 14 de marzo se inici6 el pro-
ceso electoral 2012 de la FAM,
aprobado por la Asamblea Ge-
neral, reunida el 7 de marzo, y
autorizado por la Direcciéon
General de Deportes. A conti-
nuacion, se detalla el calenda-
rio del proceso. E1 14 de marzo
se realizd la convocatoria de
las elecciones a miembros de
la Asamblea General, constitu-
yéndose la actual Junta Direc-
tiva en Comision Gestora; el
30 de marzo termina el plazo
de presentacién de los candi-
datos, su proclamacion provi-
sional por la Comision Electo-
ral y el inicio del plazo de re-
clamaciones; el 18 de abril fi-
naliza el plazo de voto por co-
rreo, y el 20 de abril serd la
eleccién de los miembros de la
Asamblea General. E19 de ma-
yo finaliza el plazo de presen-
taci6én de candidaturas a presi-
dente de la FAM, la proclama-
cién provisional por la Comi-
sion Electoral y el inicio del
plazo de reclamaciones; el 26
de mayo se realizar4 la reu-
ni6én de la Asamblea General
para elegir presidente, la pro-
clamacién provisional por la
Comision Electoral y el inicio

ticipar, con dos profesores o mo-  distribucién de Europa entre es- jes tan espectaculares, que son JOSE ANDRES PINTADO del plazo de reclamaciones.
22 DE MARZO DE 2012
PROMUEVE: | COMN LA GARANTIA PATROCIMAMN
EDITORIAL OE GOBIERNO
FEBERRCION
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ATENCION

MONTANISMO | Subida a la emblemitica cima desde la collada de Ceresa y descenso hacia San Victoridn

Ascension a Pena Montanesa

Vista del monasterio de San Victorian. javier ROMEO/ARCHIVO PRAMES

e trata, sin duda, de uno de
S los oteros méas simbolicos

de Sobrarbe. La Peifia
Montaiiesa protege el territorio
de Ainsa. Sus rocas nos hablan de
antiguas leyendas de pastores o
de guerrilleros del maquis. San
Victorian, por su parte, es un lu-
gar emblematico de la comarca,
pues tuvo capital importancia en
la vida politica y religiosa del So-
brarbe y La Ribagorza.

Poco antes de entrar en la loca-
lidad de Ceresa, una vez pasado
El Casal, arranca a la derecha una
pista de tierra que, tras 6,5 kildme-
tros, llega hasta la collada de Ce-
resa (1.548 m).

En este punto, se encuentra un
pluviémetro y abundante sefali-
zacion. Concretamente dos pane-
les, uno de ellos relativo a la Red
de Senderos de Laspuiia, y sefia-
les del PR-HU 139 que indican el
camino a Oncins y al collado Cu-
llivert. La direccién que interesa
para la realizacion de esta ruta es
la que se dirige hacia el Suroeste,
ala Pefia Montaiiesa. A unos me-
tros, tras pasar la collada y en la
misma pista, existe un abrevade-

ro con fuente, donde aprovisio-
narse de agua, ya que hasta el des-
censo, en la zona de Os Plans, no
hay otra.

Ubicados frente a Pefia Solana
(1.903 m), se sigue la indicacién
de la sefial para continuar hacia el
Sureste, donde laruta comienza a
ganar altura, lo que ofertara unas
magnificas panordmicas, al prin-
cipio de Castiello Mayor y las
Tres Sorores. Poco a poco, mien-
tras se penetra en un bosque de
pinos silvestres y bojes, siguien-
do siempre unas marcas de pin-
tura blancas y naranjas y otras
blancas y amarillas de la Red de
Senderos de Laspuiia, estas pano-
ramicas se amplian.

Enseguida, se deja el bosque pa-
ra alcanzar un gran canchal o pe-
driza de subida a Pefia Montafie-
sa (1.533 m; 0,9 km; 25 min), dan-
do continuos zigzags por un ca-
mino de piedra muy suelta. Los
pinos silvestres han cedido el tes-
tigo a los negros y;, a lo largo de la
subida, las vistas comienzan a im-
presionar muchisimo.

Se debe continuar hacia las pa-
redes de la derecha, evitando la

subida por las marcas més claras
de la pedriza, pues este camino es
utilizado habitualmente en el des-
censo. Paulatinamente, las marcas
de pintura desaparecen, aunque
hay que tender siempre hacia las
rocas de la derecha, ganando al-
tura para volver de nuevo ala pe-
driza y cruzar hacia unas gradas
de roca que conducen hasta el co-
1lado (2.187 m; 1 h 50 min) que se-
para los dos picos, el de la pefia
del Picén d’o Libro (2.291m) y A
Tuca (2.267 m), punto donde
arraigan con entereza dos ejem-
plares de pino.

Lacima
La tltima parte de la subida ofre-
ce una vertiginosa vista de las mo-
numentales paredes rocosas que
enmarcan este inmenso canchal,
entre las que no sera dificil ver al-
guna manada de sarrios (Rupica-
bra rupicabra). Para alcanzar la ci-
ma apenas resta una rapida subi-
dahacia el Noroeste por un cami-
no pedregoso, sefializado median-
te mojones de piedra.

Situados en el Picén d’o Libro
(2.291 m; 2,3 km; 2 h 10 min), se

disfruta de una de las vistas més
impresionantes del Prepirineo y
Pirineo central. Al Sur se encuen-
trala zona del embalse de Media-
no, con Samitier, El Entremdn, La
Fuevay Ainsa. A los pies hay pue-
blos como Labuerda, Laspufiay la
carretera que se dirige a Francia.
Al otro lado de la cima, se disfru-
ta de las vistas de Ceresa y el ca-
mino de ascenso. Al Norte, se pre-
sencian los Pirineos, con las Tres
Sorores y las Tres Marias, Castie-
1llo Mayor, Sestrales, la zona de Te-
1la, Chistau, el Cotiella... En este
lugar, hay una caja triangular de
metal con una placa en la que se
lee: ‘HINAMIL. Pefia Montafiesa-
2.291 m. Laspuiia 11-8-1992’. En
tiempos, existia un libro donde
anotar las impresiones o sensa-
ciones del recorrido. En su dia se
levantaba también un punto geo-
désico, hoy desaparecido.

El descenso

El descenso se puede realizar por
el mismo camino por el que se ha
ascendido, mediante una ripida
bajada, especialmente por la pe-
driza més clara, que permite al-

MONTANERO

canzar la collada de Ceresaenlh
15 min.

Pero la opcién propuesta regre-
sa al collado y obvia la bajada por
el canchal. Se dirige por una es-
trecha senda entre erizones, pe-
dreras y pinos negros que rodea
por su base una potente pared ro-
cosa de unos 80 metros de alto, a
modo de pequefia faja. Es un reco-
rrido que permite apreciar las
agujas y crestas de roca de la ca-
ra sur de la Pefia Montafiesa. De
esta forma, se alcanzan las prime-
ras zonas de praderios de hierba,
todavia habitados por pinos ne-
gros. Se llega, pues, a la zona de
Os Plans (2.000 m; 4 km, 3 h 5
min), donde se encuentra una cu-
riosa fuente-abrevadero aprove-
chando un tronco de arbol, junto
a una caseta de pastor y un plu-
viémetro o totalizador.

Atréas queda la cima del Picén
d’o Libro y, metros arriba, los
enormes paredores rocosos de la
peiia, con alguna zona de canchal
o pedriza pese a estar totalmente
colonizado por la vegetacién de
erizones, prueba palpable de la es-
casa o casinula explotacién gana-
dera de esta montana.

Espera un vertiginoso descen-
so desde Os Plans y la Estibiella.
Amenizan el descenso bellos y
amplios panoramas hacia el te-
rritorio de Ainsa-Sobrarbe con
la localidad de Ainsa, el embal-
se de Mediano, asi como las tie-
rras de La Fueva, pueblos como
La Mula y La Marifiosa, el maci-
zo0 del Turbdn, Samitier con el
congosto de El Entremén o, jus-
to bajo los pies, pueblos como
Arro, Oncins y el monasterio de
San Victorian.

De esta forma, se alcanza una
franja o grada rocosa conocida
como Las Goteleras que, en oca-
siones, rezuma agua en su centro
y permite, de esta forma, contar
con otro punto donde repostar
agua. Se trata de una surgencia de
agua que se ha filtrado desde més
arriba 'y que resurge en este pun-
to. Asi, se baja hasta la zona del
Cantal d’a Nariz (1.400 m), punta
desde la que la senda se torna me-
nos empinada y sefializada me-
diante mojones de piedra sin pre-
sentar apenas dificultad.

Tras pasar la acequia de abaste-
cimiento al monasterio, se baja en
direccién sureste por una senda
que conduce a la carretera que lle-
va al monasterio de San Victorian.
Lasalida ala carretera se encuen-
tra a unos metros de la ermita de
la Virgen del Pilar (1.088 m), edi-
ficio popular del siglo XVIII. En
este punto apenas quedan unos
metros por carretera para acceder
a este mitico cenobio (1120 m; 8,5
km; 5 h 15 min).

MIGUEL ANGEL ACIN

urismo
Aragon
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Monasterio de San Victorian Una gran historia

Originario del siglo VI, su actual fisonomia correspon-  Aqui se gestaron los esponsales entre dofia Petroni-
dea construcciones de los siglos XVl al XVIIl,comosu la, hija de Ramiro Il el Monije, y el conde de Barcelona,
arruinado claustro o la iglesia. Sus valiosos retablosy  Ramoén Bereguer 1V, que impulsaron la creacién de la

objetos litlrgicos fueron trasladados a otros lugares.  Corona de Aragén.
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Bajada hacia San Victorian. Al fondo las tierras de La Fueva. FerNANDO LAMPRE/ARCHIVO PRAMES

Horario a pie: 5 h 15 min.
Desnivel de subida: 850 m.
Desnivel de bajada:

1.260 m.
Distancia horizontal:

8,5 km.
Tipo de recorrido: travesia.

Lectura recomendada: ‘20
itinerarios por Sobrarbe mi-
tico y legendario’, Prames,
2011. Incluye 15 mapas a
escala 1. 40.000 y un mapa
a escala 1. 25.000.
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«Montaiiero no es solamente el que vence la montaria.

También lo es... el que la siente, la admiray la contempla»
José Ramon Lueje, montaiiero asturiano

ESCAPADA | Una preciosa excursion desde la localidad turolense de Martin del Rio

Hasta el hocino de la Rambla

sta ruta se extiende a lo
E largo de un paisaje donde

la conjuncién de agua y
roca ha creado un escenario de
singular belleza y valor natural,
que alberga distintas especies me-
diterrdneas de ribera, cabra mon-
tés y buitre leonado. El recorrido
finaliza en el pozo o cascada de
las Televisiones, conocido asi por
los originales surcos de las rocas
que recuerdan su forma.

El sendero parte en el extremo
oeste de Martin del Rio (920 m),
junto a la orillaizquierda de la ca-
rretera N-211, en direccién a Vivel
del Rio Martin y las dltimas casas
delalocalidad. Alli, una flecha in-
dica el camino hacia el hocino de
la Rambla en direccién Suroeste.

Enseguida, se llega a una trifur-
cacién que hay que seguir para
cruzar el rio Segura o Vivel por un
vado. Tras dejar a la derecha las
ruinas de varios edificios y un an-

=

Cascada de las Televisiones en el hocino de la Rambla. FernNANDO LAMPRE/ARCHIVO PRAMES

tiguo transformador, quedan a iz-
quierda y derecha varias pistas y
caminos hasta alcanzar una bifur-
cacién a la derecha (0,8 km; 10
min).

Avanzando en direccion Oeste
por un terreno estepario, tapiza-
do de asnallo, jarilla, aliaga y al-
bada, y acompafnado de campos
de cultivo y corrales —algunos en
ruinas-, se dejan, nuevamente a
izquierday derecha, otras pistas,
hasta conectar con una impor-
tante trifurcacion. Alli, una fle-
cha indica que el camino sigue
hacia la izquierda, cambiando el
rumbo de la ruta y dirigiéndose
ahora hacia el Sur. Enseguida, se
deja a la derecha otra pista, y se
sigue hacia la izquierda por un
pequeiio valle afluente del hoci-
no de la Rambla.

Este vial muere en una expla-
nada (3,8 km; 50 min), donde una
flecha indica a la izquierda, por

una senda que baja hacia el ya vi-
sible hocino.

Un panel recibe alaentrada del
mismo e informa sobre la casca-
da de las Televisiones. El sendero
cuenta con multiples pasarelas de
madera, pasamanos y grapas en
los resaltes, que permiten —-con
cierta dificultad técnica- la pro-
gresion junto al rio hasta el estre-
cho de la mencionada cascada.
Varios paneles interpretativos alo
largo del recorrido dan informa-
cién sobre la fauna, la flora y la
geologia de este impresionante
lugar. Sus altas paredes de piedra
rojiza y las bellas formaciones del
rio de la Rambla, moldeadas por
el agua, acompaiian al caminante
hasta el pozo o cascada de las Te-
levisiones (985 m; 4,7 km; 1 h 15
min), un lugar espectacular y cu-
ya visita es muy recomendable.

Elregreso alalocalidad de Mar-
tin del Rio (920 m; 94 km; 2 h 30

min) se realiza por el mismo ca-
mino de la ida.

Un notable patrimonio

Ubicado en la provincia de Te-
ruel, a 909 metros de altitud, el
pueblo de Martin del Rio merece
también una detenida visita a su
singular patrimonio. La iglesia de
Nuestra Sefiora de la Asuncién es
de construccion gotica, pero tras
ser reformada en el siglo XVII sus
principales elementos decorati-
vos son de estilo barroco; presen-
ta un notable retablo mayor y una
magnifica portada, y su torre tie-
ne una excelente decoracion mu-
déjar. También barroca y con to-
rre mudéjar es la ermita de los
Santos, o de San Fabian y San Se-
bastian.

En las proximidades de la lo-
calidad, la cabecera del rio Mar-
tin -formada por varios barran-
cos y riachuelos- ofrece atracti-

Horario a pie: 2 h 30 min.

Desnivel de subida: 255 m.

Desnivel de bajada: 255 m.

Distancia horizontal:

9,4 km.

Tipo de recorrido: iday
vuelta.

Lectura recomendada: ‘Pa-
seos y excursiones por las
Cuencas Mineras’, Prames,
2011. 204 paginas. Incluye
tres mapas a escala
1: 40.000.

vos parajes naturales; en sus ri-
beras se ubican distintas pobla-
ciones en las que también se en-
cuentran monumentos que se
pueden visitar.

Fuenferrada, junto al rio homé-
nimo, ofrece al visitante varios
elementos de arquitectura popu-
lar y los edificios de su iglesia pa-
rroquial y la ermita de San Felipe
Neri. En Villanueva del Rebollar
de la Sierra, laiglesia de San Cris-
tobal conserva interesantes pie-
zas de arte, la ermita de la Purisi-
ma Concepcién estd decorada
con esgrafiados, y también resal-
ta la casa consistorial.

En Vivel del Rio Martin, la er-
mita de San Jorge cuenta con es-
pecialinterés, en un promontorio
con atractivas vistas y, en el ni-
cleo de Armillas, se pueden con-
templar sus salinas y buenas
muestras de arquitectura popular.

PRAMES

AGENDA DEPORTIVA

= Club de Montaiia

As Cimas

Idelfonso Manuel Gil, 8 bajos.
50015 Zaragoza.

Tel.: 976 736 141.
club@ascimas.com
www.ascimas.com
Barranquismo

Fecha: 24 y 25 de marzo.
Lugar: La Garona y Diablozulo.
» Club Alpino Universitario
Servicio de Actividades
Deportivas

Pabell6n Polideportivo
Universitario

C/ Pedro Cerbuna, 12.

50009 Zaragoza

Teléfono: 976 762 297.
info@clubalpinouniversita-
rio.com

www.clubalpinouniversita-
rio.com

Escalada

Fecha: 24 y 25 de marzo.

Lugar: Huesa del Comtin
(Teruel).

= Club de Montafia Pirineos
San Lorenzo 9.3° D.

50001. Zaragoza.

Tel.: 976 298 787.
www.clubpirineos.org
info@clubpirineos.org

Esqui de montafia

Fecha: 25 de marzo.

Lugar: Valle de Aran

(Huesca).

» Club de Montaiia San Jorge
Rosas, 12.

50009 Zaragoza.

Tel.: 691 874 033.

elwebmaster@gmsanjorge.com
WWWw.gmsanjorge.com
Montaiiismo

Fecha: 24 de marzo.
Lugar: Bisaurin (Huesca).
= C.M. Castiliscar
Granada, 17-19 pral. A.
50007 Zaragoza.

Tel.: 9786 325 085.
rastacasti@hotmail.com
www.castiliscar.net
Montaiiismo

Fecha: 24 y 25 de marzo.
Lugar: Aneto

(Huesca).

= G.M. Pluma Negra
Las Fuentes, s/n.

Palacio de los Deportes.
50180 Utebo

(Zaragoza).

Tel.: 663 877 120.
grupomontanaute-
bo@gmail.com
www.grupomontanaute-
bo.blogspot.com

Raquetas

Fecha: 25 de marzo.

Lugar: a determinar por el club.
» Montaiieros de Aragén
Gran Via, 11.

50006 Zaragoza.

Tel.: 976 236 355.

Fax: 976 236 439.
www.montanerosdearagon.org
administracion@montaneros-
dearagon.org

Senderismo

Fecha: 25 de marzo.

Lugar: San Martin de la Bal
d’Onsera (Huesca).

» Club de Montaiia Virgen
del Carmen

P2 Maria Agustin, 10.

50004 Zaragoza.

Tel.: 646 946 623.
clubmonc@terra.es
Senderismo

Fecha: 25 de marzo.

Lugar: Agiiero (Huesca).

= Centro Excursionista
Ribagorza

Miguel Cuervo, 13, 1°. 22430
Graus (H). Tel.: 974 540 546 090.
info@centroexcursionistariba-
gorza.com
www.centroexcursionistariba-
gorza.com

Senderismo

Fecha: 25 de marzo.

Lugar: Tolva-Benabarre (H.).



