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ARAGON,

un pais de montanas

EN ESTE NUMERO...

RUTA: BAJO MARTIN SEP-

TENTRIONAL. ANDADAS :

POPULARES: CALCENADA
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INTERNET | wwwsenderosfam.es ofrece un completo visor interactivo para divulgar el senderismo en Aragon

esde que en 1989 se inau-
D gurara el GR 11 Sendero

Pirenaico son ya casi
10.000 los kilometros de senderos
sefializados y homologados en el
territorio aragonés, especialmen-
te propicio para el desarrollo de
actividades en la naturaleza. Ha
sido un tiempo de trabajo intenso,
que ha requerido grandes esfuer-
zos humanos y econémicos. En el
proyecto, se han implicado co-
marcas, ayuntamientos, manco-
munidades, programas Leader, di-
putaciones, el Gobierno de Ara-
gon vy, desde luego, la FAM para
posibilitar el crecimiento de esta
importante infraestructura.

Tal y como propugna la FAM,
especificamente a través de su
Comité de Senderos, los objetivos
ala hora de crear una red de sen-
deros siguen dos criterios, mu-
chas veces coincidentes. En pri-
mer lugar, se pretende la recupe-
racioén y conservacion de los ca-
minos tradicionales y, en segun-
do, la creacién de infraestructu-
ras de ocio y deporte que comple-
menten, diversifiquen y poten-
cien la oferta turistica de una zo-
na determinada. Asimismo, se
atiende de este modo a una reali-
dad innegable, puesto que la prac-
tica del senderismo presenta una
notable evolucidén en nuestros di-

hacia un crecimiento significati-
vo de esta disciplina popular.

Sin embargo, como podra supo-
nerse, la tarea no estarfa comple-
ta con la simple sefalizacion y ba-
lizamiento de los caminos, puesto
que resulta del todo imprescindi-
ble, y asi lo entiende la FAM, ha-
cer un seguimiento para conocer
el estado de las redes senderistas
y propiciar el mantenimiento ne-
cesario para mejorar, en la medi-
da de lo posible, su calidad.

En un dltimo estadio, la FAM
también colabora en la puesta en
comun de toda la informacién re-
lativa a los citados senderos, favo-
reciendo la difusion de topoguias
y otras obras afines, asi como dan-
do a conocer todo este material a
través de su propio espacio web.
Culminaria asi la participacion fe-
derativa en todos los niveles del
proceso, desde la homologacion
hasta la divulgacién de conteni-
dos sobre senderismo.

Por tanto, debido al volumen de
informacion acumulada en estos
altimos 23 afos y, sobre todo, de-
bido a la necesidad de adaptarse a
los nuevos tiempos en los que la
informacion georreferenciada se
comparte y distribuye de una for-
ma generalizada, especialmente
por medio de internet, la Federa-
cién Aragonesa de Montafnismo
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informacion a través de un visor
cartografico interactivo. A esta
aplicacion, creada y disefiada por
Prames, se accede directamente a
través de la direccién www.sende-
rosfam.es o bien entrando a la web
de la FAM www.fam.es y buscan-
do el enlace ‘senderos’.

Un completo espacio web

Aunque el visor interactivo ya lle-
va tiempo funcionando con los
senderos de Gran Recorrido (GR)
cargados, no ha sido hasta este afio
cuando se han incorporado mu-
chos de Pequefio Recorrido (PR).
Este trabajo se sigue desarrollan-
do en la actualidad, por lo que que-
dan pendientes para una préxima
entrega los Senderos Locales (SL).
Ademas de visualizar los recorri-
dos de los senderos, el usuario
puede obtener informaci6n de los
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através de una ficha asignada que
se puede imprimir. Esta ficha con-
tiene las caracteristicas técnicas
principales, es decir, los kilémetros
de recorrido, el desnivel positivo,
el desnivel negativo y el perfil del
mismo. Ademés de toda esa infor-
macién técnica, se citan los lugares
de paso mas resefiables y el visor
muestra la ruta sobre cartografia a
escala 1:40.000, un valor afiadido
mas que permite analizar el traza-
do de los senderos de una forma
somera y rigurosa. Por dltimo, se
ofrece la descarga de las rutas pa-
rautilizar en un aparato GPS, a tra-
vés de archivos con formato .GPX
y .KML. De este modo, el usuario
dispone una herramienta en la que
puede observar los datos sobre
una base a escala 1:5.000, lo que le
asegura un alto grado de precisién
sobre el terreno.

NOTICIAS
DEPORTIVAS

= CARRERA

POR MONTANAS

Comarca del Maestrazgo
La carrera por montafia Co-
marca del Maestrazgo se cele-
brara en la Iglesuela del Cid el
dia 29 de abril a las 9.00. Sera
organizada por la comarca del
Maestrazgo, el Ayuntamiento
de LaIglesuela del Cid, la Aso-
ciacién Cultural y Deportiva el
Cid y la Agrupacién Deportiva
Maestrazgo. M4s informacion
en http://carreraiglesueladel-
cid.blogspot.com.

= MUJERY DEPORTE
Boletin electrénico

Esta disponible el quinto ni-
mero del boletin electronico
de los programas ‘Mujer y de-
porte’, editado por la Subdi-
reccioén General de Promo-
cién Deportiva y Deporte Pa-
ralimpico del Consejo Supe-
rior de Deportes. Puede des-
cargarse en www.fam.es.

= SENDERISMO

VI Marcha Villa

de Mequinenza

El préximo 15 de abril el
Ayuntamiento de Mequinen-
za, en colaboracién con la
COAPA y la comarca Bajo
Cinca, organiza la VI Marcha
Senderista Villa de Mequi-
nenza. Existe la posibilidad de
realizar dos recorridos, uno
corto (16 km) y otro largo (23
km). La organizacién dispon-
dra de diversos controles, asi
como de puntos de avitualla-
miento y asistencia. Los inte-
resados pueden dirigirse a
Www.mequinenza.com.

= ESCUELA ARAGONESA
DE MONTANISMO

Cursos de escalada

y barrancos

Est4 abierta la convocatoria
de 1a EAM para dos cursos, el
de Monitores Técnicos de Es-
calada, que tendr4 lugar el 21
y 22 de abril en la Escuela Re-
fugio de Alquézar,y el 28'y 29
de abril en Morata de Jalén, y
el curso de formacion y reci-
claje de Monitores de Barran-
cos, que se desarrollara el 14y
15 de abril en la Escuela de
Montafia de Benasque. El pri-
mero va dirigido a los Moni-
tores Base de Escalada intere-
sados en obtener una titula-
cién superior, mientras que el
segundo se orienta al colecti-
vo de Monitores de Barrancos
de la EAM que estén interesa-
dos en el perfeccionamiento

asy todas las previsiones apuntan  tomo la decision de difundir dicha mismos, ya que cada uno de ellos PRAMES de las técnicas en aguas vivas.
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ATENCION

SENDERISMO Y BTT | Una ruta para descubrir los paisajes mas septentrionales del Bajo Martin

Tierra de hoyas y saladas

El rio Aguasvivas marca los limites al paisaje estepario en la zona. javier ROMEO/ARCHIVO PRAMES

a comarca de Bajo Martin
L forma una cufla gracias a

la cual Teruel se aproxima
casi hasta el mismo cauce del
Ebro, ofreciendo una de las caras
menos conocidas de la provincia.
Se trata de una zona predominan-
temente llana, que geoldgicamen-
te estd formada por materiales al-
macenados durante la Era Secun-
daria y depositados de forma or-
denada, de manera que, en el fon-
do de la depresion, aparecen cali-
zas, yesos y sales. Mds tarde, cuan-
do el rio Ebro encontré salida al
mar, la erosion fluvial cre6 ba-
rrancos, muelas y también depre-
siones sin drenaje en las que el
agua de lluvia se almacena en la-
gunas endorreicas, conocidas co-
mo hoyas o saladas.

Debido ala aridez del clima, se
han formado lagunas temporales,
que usualmente permanecen se-
cas, y cuyo suelo muestra una al-
ta concentracion de sales. Pero,
por estas mismas caracteristicas,
son unos enclaves naturales muy
valiosos, en los que crecen espe-
cies vegetales adaptadas al medio,
y en donde es ficil ver distintas

EL ALABASTRO

Fl alabastro es una variedad
de yeso cristalizado que se
form6 durante la Era Tercia-
ria, cuando los aluviones cu-
brieron el lecho de un anti-
guo lago salado. Se trata de
un material muy apreciado
en construccion y decora-
cidn, ya que es blando y ficil
de trabajar. Cortado en lami-
nas finas es traslticido y sirve
para cubrir ventanas y puli-
mentado, ofrece una textura
similar al marmol. Dada su
abundancia en Aragén, ha si-
do utilizado en numerosas
obras de arte, desde capiteles

especies animales. El itinerario
propuesto pasa por estos hume-
dales del Bajo Martin, en un reco-
rrido que por su extension (mas
de 20 kilémetros lineales) es id6-
neo para realizar en bicicleta de

de la Aljaferia hasta moder-
nos edificios como la actual
sede de la Confederacion de
Empresarios de Aragon; aun-
que destaca su uso en obras
escultéricas como el retablo
mayor del Pilar.

Actualmente, se sigue utili-
zado para construir ldmparas
y piezas decorativas, pero en
Aragoén apenas se realiza la
extraccion, quedando el valor
afiadido de su transforma-
cién en otros lugares. Las
canteras, ademds, plantean
problemas de restauracion
ambiental.

montafa. También puede reali-
zarse a pie, al menos una parte del
recorrido.

El punto de partida es la locali-
dad de Vinaceite, donde también
hay que destacar el pintoresco

parque fluvial en la ribera del
Aguasvivas. Se parte de la pobla-
cion por la calle de Los Azafranes
para seguir el camino de La Cul-
tia, tras recorrer 1,5 kilometros;
después de un pequefio repecho,
se llega ala hoya de la Tia Corala.
Tiene una extensién de unas 3
hectéreas, delimitadas en su peri-
metro por una orla de ginestas,
que normalmente se dedican al
cultivo del cereal, aunque el agua
almacenada permanece durante
largos periodos. En su interior, se
encuentran diversos tipos de ve-
getacion haléfila, ademés de las
aves esteparias.

Dejando atras esta hoya, se to-
ma el primer camino que sale ala
izquierda para después volver a
girar en esta direccibén en el si-
guiente cruce. Son en total 1,2 ki-
l6metros hasta llegar a la hoya de
los Florentines, que muestra unas
caracteristicas muy similares a la
anterior, aunque es mas pequea.
Durante todo el recorrido, es facil
ver conejos ¥, si se acude en épo-
ca estival, algun lagarto ocelado o
esfardacho. Ademas, en el entor-
no de las hoyas destacan las aves

MONTANERO
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Distancia: 22 km.

Duracién: 1 h 30 min en BTT;
5 h andando.

Dificultad: media, debido
especialmente a la distan-
cia.

Lectura recomendada: ‘Ba-
jo Martin’, Coleccién Red
Natural de Aragén, nimero
28, Gobierno de Aragon,
Sodemasa y Prames, 192
paginas.

esteparias, como la ganga comun,
la calandria, la cogujada montesi-
na o, méas raramente, la avutarda.

Tras la visita a los Florentines,
se toma el primer camino a la de-
recha y se atraviesa la val de las
Barrillas. Debe elegirse el primer
camino a la izquierda y, 1 kiléme-
tro después, girar a la derecha si-
guiendo una pista que marca el li-
mite municipal entre Vinaceite y
Almochuel, ya en Zaragoza.

Después de 1,5 km, se gira a la
izquierda para seguir recto y lle-
gar auna nueva laguna, aunque en
esta ocasion su origen es artificial.
Es una de las numerosas canteras
de alabastro de la zona, ya que en-
tre esta comarca y las vecinas tie-
rras de Ribera Baja del Ebro se re-
parten los yacimientos mis im-
portantes del mundo de este mi-
neral. Se trata, ademas, de un pun-
to de gran interés faunistico, con
abundantes aves rapaces y cone-
jos, en el que hay que tener pre-
caucién por la altura de la exca-
vacion.

La ruta prosigue por el camino
de la izquierday, al cabo de unos
2 kilémetros, llega a una zona de

== GOBIERNO
== DE ARAGON



Estepas y rios

Desde el valle del Ebro hasta las primeras sierras tu-
rolenses de la cordillera Ibérica, el Bajo Martin es una
sucesion de planicies cerealistas y esteparias que in-
terrumpen las vegas de los rios Aguasvivas y Martin.

¥
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Val ge Las Banillas

Paisaje humanizado

Se o ik

Cantera de alabastro en el término de Azaila. javier ROMEO/ARCHIVO PRAMES

masadas, donde se gira hacia el
Este durante 2,5 kilometros mas.
En el siguiente cruce, se opta por
la derecha y enseguida se ve, a la
derecha y completamente rodea-
da de campos cultivados, la prin-
cipal de estas lagunas endorrei-
cas, la salada de Azaila. Protegida
como Lugar de Importancia Co-
munitaria (LIC), esta salada es
una gran depresion en el terreno,
de casi 57 hectéreas de extension.
El suelo es de gran salinidad,
por lo que crecen especies muy
especializadas, entre las que des-
taca por su abundancia la Riella
helicophylla, una planta acuética
que es todo un indicador de cali-
dad ambiental, ya que tolera muy
mal la contaminacién. Junto con
otras dos especies de Riella, figu-
ra en la lista de vegetales arago-
neses en peligro de extincion.

Volviendo al camino, se debe
continuar 1 kilbmetros mas para
ver, entre los campos de la dere-
cha, la hoya del Castillo, humedal
de unas 12 hectareas incluido tam-
bién en el LIC de la Salada de
Azaila.

La vegetaci6n y fauna son muy
similares, pero incluyen una plan-
ta muy rara en toda la peninsula
¥ que no se encuentra anterior-
mente en la ruta, el Erodium pul-
verulentum.

Tras regresar al camino, se si-
gue recto pasando hasta que la
senda se desdibuja, hasta llegar
auna nueva pista que se toma a
la derecha. Apenas 100 metros
después, se gira en la misma di-
reccioén, se continda otros 2 ki-
lémetros para tomar, tras 1 kil6-
metro, el camino de la derecha.
Asi se alcanza el tltimo hume-

Su extension de tierras de color ocre también esta
vestida de algunos olivares y de fértiles huertas. Es-
ta puerta al corazon del Bajo Aragén histérico goza
de un paisaje diverso y profundamente humanizado.

a la Puehia de Hijar

Venlta del Barro i

dal del recorrido, 1a hoya del Du-
que, ya en el término de La Pue-
bla de Hijar.

Es la segunda mis grande por
su extension, de casi 20 hectéreas,
y su forma se distingue perfecta-
mente en el terreno. Habitual-
mente se cultiva, aunque el Ayun-
tamiento la doté de proteccion
cuando se realiz6 la concentra-
cién parcelaria.

Este lugar se ubica muy cerca
de la carretera N-232, donde se ac-
cede para concluir el itinerario en
la cercana venta del Barro. Si se
quiere completar una ruta circu-
lar en bicicleta, habra que reco-
rrer 12 kildbmetros mas por carre-
tera. Primero, por la carretera na-
cional hasta Azaila y, luego, por la
CV-305 para volver al punto de
partida en Vinaceite.

PRAMES

] de abril de 2012

No te pierdas las

fiestas de fin de
temporada en
Cerler y Formigal
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«Los hombres se hacen. Las montarias estdn hechas ya»

Miguel Delibes

ANDADAS POPULARES | Fl113 de mayo se celebrar la marcha por la cara oculta del Moncayo

La mas divertida de las

pequenas Calcenadas

c omo cada afo, Calcena
invita a senderistas y vi-
sitantes a disfrutar, el pro-

ximo 13 de mayo, de una nueva

edicién de la Calcenada de Prima-
vera, anticipo de la Calcenada de

Verano-Vuelta al Moncayo, una

prueba que ha renovado el reco-

nocimiento de la Ultra Trail Mont

Blanc, ya que los participantes ob-

tendran 3 puntos como mérito pa-

ra su participacion en el evento de

2013.

La Asociacion Amigos de la Vi-
lla de Calcena invita a los intere-
sados a recorrer los antiguos ca-
minos y sendas que los habitan-
tes de la zona utilizaban para via-
jar entre los distintos pueblos de
la comarca y, al mismo tiempo, co-
nocer algunas de las zonas mas re-
cénditas y de mayores contrastes
en la sierra del Moncayo, el ba-
rranco de Valdeplata y el alto de
la Tonda. Para ello, se seguira el
GR90,los PR-Z 4y 5 (los caminos
que tradicionalmente comunica-
ban Calcena con Talamantes, Bor-
ja 'y Trasobares) y un tramo del
GR 260- Calcenada Vuelta al
Moncayo.

Para los andarines y caminan-
tes, la aventura es asequible dada
su distancia, aunque el desnivel
acumulado ya empieza a ser im-
portante. Pero, en conjunto, el re-
corrido si que resulta algo exigen-
te. Sin embargo, para compensar
y hacer esta jornada mas llevade-
ra, se han dispuesto seis avitualla-
mientos colocados en puntos es-
tratégicos para recuperar fuerzas
o para disfrutar del paisaje y la
compaiiia, mientras hacemos un
alto en el camino.

Respecto a los corredores, ha-
llaran en este circuito una amena
carrera por montafia, que puede
servir de iniciacién o de entrena-
miento para otras méis largas o

=

Participantes en una edicién anterior de

exigentes. Aqui, se pueden encon-
trar largas subidas y rampas du-
ras, asi como pronunciados des-
censos, que pondrin a prueba la
resistencia de las piernas.

Tanto si se participa andando
como corriendo, siempre debe
contarse con la inestabilidad cli-
matoldgica propia de la primave-
ra, por lo que no deber4 faltar en
la mochila o rifionera todo lo ne-
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cesario para afrontar un tiempo
variable e incierto. En cualquier
caso, es una ocasion ideal para
que los amantes de la naturaleza
y de los espacios abiertos y pro-
fundos se impregnen de los colo-
res y olores de una naturaleza que
despierta del suefio invernal.
Por tltimo, para quienes dis-
pongan de tiempo, la organiza-
cién recomienda encarecidamen-

la Calcenada ascienden al alto de la Tonda. aavc

te que visiten la colegiata de
Nuestra Sefiora de los Reyes, otro
tesoro oculto que habla de la an-
tigua pujanza de la villa de Calce-
na. La inscripcién y toda la infor-
macion relativa a la prueba se en-
cuentra en la web www.calcena-
da.com y en el teléfono 686 205
382 (por las tardes).
ASOCIACION AMIGOS
DE LA VILLA DE CALCENA

RECORRIDO

LOS SIETE
TRAMOS

- Calcena—-Collado So-
mero. 3,8 km. Entre las
8.00 y las 8.30, tendra lu-
gar la salida en la plaza,
tras probar el chocolate
con bizcochos y el mosca-
tel. Tramo por pista.

- Collado Somero-Ba-
rranco de Valdeplata.

2 km (5,8 km acumulados).
Tramo por sendero y ba-
rranco. Se caminara por
un cauce sin llegar a las
antiguas minas de plata.

- Barranco de Valdepla-
ta-Collado del Campo. 1,9
km (7,7 km acumulados).
Tramo por sendero. Es
una de las partes mas du-
ras. Se podra comer un
buen bocadillo caliente,
mientras se disfruta de los
colores de las carcavas.

- Collado del Campo
-Alto de la Tonda.

2,7 km (10,4 km acumula-
dos). Tramo por cortafue-
gos. Si el dia esta despeja-
do, se podra admirar una
inmensa vista que abarca
desde el Moncayo, con to-
das las sierras interiores
que lo escoltan, hasta el
valle del Ebro o el Pirineo.
Tercer avituallamiento.

- Alto de la Tonda-Ba-
rranco de Valdeplata. 9,6
km (20 km acumulados).
Tramo por cortafuegos y
pista, todo de bajada.

- Barranco de Valdepla-
ta—Corral de Valdecasi-
1las. 3,3 km (23,3 km acu-
mulados). Tramo por sen-
dero. El camino remonta a
media ladera entre carras-
cas. Al final, habra bebi-
das frias para afrontar el
dltimo tramo.

- Corral de Valdecasi-
llas-Calcena. 3,2 km (26,5
km acumulados). Tramo
por sendero, a la orilla del
rio Isuela. Se recuerda que
la meta esta en la plaza.
Comida a la llegada.

AGENDA DEPORTIVA

» Club de Montaiia Nabain
San Pablo, 12.

22340 Boltana

(Huesca).

Tel.: 974 502 316.
cmnabain@telefonica.net
Montafiismo

Fecha: 7 de abril.

Lugar: Valle de Otal-Valle

de Ordiso (Huesca).

» Stadium Casablanca
Seccién Montafia y Esqui
Via Ibérica, 69-77.

50012 Zaragoza.

Tel.: 976 562 875.
administracion@stadiumcasa-
blanca.com
www.stadiumcasablanca.com

Raquetas

Fecha: 5-8 de abril.

Lugar: Sierra Nevada.

= A.D. Lo Bisaurin

Horno, 7.

22730 Aragiiés del Puerto
(Huesca).

Tel.: 976 393 787/629 806 388.
Senderismo

Fecha: 6 de abril.

Lugar: Ans6-Zuriza.

= Asociacion Senderistas
de La Huecha

LaVia, 7

50520. Magallén (Zaragoza).
Tel.: 976 858 133.
presidente@senderistasde-
lahuecha.com

www.senderistasdelahue-
cha.com

Senderismo

Fecha: 7 de abril.

Lugar: XI Bajada del Moncayo.
» Peiia Guara

Vicente Campo, 9, bajos.
22002 Huesca.

Tel.: 974 212 450.
WWW.p-guara.com
p-guara@p-guara.com
Senderismo

Fecha: 8 de abril.

Lugar: Roda de Isdbena (Hues-

ca).

s C.M. Os Andarines
de Arag6n

Mariana Pineda, 7,72 B.

50018 Zaragoza.

Tel.: 976 061 514/615 972 697
osandarines@osandarines.com
www.osandarines.com
Senderismo

Fecha: 12 de abril.

Lugar: Zaragoza

por esos andurriales’.

= Club de Montaiia
Jestis Obrero

Travesia del Vado, 14, entlo.
Dcha.

50014 Zaragoza.

Tel.: 976 292 611
Senderismo

Fecha: 14 de abril.

Lugar: Loarre

(Huesca).

= Seccién Montaia

C.N. Helios

Parque Macanaz, s/n.

50018 Zaragoza. Tel.: 976 520 367.
www.cnhelios.com
Senderismo

Fecha: 14 de abril.

Lugar: Ibon de Bachimala (H).
= Grupo Alpino Javalambre
Santa Amalia, 17, 42 A.

44003 Teruel.

Tel.: 978 617 612.
www.culbjavalambre.com
info@clubjavalambre.com
Senderismo

Fecha: 14 de abril.

Lugar: San Martin de la Val
d’Onsera (Huesca).



