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CARRERA: PIERRA-MENTA. 
BICICLETA DE MONTAÑA: 

1ª BTT DEL ZIERZO

EN ESTE NÚMERO...ARAGÓN,
un país de montañas

CELEBRACIÓN l La iniciativa, organizada por Peña Guara, se desarrollará en la comarca de la Hoya de Huesca

XI Día Nacional  
del Senderista

Vista aérea de los mallos y la localidad de Riglos, una de las ubicaciones del encuentro. JAVIER MELERO

D el 28 de abril al 1 de ma-
yo, tendrá lugar la cele-
bración del XI Día Nacio-

nal del Senderista de la FEDME, 
que organiza este año el Club Pe-
ña Guara de Huesca, con el apo-
yo de la Federación Aragonesa de 
Montañismo y la colaboración de 
las instituciones provinciales, co-
marcales y locales. 

En Europa, es tradicional cele-
brar concentraciones de sende-
ristas en días señalados, con el 
fin de que los clubes o asociacio-
nes de todo el país puedan cono-
cer un territorio apto para la ac-
tividad deportiva de la mano de 
los miembros de una asociación 
de cada lugar. Se estrechan así 
lazos entre personas que tienen 
un mismo gusto deportivo-re-
creativo y se dan a conocer es-
pacios que reúnen las condicio-
nes apropiadas para realizar es-
te deporte. 

La cita, que busca concentrar a 
senderistas de toda España, quie-
re transmitir la idoneidad del te-
rritorio de la Hoya de Huesca, 
como encalve para la práctica 
senderista. Cabe destacar, en pri-
mer lugar, la privilegiada geo-
morfología de esta zona, en la 
que resalta la gran abundancia de 
macizos de conglomerados. De 
todos ellos, el más conocido es el 
de Riglos, aunque este territorio 
también cuenta con exponentes 
de gran espectacularidad en 
otras partes. 

Otro elemento esencial es la ex-
celente conservación del medio 
ambiente, cuestión que queda re-
saltada por la existencia de un de-
sarrollo turístico especializado en 
ornitología, fenómeno poco fre-
cuente en el contexto nacional. Y 
no se queda atrás la importancia 
de su patrimonio histórico, seña-
lado por atesorar la obra civil ro-
mánica mejor conservada de Eu-
ropa, el castillo de Loarre, perte-
neciente a una línea de castillos 
del año 1000. 

Estos tres factores, junto con la 
gastronomía, la amabilidad de sus 
habitantes, el clima propicio, la 
actividad de las instituciones y de 
las gentes de la comarca en la se-
ñalización de senderos, de rutas 
de BTT, de alojamientos turísti-
cos –bien sean convencionales o 
rurales– y la proximidad a la ciu-
dad de Huesca, que proporciona 

NOTICIAS  
DEPORTIVAS

■ ALTO RENDIMIENTO 
Calificación de  
deportistas aragoneses 
El Departamento de Educa-
ción, Universidad, Cultura y 
Deporte ha aprobado la rela-
ción de deportistas aragone-
ses de alto rendimiento del 
año 2012. En ella, están inclui-
dos los deportistas de la Fede-
ración Aragonesa de Monta-
ñismo Javier Bueno y Manuel 
Córdova (por escalada en hie-
lo), Luis Alberto Hernando 
(por carreras por montaña) y 
Álvaro Lafuente y Daniel Mo-
reno (por escalada deportiva). 
 
■ CARRERAS  
POR MONTAÑA 
Copa de España 
El pasado domingo se celebró 
la X Carrera por Montaña de 
Cuenca, primera prueba de la 
Copa de España de la especia-
lidad, en la que Miguel Caba-
llero, de la Selección de Ara-
gón FAM-CAI Obra Social-
Grifone, consiguió la victoria, 
seguido por Luis Alberto Her-
nando, de la misma selección. 
El tercer puesto correspondió 
al balear Tofol Castanyer. 
 
■ ANDADAS POPULARES 
Nuevas propuestas 
Continúa el calendario de An-
dadas Populares de Aragón 
con nuevas y sugerentes pro-
puestas para los aficionados al 
senderismo. El próximo 29 de 
abril se celebrará la Marcha 
Senderista Villa de Alloza 
(Teruel). Constará de una ruta 
corta, de 13 kilómetros aproxi-
madamente, y otra larga de 23. 
La organización ofrece zona 
de aparcamientos, avitualla-
mientos y seguro individual 
de accidente. Más informa-
ción e inscripciones en 
www.deportesandorrasierra-
dearcos.com. 
El 1 de mayo tendrá lugar la 
XII Marcha Senderista Cam-
po de Daroca (Zaragoza). Or-
ganizada por el Ayuntamiento 
de Villarroya del Campo y la 
comarca Campo de Daroca, 
está compuesta por dos reco-
rridos de nivel medio, uno de 
25 kilómetros y otro de 13. Du-
rante su transcurso, quedan 
establecidos controles de avi-
tuallamiento y asistencia al 
senderista y, al finalizar la 
marcha, se realizará una comi-
da popular. Para más informa-
ción e inscripciones se puede 
consultar la web juventudyde-
portecampodaroca.blogs-
pot.com.es/.

19 DE ABRIL DE 2012

todos los servicios necesarios, son 
la mejor carta de presentación pa-
ra el senderista. 

Programas para todos 
Las actividades deportivas se des-
glosan en tres programa distintos, 
cuya información y característi-
cas están a disposición de todos 
los federados españoles a través 
de la web www.p-guara.com. 

El primero empieza en la tarde 
del sábado 28, con una marcha 
nocturna que parte y retorna a 
Huesca, incluyendo la cena en 
Tierz. Sigue el domingo 29, con 
seis excursiones de distinta difi-
cultad. Desde paseos de algo más 
de dos horas, que permiten visi-
tar el castillo de Loarre, a activi-
dades que discurren entre los ma-
llos, o las que siguen el antiguo ca-
mino real que unía la comarca con 
la zona de Jaca. Excursiones para 
todos gustos y dificultades que 
terminarán en Ayerbe en una co-
mida de hermandad. 

El segundo camino incluye, el 
mismo sábado 28, una excursión 
de día que recorrerá el camino 
que antigüamente unía Nocito 
con la Hoya de Huesca por el 
Guatizalema, alterado por la cons-
trucción del pantano de Vadiello, 

En la web de Peña Guara, aparte 
de la información, se pueden for-
malizar las inscripciones, de ma-
nera individual o por clubes. La 
FAM ha organizado autobuses pa-
ra acudir a las excursiones del día 
29, incluyendo la comida. La salida 
está prevista a las 7.30 desde el pa-
seo María Agustín, nº 33 (Museo 
Pablo Serrano), y cuesta 15 euros. 
Las inscripciones se realizarán en 
las oficinas de la FAM, calle Alba-
reda, nº 9, 4º-4ª, Zaragoza, de 18.30 
a 20.00, hasta el día 26 de abril. 

ANTONIO TURMO 
COORDINADOR DE SENDEROS DE LA FEDME

siguiendo el GR 1 y el Camino Na-
tural de la Hoya de Huesca. 

Respecto al tercero, abarca tam-
bién el lunes 30, día en que se 
plantean cuatro excursiones dis-
tintas por el Pirineo. Su realiza-
ción queda a expensas de la can-
tidad de nieve que tengan los re-
corridos, ofertándose para esta 
circunstancia una serie de excu-
siones por la sierra. Asimismo, el 
día 1 se ha programado un breve 
paseo que parte desde la Almunia 
del Romeral, pasa por el Mallo Lo-
co y llega a Vadiello y al refugio de 
Peña Guara. 
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ESQUÍ l Santiago Gracia y Gonzalo Arguedas completaron la carrera más exigente del mundo

L os componentes de la Se-
lección Aragonesa FAM-
CAI-Obra Social de Esquí 

de Montaña, Santiago Gracia y 
Gonzalo Arguedas, participaron, 
el pasado mes de marzo, en la vi-
gésimo séptima edición de la 
prestigiosa y dura carrera Pierra-
Menta,  desarrollada en el macizo 
alpino de Beaufortain. El relato de 
sus cuatro etapas deja ver el alto 
nivel de sufrimiento y de diver-
sión, característicos de la prueba. 

La primera etapa tenía 2.652 me-
tros de ascenso acumulado, repar-
tidos en cinco subidas. La salida se 
realizó en una pista muy ancha, 
con un cambio de pieles a los 87 
metros de desnivel, donde el infor-
tunio con un sistema de cierre de 
la bota les hizo perder unos pocos 
segundos que, en los instantes ini-
ciales, se traducen en posiciones. 

Tras un breve descenso, comen-
zó la carrera en sí. Aquí, se produ-
jo un buen tapón, típico de las pri-
meras subidas en esta carrera, ya 
que todo el tráfico de corredores 
que transcurría por una pista an-
cha se embutió en dos huellas tra-
zadas en la nieve. Esta primera su-
bida de 1.000 metros fue bastante 

tranquila y sin problemas. Santia-
go y Gonzalo reservaron fuerzas 
para el resto de la carrera, aunque 
también adelantaron alguna posi-
ción al final del ascenso. 

La siguiente bajada la realizaron 
sin perder ni una sola posición a 
muy buen ritmo; era un descenso 
muy rápido por amplias palas 
donde había que bajar muy fuer-
te para no perder puestos, ya que 
el nivel técnico de esta carrera es 
muy alto. Una vez estirado el gru-
po, cada patrulla podía llevar su 
propio ritmo; tanto es así que la 
siguiente subida la pudieron rea-
lizar con mayor intensidad, aun 
reservando fuerzas, para culminar 
el Mirantin por una arista escar-
pada con los esquís en la mochila 
muy bien colocados. 

Después de la arista, los corre-
dores de la selección aragonesa se 
encontraron con una bajada de 
nieve en polvo, en la que consi-
guieron apretar y recortar alguna 
posición que ya no perderían en 
toda la etapa. 

En la siguiente subida corta, 
que culminó en el Pas de L’Âne, 
solo tuvieron que aguantar el rit-
mo, comer y beber bien y, sobre 

todo, no excederse en el esfuerzo, 
puesto que quedaba mucha ca-
rrera. La correspondiente bajada, 
muy difícil y técnica, discurría 
por un corredor estrecho e incli-
nado, barrido por continuas des-
cargas de nieve, que descendie-
ron sin problemas. Ya solo resta-
ba la subida a la Grande Journée, 
donde recibieron los ánimos de 
sus paisanos Carlos Roy y Carlos 
Ariño, y una bajada sencilla y rá-
pida. Luego, otra subida cortita y 
la bajada final por el bosque, la 
guinda de cada etapa en la Pierra-
Menta. Acabaron en un puesto 
muy bueno, el 81. 

Las etapas centrales 
Amanecía con un sol radiante pa-
ra iniciar la segunda etapa, de 
2.700 metros de desnivel y casi 30 
kilómetros de distancia. La salida 
era similar a la del día anterior, pe-
ro esta vez Gonzalo perdió un es-
quí al comienzo, cediendo así 
unos segundos, aunque rápida-
mente el equipo puso en marcha 
la remontada. 

El recorrido, tras el breve des-
censo por pista, transcurría por la 
población de Âreches corriendo, 

ARAGÓN,
un país de montañas !

ATENCIÓN 
MONTAÑERO!

Aragoneses en la Pierra-Menta

Santiago Gracia, miembro de la Selección Aragonesa FAM-CAI-Obra Social de Esquí de Montaña, en la etapa reina del Grand Mont. CARLOS ROY/CARLOS ARIÑO

Santiago Gracia, realizando un ascenso. CARLOS ROY/CARLOS ARIÑO

II Jueves 19 de abril de 2012  l  Heraldo de Aragón 

ESQUÍ l Santiago Gracia y Gonzalo Arguedas completaron la carrera más exigente del mundo

L os componentes de la Se-
lección Aragonesa FAM-
CAI-Obra Social de Esquí 

de Montaña, Santiago Gracia y 
Gonzalo Arguedas, participaron, 
el pasado mes de marzo, en la vi-
gésimo séptima edición de la 
prestigiosa y dura carrera Pierra-
Menta,  desarrollada en el macizo 
alpino de Beaufortain. El relato de 
sus cuatro etapas deja ver el alto 
nivel de sufrimiento y de diver-
sión, característicos de la prueba. 

La primera etapa tenía 2.652 me-
tros de ascenso acumulado, repar-
tidos en cinco subidas. La salida se 
realizó en una pista muy ancha, 
con un cambio de pieles a los 87 
metros de desnivel, donde el infor-
tunio con un sistema de cierre de 
la bota les hizo perder unos pocos 
segundos que, en los instantes ini-
ciales, se traducen en posiciones. 

Tras un breve descenso, comen-
zó la carrera en sí. Aquí, se produ-
jo un buen tapón, típico de las pri-
meras subidas en esta carrera, ya 
que todo el tráfico de corredores 
que transcurría por una pista an-
cha se embutió en dos huellas tra-
zadas en la nieve. Esta primera su-
bida de 1.000 metros fue bastante 

tranquila y sin problemas. Santia-
go y Gonzalo reservaron fuerzas 
para el resto de la carrera, aunque 
también adelantaron alguna posi-
ción al final del ascenso. 

La siguiente bajada la realizaron 
sin perder ni una sola posición a 
muy buen ritmo; era un descenso 
muy rápido por amplias palas 
donde había que bajar muy fuer-
te para no perder puestos, ya que 
el nivel técnico de esta carrera es 
muy alto. Una vez estirado el gru-
po, cada patrulla podía llevar su 
propio ritmo; tanto es así que la 
siguiente subida la pudieron rea-
lizar con mayor intensidad, aun 
reservando fuerzas, para culminar 
el Mirantin por una arista escar-
pada con los esquís en la mochila 
muy bien colocados. 

Después de la arista, los corre-
dores de la selección aragonesa se 
encontraron con una bajada de 
nieve en polvo, en la que consi-
guieron apretar y recortar alguna 
posición que ya no perderían en 
toda la etapa. 

En la siguiente subida corta, 
que culminó en el Pas de L’Âne, 
solo tuvieron que aguantar el rit-
mo, comer y beber bien y, sobre 

todo, no excederse en el esfuerzo, 
puesto que quedaba mucha ca-
rrera. La correspondiente bajada, 
muy difícil y técnica, discurría 
por un corredor estrecho e incli-
nado, barrido por continuas des-
cargas de nieve, que descendie-
ron sin problemas. Ya solo resta-
ba la subida a la Grande Journée, 
donde recibieron los ánimos de 
sus paisanos Carlos Roy y Carlos 
Ariño, y una bajada sencilla y rá-
pida. Luego, otra subida cortita y 
la bajada final por el bosque, la 
guinda de cada etapa en la Pierra-
Menta. Acabaron en un puesto 
muy bueno, el 81. 

Las etapas centrales 
Amanecía con un sol radiante pa-
ra iniciar la segunda etapa, de 
2.700 metros de desnivel y casi 30 
kilómetros de distancia. La salida 
era similar a la del día anterior, pe-
ro esta vez Gonzalo perdió un es-
quí al comienzo, cediendo así 
unos segundos, aunque rápida-
mente el equipo puso en marcha 
la remontada. 

El recorrido, tras el breve des-
censo por pista, transcurría por la 
población de Âreches corriendo, 

ARAGÓN,
un país de montañas !

ATENCIÓN 
MONTAÑERO!

Aragoneses en la Pierra-Menta

Santiago Gracia, miembro de la Selección Aragonesa FAM-CAI-Obra Social de Esquí de Montaña, en la etapa reina del Grand Mont. CARLOS ROY/CARLOS ARIÑO

Santiago Gracia, realizando un ascenso. CARLOS ROY/CARLOS ARIÑO



IIIHeraldo de Aragón  l  Jueves 19 de abril de 2012

Ambos corredores se muestran satisfechos después de finalizar la exigente prueba. CARLOS ROY/CARLOS ARIÑO

Pierra-Menta 
La carrera de esquí de montaña más larga del mundo 

se celebró en el macizo alpino del Beaufortain con más 
de 200 equipos de esquiadores de todo el mundo du-
rante cuatro días de competición (15-18 de marzo). 

Unos datos impresionantes 
La Pierra-Menta presenta sus credenciales con un 

desnivel de 10.000 m positivos, alturas superiores a 
2.600 metros, decenas de collados, escaladas verti-
cales y evoluciones por largas aristas vertiginosas.

lo que permitió a la patrulla ara-
gonesa recuperar puestos. La pri-
mera subida, de 1.000 metros, ape-
nas presentaba ya, afortunada-
mente, tapón de corredores. Tras 
un collado, bajaron por rápidas pa-
las a otra vertiente a través de 
unos parajes realmente bonitos, 
por los que descendieron veloz-
mente, adelantando a alguna otra 
patrulla. 

Desde este lugar, la carrera 
continuaba por constantes aris-
tas y valles, con bajadas buenas y 
estupendas vistas al coronar el 
Moint Coin. La patrulla no cedía 
el ritmo y consiguió llegar en 
muy buena posición al último 
cambio de pieles, donde les espe-
raba la última bajada. Era un des-
censo por bosque realmente 
complicado, con multitud de ba-
ñeras y árboles que, unidos al ‘pa-
tatal’ de nieve y a las maltrechas 
piernas de los corredores arago-
neses, les hizo perder alguna po-
sición. En esta etapa, obtuvieron 
el puesto número 84, a pesar de 
que ascendieran al 75 en la clasi-
ficación general, con una buena 
inyección de moral y unos mús-
culos cansados. 

Por fin, alcanzaron la tercera 
jornada, la famosa etapa reina de 
2.500 metros de desnivel y unos 
20 kilómetros de distancia, en la 
que los participantes ascendieron 
al Grand Mont, donde les espera-
ba una multitud de gente animan-
do. Esta salida no presentaba el 
cambio rápido de pieles de las 
otras, sino que proseguía por una 
pista forestal y posteriores trazas, 

durante 1.100 metros, hasta el Col 
de Forclaz. 

Los corredores aragoneses no 
consiguieron colocarse bien en es-
ta primera subida de muy buen rit-
mo. La consiguiente bajada, por 
nieve dura y con poca visibilidad, 
la afrontó Gonzalo a mucha velo-
cidad. Se le disparó una fijación del 
esquí  y tuvieron que parar para co-
locárselo. 

Ya con la carrera estirada, el 
equipo –que no tuvo su mejor día– 
realizó la siguiente subida perdien-
do alguna plaza. Les tocaba enfren-
tarse a una larga bajada, con poca 
visibilidad, en la que la experien-
cia de Santiago fue clave para com-
pletarla sin problemas y sin perder 
posiciones. Una vez aquí, con las 
fuerzas ya muy justas, como tam-
bién les ocurrió en la subida al 
Grand Mont, apenas consiguieron 
recortar algún puesto y recibir el 
calor del público. Bajaron sin pro-
blemas, pero en la última subida 
sufrieron la considerable merma 
de su energía. A pesar de todo, sa-
caron fuerzas de flaqueza y no per-
dieron muchos puestos. La última 
bajada, parecida o más difícil si 
cabe a la del día anterior, se les hi-
zo durísima y perdieron puestos, 
además de que ambos corredores 
sufrieron la rotura de cierres en 
las botas. Llegaron en el puesto 96 
y tocados muscularmente. Eso sí, 
con los ánimos intactos. 

Último esfuerzo 
La cuarta etapa era la más corta 
de todas, pero no por ello menos 
dura. Su menor duración y el he-

cho de ser la última provocaron 
un alto ritmo. La pareja se sintió 
muy cómoda en la primera subi-
da, en la que Gonzalo continúo a 
un ritmo muy bueno. 

Después de una bajada muy 
corta, Santiago tomó el relevo 
para marcar un ritmo durísimo 
que les hizo ir ganando posicio-
nes continuamente, en una subi-
da con muros muy fuertes. Tras 
otra bajada, sin más complica-
ción que la velocidad, llegó la su-
bida clave, donde no aflojaron el 
acelerador y mantuvieron los 
puestos ganados. Realizaron la 
transición de crampones de for-
ma excelente para proseguir a 
muy buen ritmo. 

Quedaban solo dos bajadas im-
portantes con una minúscula su-
bida a mitad. En la primera, ha-
llaron nieve en polvo y palas am-
plias y, a pesar de la fatiga tras 
10.000 metros de desnivel, consi-
guieron aguantar el empuje de 
otras patrullas. 

En la última bajada, la del bos-
que, apretaron los dientes todo 
lo que pudieron y apenas perdie-
ron posiciones, logrando un muy 
meritorio puesto número 67 en 
la etapa y el número 81 en la ge-
neral. Hay que felicitarles since-
ramente. La valoración final del 
conjunto de la prueba es real-
mente muy positiva, puesto que 
es la primera competición de es-
te tipo para Gonzalo y la segun-
da para Santiago. 

SELECCIÓN ARAGONESA  
DE ESQUÍ DE MONTAÑA  
FAM- CAI OBRA SOCIAL
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Ambos corredores se muestran satisfechos después de finalizar la exigente prueba. CARLOS ROY/CARLOS ARIÑO
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ARAGÓN,
un país de montañas

 
«La escalada es, sobre todo, una cuestión de integridad» 

Gaston Rebufat

BICICLETA l Os Andarines d’Aragón organiza una interesante iniciativa en el entorno de Zaragoza

1ª BTT del Zierzo

Cada vez es mayor el número de aficionados que practican BTT en el entorno de Zaragoza. OS ANDARINES D’ARAGÓN

M uchos montañeros, al 
elegir la modalidad de 
su licencia federativa, 

optan por el modelo B de la Fede-
ración Aragonesa de Montañis-
mo, es decir, el que incluye, entre 
otras muchas actividades, la disci-
plina de la bicicleta de montaña 
(‘mountain bike’ o MTB), también 
conocida como bicicleta todo te-
rreno (BTT). El objetivo de estos 
aficionados, que ya se cuentan 
por miles en nuestra Comunidad 
autónoma, no es otro que recorrer 
los caminos, pistas y senderos o 
rutas preparados para este colec-
tivo, siempre con un comporta-
miento respetuoso hacia el medio 
natural. 

El Club Os Andarines d’Aragón, 
consciente de esta demanda, ha 

organizado una marcha ciclotu-
rista denominada 1ª BTT del Zier-
zo, en la que pueden participar to-
dos los ciclistas de montaña capa-
citados para realizar cualquiera 
de los dos recorridos previstos 
por la organización 

El itinerario corto parte del pa-
bellón polideportivo del barrio 
zaragozano de San Gregorio, en 
dirección Norte, por el hospital 
Royo Villanova. Pronto, gira a la 
derecha para tomar la vía verde 
del río Gállego, remontar aguas 
arriba hasta el azud de Urdán y 
continuar por camino asfaltado 
hasta Villanueva de Gállego. Sin 
entrar en la localidad, se continúa 
en dirección Norte junto a la vía 
del ferrocarril para desplazarse 
por distintos caminos rurales cer-

ca del Gállego y alcanzar la carre-
tera que conduce a San Mateo de 
Gállego. Se evita el casco urbano 
del pueblo circunvalándolo por 
pista y, más adelante, se sube a la 
ermita de Santa Engracia (km 25). 
Desde aquí, los participantes re-
gresarán a San Gregorio, donde 
está la meta, pasando por Villa-
nueva, el camino del Comercio y 
San Juan de Mozarrifar (en total, 
algo más de 48 km). 

Respecto al recorrido largo, 
coincide con la anterior hasta la 
ermita de Santa Engracia. Desde 
allí continúa por pista asfaltada al 
lado del canal de la Violada, que 
luego abandona para seguir por 
un camino hasta la autovía de 
Huesca. El itinerario marcha para-
lelo, por la izquierda de este vial, 

durante varios kilómetros hasta 
que encuentra la vía del ferroca-
rril. Sin cruzarla, prosigue hasta la 
altura del pueblo de San Jorge, 
donde se toma un camino a la de-
recha que, en una subida larga por 
pistas rurales, lleva a la ermita de 
Santa Quiteria de Tardienta (km 
56,) justo a mitad de la distancia 
total. 

En este punto, se inicia el cami-
no que regresa a San Mateo por 
una pista asfaltada en dirección 
Este y de bajada. A unos dos kiló-
metros, debe tomarse un desvío a 
la derecha por un camino rural, en 
dirección Sur, que entre campos 
de cultivo –con varios cruces per-
fectamente señalizados– conduce 
hasta la ermita de Santa Engracia. 
Una vez alcanzado este lugar, se 

AGENDA DEPORTIVA
■ Club de Montaña San Jorge 
Rosas, 12. 
50009 Zaragoza. 
Tel.: 691 874 033. 
elwebmaster@gmsanjorge.com 
www.gmsanjorge.com 
Esquí de montaña 
Fecha: 21 de abril. 
Lugar: Pic de Larraille. 
■ Peña Guara 
Vicente Campo, 9, bajos. 
22002 Huesca. 
Tel.: 974 212 450. 
www.p-guara.com 
p-guara@p-guara.com 
Esquí de montaña 
Fecha: 21 al 23 de abril. 
Lugar: alta ruta del Valle de Be-
nasque (Huesca). 

■ Stadium Casablanca 
Sección Montaña y Esquí 
Vía Ibérica, 69-77. 
50012 Zaragoza. 
Tel.: 976 562 875. 
administracion@stadiumcasa-
blanca.com 
www.stadiumcasablanca.com 
Esquí de montaña 
Fecha: 22 de abril. 
L ugar: Garmo Negro  
(Huesca). 
■ Club de Montaña Pirineos 
San Lorenzo 9. 3º D. 
50001. Zaragoza. 
Tel.: 976 298 787. 
www.clubpirineos.org 
info@clubpirineos.org 

Formación 
Fecha: 21 y 22 de abril. 
Actividad: progresión en crestas. 
■ Montañeros de Aragón 
Gran Vía, 11. 50006 Zaragoza. 
Tel.: 976 236 355. 
Fax: 976 236 439. 
www.montanerosdearagon.org 
administracion@montaneros-
dearagon.org 
Senderismo 
Fecha: 22 de abril. 
Lugar: Aso de Sobremonte 
(Huesca). 
■ Club de Montaña Exea 
Pº de la Constitución, s/n. 
50600 Ejea de los Caballeros. 
Tel.: 976 660 932. 
cmexea@hotmail.com 

Senderismo 
Fecha: 22 de abril. 
Lugar: San Martín de la Val 
d’Onsera (Huesca). 
■ Club Alpino Universitario 
Servicio de Actividades  
Deportivas 
Pabellón Polideportivo  
Universitario 
C/ Pedro Cerbuna, 12. 
50009 Zaragoza 
Tel.: 976 762 297. 
info@clubalpinouniversita-
rio.com 
www.clubalpinouniversita-
rio.com 
Senderismo 
Fecha: 22 de abril. 
Lugar: Tierras Altas (Soria). 

■ S.D. Comuneros  
de Calatayud 
Vía Dueville, 35. 3º Centro. 
50300 Calatayud (Zaragoza). 
Tel.: 607 888 896. 
comuneroscalata-
yud@gmail.com 
www.comuneroscalatayud.com 
Senderismo 
Fecha: 22 de abril. 
Lugar: Torralbilla (Zaragoza). 
■ A.D. Lo Bisaurín 
Horno, 7. 
22730 Aragüés del Puerto (H). 
Tel.: 976 393 787/629 806 388. 
Senderismo 
Fecha: 22 de abril. 
Lugar: San Martín de la Val 
d’Onsera (Huesca).

vuelve a Zaragoza por el mismo 
camino que el recorrido corto. 

Servicios y horarios 
A la salida, desde las 6.30, se ser-
virá un desayuno en el pabellón. 
En el kilómetro 25, habrá un avi-
tuallamiento con frutos secos, fru-
ta y bebidas isotónicas y, para los 
participantes de larga distancia, 
otro avituallamiento en el kilóme-
tro 56, con un bocadillo y bebida, 
así como un tercero en el kilóme-
tro 90, en este caso con frutos se-
cos, fruta y bebidas isotónicas. Se 
servirá, en la llegada, una comida 
en el pabellón. 

Los participantes dispondrán 
de vehículo escoba para aquellos 
que decidan abandonar la prueba; 
también habrá ambulancia, du-
chas en la llegada, servicio de 
‘guardamochila’ y aparcamiento 
para los coches. Asimismo, los co-
rredores tienen un horario máxi-
mo de paso establecido por la or-
ganización, que puede, si se con-
sidera necesario, obligarles a 
abandonar la  marcha en caso de 
que superen los siguientes topes: 
km 30 hasta las 9.40, km 60 hasta 
las 12.10, km 90 hasta las 14.00 y 
meta a las 16.00. 

JOSÉ MARÍA GÁLLEGO 
RAFAEL CORED 

OS ANDARINES D’ARAGÓN

Día de celebración: 1 de ma-

yo (martes). 

Salida y llegada: pabellón 

polideportivo del barrio de 

San Gregorio en Zaragoza. 

Salida a las 7.30; llegada de 

los últimos participantes a 

las 16.00. 

Distancia: recorrido corto de 

48 km y largo de 114 km. 

Tipo de firme: la mayoría 

por pistas rurales, con  al-

gún tramo asfaltado. 

Precios: 15 euros para los so-

cios de Os Andarines y fe-

derados en ciclismo o en 

montaña (modalidad B ); 

20 euros para el resto. 

Información e inscripcio-
nes: en la web www.osan-

darines.com.

FICHA TÉCNICA
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Fecha: 22 de abril. 
Lugar: San Martín de la Val 
d’Onsera (Huesca).

vuelve a Zaragoza por el mismo 
camino que el recorrido corto. 

Servicios y horarios 
A la salida, desde las 6.30, se ser-
virá un desayuno en el pabellón. 
En el kilómetro 25, habrá un avi-
tuallamiento con frutos secos, fru-
ta y bebidas isotónicas y, para los 
participantes de larga distancia, 
otro avituallamiento en el kilóme-
tro 56, con un bocadillo y bebida, 
así como un tercero en el kilóme-
tro 90, en este caso con frutos se-
cos, fruta y bebidas isotónicas. Se 
servirá, en la llegada, una comida 
en el pabellón. 

Los participantes dispondrán 
de vehículo escoba para aquellos 
que decidan abandonar la prueba; 
también habrá ambulancia, du-
chas en la llegada, servicio de 
‘guardamochila’ y aparcamiento 
para los coches. Asimismo, los co-
rredores tienen un horario máxi-
mo de paso establecido por la or-
ganización, que puede, si se con-
sidera necesario, obligarles a 
abandonar la  marcha en caso de 
que superen los siguientes topes: 
km 30 hasta las 9.40, km 60 hasta 
las 12.10, km 90 hasta las 14.00 y 
meta a las 16.00. 

JOSÉ MARÍA GÁLLEGO 
RAFAEL CORED 

OS ANDARINES D’ARAGÓN

Día de celebración: 1 de ma-

yo (martes). 

Salida y llegada: pabellón 

polideportivo del barrio de 

San Gregorio en Zaragoza. 

Salida a las 7.30; llegada de 

los últimos participantes a 

las 16.00. 

Distancia: recorrido corto de 

48 km y largo de 114 km. 

Tipo de firme: la mayoría 

por pistas rurales, con  al-

gún tramo asfaltado. 

Precios: 15 euros para los so-

cios de Os Andarines y fe-

derados en ciclismo o en 

montaña (modalidad B ); 

20 euros para el resto. 

Información e inscripcio-
nes: en la web www.osan-

darines.com.

FICHA TÉCNICA


