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ANDADAS POPULARES | El1de junio se celebrard la Marcha Nocturna de Zaragoza

Magia, misterio y luna llena

Las andadas nocturnas proporcionan sensaciones inéditas para los practicantes del senderismo. rara corep

i andar es un placer para
S la mayoria de los cami-

nantes, hacerlo de noche
es magia. Este es el mensaje que
Os Andarines d’Aragén quieren
transmitir a los aficionados al sen-
derismo a proposito de la andada
nocturna de Zaragoza, en una no-
che de luna llena por los montes
y galachos de Juslibol.

El evento tendra lugar el vier-
nes 1 de junio y se iniciara a las
23.00, con saliday llegada en el pa-
bellén polideportivo de Juslibol.
Ademas, es una de las pruebas
puntuables para la 72 Liga de An-
dadas Populares de Aragon.

La Marcha Nocturna de Zara-
goza ofrece dos recorridos a los
aficionados. El corto, de 13 kil6-
metros, esta concebido para los
andarines que comienzan a ejer-
citarse en la disciplina, incluso pa-
ra familias enteras, puesto que es-
ta al alcance de cualquier perso-
na minimamente preparada.

Para los senderistas mas aveza-
dos y valientes, se ha preparado
una rutalarga que coincide con el
sendero de la ruta corta hasta el
segundo avituallamiento, aunque
desde aqui se prolonga otros 10 ki-
lémetros por ambas margenes del

rio, hasta completar un total de 23
kilémetros.

El itinerario comenzara en el
pabellén polideportivo de Jusli-
bol, en direccién Norte. Desde
alli, hay que ascender hasta las
‘antenas’, punto mas elevado del
recorrido, para continuar por el
alto aproximadamente un kilome-
tro. Antes de empezar el descen-
S0, serd un buen momento para
detenerse un instante y mirar la
Zaragoza nocturna, especialmen-
te algunos de sus monumentos
mas emblematicos iluminados.

Una vez iniciada la bajada, se
apreciara una espectacular ser-
piente luminosa, desplazandose
por los montes oscuros, que res-
ponde a la silueta de los cientos
de senderistas con sus linternas
en fila india. Este tramo, un sube
y baja sin ninguna dificultad téc-
nica, conducira a los andarines a
las escaleras que llevan al Centro
de Interpretacion de los Galachos.

Tras pasar el pequeno embalse
donde anidan cientos de aves
acuaticas, la ruta se adentrara en
un tunel vegetal pegado al Ebro,
para salir muy cerca del primer
avituallamiento. Después, el ca-
mino continuara por la margen iz-

quierda del Ebro, justo hasta la pa-
sarela peatonal en laronda Norte.
Aqui se dividiran los participan-
tes; los de la andada corta iran ya
a Juslibol, mientras que los de la
larga, cruzaran ala orilla derecha.
Por ella, aguas abajo, se pasara por
el Parque Deportivo Ebro hasta
llegar al puente del Tercer Mile-
nio, donde se cruzara ala margen
izquierda.

El recorrido proseguira aguas
arriba por el Parque del Agua, pa-
sando por debajo del puente de la
ronda Norte y continuando por
las aceras de la avenida de Rani-
llas hasta Juslibol, para concluir
en el pabelldn polideportivo, pun-
to de partida y llegada.

Detalles y servicios
Los andarines no necesitan llevar
ni comida ni bebida, porque dis-
pondran de tres avituallamientos
sélidos y liquidos en los kiléme-
trros 6, 12 y 18. Ademas, a la sali-
da, se servira un moscatel con ga-
lletas; alallegada, cerveza con ga-
seosay, para terminar, huevos fri-
tos con jamoén, longaniza, café y
chupito.

En el pabellén, se podran dejar
las mochilas, también se habilita-

ran vehiculos escoba donde el re-
corrido lo permita. La ruta, que
estard marcada con cinta reflec-
tante y luces rojas intermitentes,
tendra al frente a un andarin ex-
pertoy la cerraran, eliminando las
marcas, varios voluntarios.

En la salida se entregard una
linterna, una cinta identificativa
y vales para los avituallamientos,
y, en la llegada, se cambiari la
cinta por el regalo sorpresa (re-
cuerdo de la andada). Quienes
lleguen con coche, deben apar-
car junto al campo del fatbol y
acceder al pabell6on andando. No
podra participar ninguna perso-
na sin la acreditacion de la orga-
nizacion. Por ultimo, se informa
de que la andada se podra hacer
corriendo.

Para ampliar los datos e inscri-
birse, los interesados pueden diri-
girse a la web www.osandari-
nes.com o a los teléfonos 976 061
514y 615972 697. El precio es de 14
euros para los socios de Os Anda-
rines y para los federados en
Montana. El resto tendra que pa-
gar 16 euros. La participacion es-
ta limitada a 750 personas, por or-
den de inscripcion.

JOSE MARIA GALLEGO

NOTICIAS
DEPORTIVAS

m CARRERAS

POR MONTANA
Campeonato de Espaia
Con un circuito muy exigente
por la presencia de barro y las
lluvias, Ivan Ortiz (seleccién
andaluza) y Oihana Kortazar
(seleccion vasca) se proclama-
ron campeones de Espafia de
carreras por montafia en la
‘Carrera de Candn de Sil’
(Orense). El corredor de la se-
leccién aragonesa Fam-CAI-
Grifone, El Habib Bouali, pudo
alcanzar la 52 posicion al final
de la carrera, y la corredora
Maricruz Aragon, también de
la seleccion aragonesa Fam-
CAI-Grifone, se hizo con la
tercera plaza en la categoria
veterana femenina. Miguel Ca-
ballero tuvo problemas intesti-
nales y acabé en el puesto 56.
La seleccion aragonesa con-
cluy6 en el 82 puesto por se-
lecciones autondémicas. No pu-
do revalidar el subcampeonato
de la dltima convocatoria.

m ESCALADA DEPORTIVA
Ampliado el plazo para el
Campeonato de Aragon
El plazo de inscripcién para el
Campeonato de Aragén de Es-
calada Deportiva de Dificul-
tad, que se celebrara el proxi-
mo sabado 12 de mayo, se am-
plia hasta mafana, dia 11, a las
13.00. Més informacion e ins-
cripciones en www.fam.es.

m C.M. LA CORDADA

X Semana de la Montaia
El Club de Montafa La Corda-
da organiza la X Semana de la
Montafa, que comenz6 su an-
dadura el pasado domingo y
prolongara sus actividades
hasta el 13 de mayo. En el déci-
mo aniversario de la iniciativa,
el club ha programado nume-
rosos actos, entre los que se
encuentran diversas proyec-
ciones, una exposicion de fo-
tografia y unas jornadas de
convivencia. Se puede contac-
tar con este colectivo en su se-
de en Alcafiiz (Ciudad Depor-
tiva, 7, 22 Izda), a través del te-
1éfono 978 833 673 o del e-mail
cordada@lacordada.com.

m CHARLAS

Raul Garcia Castan

El corredor de montafia 'y
campedn de Europa en 2009,
hablar4 en una amena y dis-
tendida charla de su carrera, y
de sus hitos. La citaes el 15 de
mayo, a las 19.00, en la sede de
Barrabés, en Zaragoza (Ledn
X111, 33).
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SENDERISMO | Una ruta entre Salinas de Jaca Nuevo y Agtiero por el PR-HU 97

Jueves 10 de mayo de 2012 | Heraldo de Aragon

ATENCION

Profundos paisajes
de la Hoya de Huesca

a propuesta parte de Sali-
nas de Jaca Nuevo (625 m),
concretamente desde su
plaza -en direccién Oeste-, y en-
seguida, un poste del PR-HU 97
indica la direccion del itinerario.
En un primer momento, se avan-
za por una pista que se convierte
en senda y discurre paralela a un
canal de abastecimiento de agua
por lamargen derecha del barran-
co Pocopan. Tras un pequenio tra-
mo, se sale a otra pista de recien-
te construccién que sube a la ca-
seta de agua de Salinas, situada en
la collada Samper (15 min).
Desde aqui, se continta por el
PR-HU 97, hacia la izquierda, que
se interna en un bosque de pinos 'y
bojes por el que discurre a media
ladera. Poco después, se avanza
por varias zonas de fuerte erosion

adaptandose a la irregularidad de
unos profundos y descompuestos
barrancos. Tras cruzar este tramo,
el camino se acerca a las paredes
de la Foz de Salinas, discurriendo
por un tramo hiimedo y frondoso.
Poco después, se llega a un cruce
en el que se indica el camino: ha-
cia el Noreste (30 min). Y en des-
censo, hacia la derecha, se llega a
Villalangua, a la que se accede por
el camino viejo, el PR-HU 97.
Bajo las verticales paredes de la
Foz de Salinas, inaccesible morada
de buitres, se contempla el morrén
de San Salvador, en la sierrade San
Juan de la Pefia , al fondo, el Piri-
neo. El recorrido avanza hasta la
hoz y comienza a salvar estratos
verticales de roca caliza hasta lle-
gar aun panel que habla del buitre.
Un tramo después, se alcanza una

MONTANERO

cascada bajo la que se levanta un
puente de piedra que cruza el ba-
rranco Salau (35 min). Pocos me-
tros antes de cruzar el puente, una
senda se desvia del camino haciala
izquierda vy, tras 50 metros de des-
censo, lleva a la fuente de La Rata.
Al otro extremo del puente, otro
panel habla sobre la tosca o toba,
piedra utilizada en las construccio-
nes de Salinas de Jaca Viejo.

Las ruinas de Salinas Viejo
Desde aqui, la ruta remonta la al-
tura de la cascada por el camino
viejo a Salinas de Jaca, en el que se
aprecian tramos de empedrado.
Tras varias revueltas, se llegaaun
mirador natural, donde otro panel
aporta informacion sobre el vue-
lo del buitre. Poco después, el sen-
dero cruza una pasarela de made-
ra que salva un barranco y se in-
troduce en un quejigal. El camino
supera varias lazadas bajo Salinas
Viejo v, en la parte final, discurre
por sus campos aterrazados. Asi,
surge el primer edificio, laiglesia,
hoy en ruinas, que todavia man-
tiene restos de sus cubiertas de
boéveda de cruceriay su torre (930
m; 1 h). Junto a ella, otro panel
cuenta la historia del lugar y su
principal actividad: la sal.

Desde laiglesia, se prosigue por
el PR-HU 97 en direccién al colla-
do o portillon de la Osqueta, visi-
ble desde este lugar. Para ello, hay
que subir a la parte alta del pueblo
y, pasando junto al cementerio que
queda a la derecha, girar a la iz-
quierday cruzar el barranco de Sa-
linas. Poco después, se vadea otro
barrancoy, a partir de alli, comien-
za la ascensioén por un pinar. El
sendero dibuja amplias lazadas
porlaladera, pero conforme se ga-
na altura, los zigzags son mas cor-
tos para favorecer el ascenso. Asi,
se alcanza el portillon de 1a Osque-
ta (1170 m; 1 h 35 min), desde el que
se obtienen magnificas vistas. Ha-
cia el Norte, se disfruta de buenas
panoramicas de las localidades de
Salinas de Jaca Viejo y Nuevo, la
sierra de Santo Domingo, San Juan
de la Pefia y la linea del Pirineo.
Hacia el Sur, se extienden los es-
pacios serranos en descenso en di-
reccion a las localidades de San
Felices y Agiiero. En dias claros, se
aprecia la silueta del Moncayo.

En el portillon, se sitiia una sefial
que indica a Fuencalderas y Biel,
pero el PR-HU 97 prosigue hacia
el Este por un corredor de roca por
donde se adapta el camino. Ense-
guida, el sendero gira a la derecha
y comienza un descenso por la la-
dera de la Osqueta hasta una pista,
la collada Rasiello, donde termina
el PR-HU 97. Desde alli, hay que se-
guir a la derecha por la pista hasta
el arranque de un camino a la iz-
quierda, indicado por una senal
vertical del sendero por el que se
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Las salinas

Las grandes salinas actuales han hecho sucumbir a
las tradicionales, como las de Salinas de Jaca, donde
el origen de la antigua actividad se debe a la fuente

Salinas de Jaca Viejo

Ubicada en la cara Norte de la Sierra de Santo Domin-
go, abastecioé de sal al monasterio de Ruesta desde
1056, lo que explica su apogeo, especialmente du-

salada situada junto al pueblo.

rante la Edad Moderna.

avanza ahora. Este vial se convier-
te en una pista que pasa junto a un
corral y contintia por ella unos 15
minutos. En ese momento, se llega
a un desvio desde donde se sigue
aladerecha por un camino que lle-
va a un cruce, donde una sefial in-
dica que hasta Agliero restan 5,6 ki-
l6metros, siguiendo por laizquier-
da (2 h 5 min).

Las ruinas de Salinas Viejo

El paisaje se define por monte ba-
jo y algunos pinos de repobla-
cion. Un tramo mas adelante, sur-
gen los mallos de Agiliero. Al des-
cender, se alcanza un fuerte des-
vio de la senda a la derecha que
baja por la ladera en direccioén a
una pista. Una vez alli, se sigue a
laizquierda en busca de una casa
de campo que se bordea por su
era (izquierda) y se contintia por
una senda nueva bajo la construc-
cion paralela al camino viejo. En-
tre monte bajo y boj se llega a otra
casa situada bajo la anterior (2 h
35 min).

La senda baja por la izquierda
del edificio v, tras unos minutos,
llega a una bifurcaciény sigue por
la izquierda. Enseguida, bordea
otra caseta cerrada con muros y
alcanza el barranco de Castillo
Mango. Una vez que se cruza el
barranco, se contintia por un ca-
mino de herradura que gana altu-
ra y ofrece buenas vistas del ba-
rranco y el roquedo que acoge el
collado de la Osqueta. Tras pasar
por un pequefio corredor picado
enlaroca, alcanza un tramo de ca-
mino murado y estrecho entre los
roquedos. A la derecha, bajo la pla-
taforma del camino, discurre el ba-
rranco profundamente encajado y,
a la izquierda, se abre una cueva.
Tras pasar este estrecho corredor,
lasendagiraalaizquierdayyacon
vistas a los mallos de Agiiero en-
seguida se alcanza un cruce. Ob-
viando la pista en bajada, hay que
seguir por el camino de laizquier-
da, que sube siguiendo una anti-
gua canalizacion de agua hasta la
‘Fuen Nueba’. En este lugar, se al-
canza la pista que lleva a Villalan-
gua (104 km), a la derecha, y a la
izquierda se levanta una arruina-
da tejeria (3 h 10 min).

Siguiendo por esta pista ala iz-
quierda, enseguida se alcanza el
cruce con el sendero circular de
los mallos de Agiiero. Dejando a
un lado la fuerte subida a la iz-
quierda, se contintia por la pista
que rodea los mallos. Este vial
muere bajo las paredes de roca 'y
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Paso de la Osqueta entre Salinas Viejo y Agliero. FERNANDO LAMPRE

prosigue por un estrecho sende-
ro, antigua canalizacidon de agua
que enlaza con el camino del Cal-
vario. Un poco mas adelante hay
un camino que arranca a la dere-
cha y llega hasta el pueblo. Para
terminar esta ruta, se sigue de
frente hasta una explanada, des-
de donde se sube por la pista de
laizquierda que pasa por encima
de un hostal y alcanza el inicio del
camino del Calvario, junto ala ca-
rretera de llegada a Agiiero (700
m; 3 h 30 min).
PRAMES

Horario: 3 h 30 min.

Dificultad: media.

Tipo de recorrido: al ser una
travesia, es necesaria la
combinacién de vehiculos.

Lectura recomendada: ‘Pa-
seos y excursiones por el
Prepirineo Aragonés. El Rei-
no de los Mallos’. Luis Javier
Cruchagay otros, Prames,
176 paginas.
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Del 23 de junio al 4 de julio
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En Babal (Valle de Tena)
Edades: de 8 a 14 anos
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«La idea, la creacion de una idea es para mi importante;

pero sin la accién, una idea es solo la mitad»
Reinhold Messner

ESCAPADA | Un paseo por Cuencas Mineras, desde Alcaine hasta la cascada del Cubo

Un insolito rincon turolense

al

lgunos rios de la comar-
A ca de las Cuencas Mine-

ras han excavado profun-
dos desfiladeros salpicados por
saltos de agua de gran valor pai-
sajistico. La cascada del Cubo
constituye un precioso paraje del
rio Radén, un cauce que solo lle-
va agua cuando es alimentado por
abundantes tormentas o precipi-
taciones intensas.

Es precisamente en ese mo-
mento cuando se origina una cor-
tina de agua de gran alturay atrac-
tivo. Un sendero perfectamente
acondicionado en sus pasos mas
técnicos permite conocer este
singular entorno.

Elitinerario que lleva al visitan-
te hasta la cascada del Cubo en el
rio Radon se inicia en la carrete-
ra TE-V-1145 que accede a Alcaine,

Entorno de la cascada del Cubo en el rio Raddn, objetivo final de la ruta propuesta. rernan

1,1 kilémetros antes de llegar al
aparcamiento que hay en la entra-
da de la localidad. Una pista de
tierra, indicada con una sefal en
forma de flecha (700 m), baja has-
ta una escombrera y un corral en
ruinas (680; 0,3 km; 5 min). A par-
tir de aqui, una senda, mas o me-
nos configurada, desciende pau-
latinamente hacia el cauce del rio
Radon, atravesando un terreno de
monte bajo, con romeros y sabi-
nas, en el que destacan algunos
bancales con olivos. Las vistas de
la garganta Baja o el estrecho del
Hocino, en su tramo final antes de
confluir con el rio Martin, son
realmente magnificas.

Una vez en el cauce (630 m), el
acceso hasta la cascada del Cubo
obliga a remontar el rio hacia su
garganta Alta. Ripidamente, apa-
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il

recen las primeras dificultades:
una serie de peldafios metalicos
permiten alcanzar una pequefia
acequia excavada en la pared de
la margen derecha.

Tras avanzar por la canalizaciéon
con la ayuda de un cable pasama-
nos, se vuelve al cauce en las inme-
diaciones de suazud de derivacién
y se cruza ala otra margen. Dos es-
trechamientos sucesivos se supe-
ran a cierta altura sobre la margen
izquierda del rio, con la ayuda de
grapas, peldafios y pasamanos.

La garganta se va cerrando so-
bre nuestras cabezas. Espectacu-
lares cantiles de caliza conducen
al visitante hacia el colofén de es-
ta excursion. Pero todavia resta un
altimo obstaculo. Cuando se llega
al estrechamiento final, este apa-
rece defendido por un corto mu-

DO LAMPRE/ARCHIVO PRAMES

ro vertical -4 metros- equipado
con grapas. Una vez alcanzada la
cornisa superior, se penetra con
peldafios y cable en la gran sala o
hemiciclo donde, literalmente, se
esconde la cascada del Cubo (675
m; 1,4 km; 30 min).

Es un salto de agua de 19 metros
de altura que tiene una marmita
en su base, el denominado ‘cubo’
que, salvo en épocas en que el
cauce no esta seco, y por tanto se
renueva el agua, alberga una poza
de agua estancada o corrompida.
El paraje es muy frecuentado por
palomas, delatadas por la ingente
cantidad de excrementos, y otras
especies faunisticas: grajillas, cho-
vas piquirrojas, vencejos y avio-
nes roqueros.

El camino de vuelta se debe rea-
lizar por la misma senda que se

tomo a la ida hasta la carretera
(700 m; 2,8 km; 1 h).

Parque cultural
Constituido en1995, el Parque Cul-
tural de Rio Martin esta enclavado
al NE de la provincia de Teruel, en
la sierra Ibérica aragonesa, y en
torno al rio Martin. Aglutina los
municipios de Alacén, Albalate del
Arzobispo, Alcaine, Arifio, Mon-
talbany su pedania de Pefarroyas,
Obon, Oliete y Torre de las Arcas.
Sus pinturas rupestres -distri-
buidas a lo largo del curso medio
del rio- son su principal lazo de
unién. Su tramo medio discurre a
través de gargantas excavadas en
formaciones calcéreas, de unas
25.389 hectareas. Son paisajes ro-
€0s0s, arafiados por el Martin y sus
afluentes, configurando profundos
caflones, cuyas estructuras plega-
das en direcciéon Noroeste-Sures-
te otorgan a este tramo medio un
corte geoldgico en el que se puede
observar la tectonica de la cadena
ibérica y sus caprichosas formas.
PRAMES

Horario a pie: 1 h.

Desnivel de subida: 155 m.

Desnivel de bajada: 155 m.

Distancia horizontal:

2,8 km.

Tipo de recorrido: de iday
vuelta.

Lectura recomendada: ‘Pa-
seos y excursiones por las
Cuencas Mineras’, Prames,
2011. 204 paginas. Incluye
3 mapas a escala 1: 40.000.

AGENDA DEPORTIVA

m Club Atlético Sobrarbe
Apdo de correos 53.

22330 Ainsa (Huesca).
clubcas@gmail.com
www.clubcas.com
Montailismo

Fecha: 12 de mayo.

Lugar: Pefia Montafiesa
(Huesca).

m Centro Excursionista
Ribagorza

Miguel Cuervo, 13, 12.

22430 Graus (Huesca).

Tel.: 974 540 546 090.
info@centroexcursionistariba-
gorza.com
WWww.centroexcursionistariba-
gorza.com

Senderismo

Fecha: 13 de mayo.

Lugar: Boltafia-Janovas
(Huesca).

m Grupos Montaia
Sabiianigo

Ciudad de Fraga, 2.

22600 Sabifidnigo (Huesca).
Tel.: 974 480 687.
gms@gmsabi.com
www.gmsabi.com
Senderismo

Fecha: 13 de mayo.

Lugar: Garganta de Holtzarte
(Navarra).

m Club de Montaiia San Lino
Montevideo, 2, local 5.

50010 Zaragoza.

Tel.: 655 811 010.
cmsanlino@hotmail.com
Barrancos

Fecha: 12 y 13 de mayo.
Lugar: Guara (Huesca).
m Club de Montaia
San Jorge

Rosas, 12.

50009 Zaragoza.

Tel.: 691 874 033.
elwebmaster@gmsanjorge.com
www.gmsanjorge.com
Escalada

Fecha: 12 de mayo.

Lugar: Rodellar (Huesca)
m Seccién montaiia
C.N. Helios

Parque Macanaz, s/n.

50018 Zaragoza.

Tel.: 976 520 367.
www.cnhelios.com

Escalada

Fecha: 12 de mayo.

Lugar: Ferrata Canal

del Palomo.

En Vadiello (Huesca)

m Club de Montaiia As Cimas
Idelfonso Manuel Gil, 8 bajos.
50015 Zaragoza.

Tel.: 976 736 141.
club@ascimas.com
www.ascimas.com
Montaiiismo

Fecha: 12 y 13 de mayo.

Lugar: Tusse de Remufie
(Huesca).

m C.M. Zorrolongo

Abadia, 9. 50200 Ateca (7).
Tel.: 626 693 065
Secret-zorrolongo@hot-
mail.com
secretzorrolongo.wordpress.com
Montaiismo

Fecha: 12 y 13 de mayo.

Lugar: Perdiguero (Huesca).

m Club de Montaiia Pirineos
San Lorenzo 9. 32 D.

50001. Zaragoza.

Tel.: 976 298 787.
www.clubpirineos.org
info@clubpirineos.org
Montaiismo

Fecha: 12 y 13 de mayo.

Lugar: Pico Javalon (Teruel).



