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PASEO: EL ANILLO VERDE
NORTE DE ZARAGOZA.

ESCAPADA: UN RECORRIDO
POR EL GR 1

EN ESTE NÚMERO...ARAGÓN,
un país de montañas

EVENTOS l La tradicional actividad montañera se desarrollará paralela al IX Trofeo Jerónimo Lerín

XVII Marcha Regional
de Veteranos

Vista general de la localidad de Borja, que este año coge la XVII Marcha Regional de Veteranos JAVIER ROMEO/ARCHIVO PRAMES

U n año más, la Federación
Aragonesa de Montañis-
mo invita a los aficiona-

dos a esta disciplina deportiva a
participar en una actividad que,
temporada tras temporada, se ce-
lebra alternando las tres provin-
cias que conforman nuestra Co-
munidad autónoma. Se trata de la
Marcha Regional de Veteranos,
una iniciativa que reúne a los
practicantes de este deporte, ve-
teranos o no, dispuestos a disfru-
tar de un recorrido montañero
inolvidable y lleno de alicientes.
En esta ocasión es Zaragoza la que
acogerá el evento y recibirá a
quienes decidan inscribirse para
pasar un día lleno de ambiente
montañero y camaradería, en un
entorno natural privilegiado a po-
cos kilómetros de la capital ara-
gonesa.

Como en todas las ediciones an-
teriores, un club adscrito a la FAM
será el encargado de organizar la
marcha. En esta ocasión, el colec-
tivo está compuesto por un diná-
mico grupo de amigos borjanos
que, a la sombra del Moncayo, tra-
bajan y disfrutan organizando ac-
tividades montañeras. Es el Club
de Montaña Campo de Borja, fun-

dado en el año 1996 por un grupo
de vecinos de la localidad, inte-
grantes de la Cruz Roja y aficiona-
dos al montañismo, que decidie-
ron reunirse y constituir este club.
Después de 16 años, se encuen-
tran en un momento de evidente
apogeo, desarrollando activida-
des de envergadura en escalada,
senderismo, barrancos, raquetas
o esquí, además de otras activida-
des sociales o convivencias en la
montaña. No se conforman con
trabajar en su pueblo y han exten-
dido sus redes por la comarca,
captando integrantes en localida-
des cercanas como Magallón, Bu-
reta, Ainzón, Tarazona, Mallén e
incluso algunos de pueblos de la
vecina Navarra, como Cascante,
Buñuel, o Fustiñana.

En resumen, un club activo que
en su escudo luce con orgullo las
espectaculares Peñas de Herrera
y que aglutina nada menos que a
100 componentes, con edades
comprendidas entre los 16 y los 70
años. Como afirma su presidente,
Fernando Martínez, pueden pre-
sumir de algunos logros de im-
portancia, puesto que han con-
quistado las cumbres más altas de
América, África y Europa; tam-

bién han realizado varios
‘trekkings’ en Nepal y, en Bolivia,
ascendieron el Huayna Potosí, de
6.088 metros. Además, el pasado
verano culminaron en los Alpes
al Breithorn, de 4.164 metros, e in-
tentaron el Cervino que, en esta
ocasión, se les resistió.

Un excelente itinerario
Estos compañeros proponen una
marcha circular por el entorno del
santuario de la Misericordia. La
ruta discurre por parajes mixtos
de tierras de labor, monte cuajado
de las características plantas aro-
máticas, sin olvidar las afamadas
viñas que tanto prestigio dan a la
zona, así como diferentes espe-
cies de arbolado, como almen-
dros, encinas y pinos. Entre ellos,
tampoco faltarán a la cita los de
esa nueva generación de monta-
ñeros con aspecto quijotesco que
se enfrentan al cierzo con mucha
chulería.

Recorriendo estos parajes, se
podrá saludar al querido Monca-
yo que, desde aquí, luce especta-
cular. Más tarde, se accederá a la
ermita del Calvario y, luego, se
descenderá al santuario, punto fi-
nal de esta formidable ruta. Como

ya es tradicional, paralelamente y
con el mismo itinerario se cele-
brará el IX Trofeo Jerónimo Le-
rín, recordando al que fuera gran
impulsor de esta actividad y que
tantas buenas jornadas hizo pasar
a los que la compartieron con él.

Seguidamente, el grupo se des-
plazará a la cercana Borja, ciudad
bien conocida al estar localizada
en la ruta que conduce al Monca-
yo, que siempre acoge a todos con
los brazo abiertos. De su casco ur-
bano, cuajado de grandes monu-
mentos e interesantes edificacio-
nes históricas, no pueden dejar de
citarse algunos como la colegiata
de Santa María, el hospital del
Santo Espíritu, la iglesia de Santa
Clara, la portada de la parroquia
de San Bartolomé, así como el
ayuntamiento, la casa de las Con-
chas y, por supuesto, el castillo
que corona la ciudad. Aquí tendrá
lugar la tradicional comida de
hermandad y, una vez concluida,
se procederá a la entrega de tro-
feos como colofón al gran día pro-
gramado por el Club de Montaña
Campo de Borja, a quienes debe
agradecerse su atención y trabajo.

ANTONIO MARTÍNEZ
COMITÉ DE VETERANOS DE LA FAM

NOTICIAS
DEPORTIVAS

■ ESCALADA EN BLOQUE
Copa de España
El sábado se celebró en Pego,
Alicante, la primera prueba de
la I Copa de España de escala-
da en bloque, en la que el
grueso de la selección de Ara-
gón FAM-CAI Obra Social se
midió con los mejores especia-
listas nacionales. La selección
estuvo compuesta por siete
deportistas masculinos y una
femenina, un número bastante
amplio que no defraudó, ya
que todos se han clasificado
en el top-20. Destaca el tercer
puesto de Eilin Jubes y el quin-
to de Álex Paz.

■ SENDERISMO
I Ruta Papa Luna
Organizada por el Club Co-
marcal de Montaña Isuara, la
primera edición de la Ruta Pa-
pa Luna tendrá lugar el 9 de
junio en Illueca, con dos ver-
siones, de 24 y 17 kilómetros.
Más información en la web
www.ayuntamientodeillue-
ca.com/rutapapaluna.

■ CARRERAS
POR MONTAÑA
Zegama
El pasado domingo se desa-
rrolló la Carrera por Montaña
de Zegama, puntuable para la
Copa del Mundo de la espe-
cialidad, en la que participó
una representación de la se-
lección de Aragón FAM-CAI
Obra social-Grifone.
Al concluir los 42 kilómetros,
Kilian Jornet entró en primera
posición, seguido del corredor
de la selección de Aragón Luis
Alberto Hernando. Los otros
integrantes de la selección,
Miguel Caballero y Roberto
Prades, finalizaron 6º y 37º,
respectivamente, y Vanessa
Bataller fue 16ª.

■ EVENTOS BARRABÉS
Manu Córdova
El próximo lunes, a las 19.00,
la sede de Barrabés en Zara-
goza (León XIII, 33) acogerá
una charla del alpinista Manu
Córdova, que presentará unas
proyecciones como prólogo a
un interesante coloquio.

■ CAMPAMENTO
Y TRAVESÍA
A.D. Alierta Augusto
La A.D. Alierta Augusto orga-
niza el campamento y la trave-
sía 2012 Aulas de Naturaleza,
que se realiza en colaboración
con la FAM. Es posible inscri-
birse hasta el 30 de mayo.
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RUTA URBANA l Un paseo por Zaragoza, entre el puente del Tercer Milenio y el azud Manuel Lorenzo Pardo

Un recorrido por el Anillo Verde Norte

Paseo de la ribera izquierda del río Ebro, uno de los puntos por los que pasa la ruta propuesta por la ciudad de Zaragoza. FERNANDO LAMPRE

E l Anillo Verde Norte de
Zaragoza se concibe como
una red capaz de articular

los distintos espacios verdes de la
ciudad, con la intención de desa-
rrollar subanillos y ramificacio-
nes. En esta estrategia, se enmar-
ca la voluntad municipal de dise-
ñar un anillo de seis tramos en el
norte de la ciudad que se inserte
en la estructura del anillo verde
principal, integrando además los
espacios periurbanos con los ur-
banos.

El primer tramo del Anillo Ver-
de Norte, de 5,3 kilómetros de
longitud, comienza en el puente
del Tercer Milenio, pasa por los
jardines del Arte, delante del ho-
tel Hiberus y del Palacio de Con-
gresos, y llega a la Plaza Lucas
Miret Rodríguez. Aquí, arranca

ARAGÓN,
un país de montañas !

ATENCIÓN
MONTAÑERO!

el Pabellón-Puente y la pasarela
sobre la avenida Pablo Picasso
hacia la torre del Agua, donde se
levanta la obra ‘Alma del Ebro’
del artista Jaume Plensa. A partir
de este lugar, se transita entre el
río y los edificios del antiguo re-
cinto de la Expo, transformado
ahora en Zaragoza Expo Empre-
sarial, y algunos edificios emble-
máticos, como el acuario fluvial
y el pabellón de España. El gran
espacio público que forma este
frente fluvial, la Plaza Expo 2008,
está orientado hacia el Ebro y ha-
cia el Casco Histórico. Fue rea-
bierto completamente en 2009.
Bordeando el frente, se deberá
recorrer el ‘Banco ecogeográfi-
co’, de Isidro Ferrer y Batlle i
Roig. Casi al final del banco, se
encuentran otras dos obras artís-

ticas: el ‘Bosque sonoro’, de
Christopher Janney, un bosque
de luces y sonidos, y, a continua-
ción, ‘Espacios aparentes’, de
Jeppe Hein, un laberinto acuáti-
co y lúdico. Se termina en la ave-
nida de Ranillas por la ‘Puerta del
Ebro’, junto a la que se sitúa uno
de los embarcaderos del río y la
pasarela del Voluntariado, dise-
ñada por Javier Manterola e inau-
gurada en 2008.

Desde la pasarela del Volunta-
riado, se puede seguir la avenida
de Ranillas, bordeando el parque
del muro del barrio del Actur. Es-
te muro se ha convertido en una
especie de malecón sobre el Ebro.
En este lugar, se ubicó otra de las
obras artísticas de la Expo: ‘Rani-
llas’, de Miguel Ángel Arrudi y
Fernando Bayo, una plaga de pe-
queñas ranas de bronce que inva-
den el parque.

Construido en 1870 para el trá-
fico ferroviario, el puente de la Al-
mozara ha sufrido diferentes mo-
dificaciones. Vio pasar su último
tren en 1976, tras entrar en funcio-
namiento el puente ferroviario de
Vadorrey. Tras la remodelación
de 1987 para abrirlo al tráfico ro-
dado, fue nuevamente remodela-
do en 2009 para construir un an-
dador peatonal central que dispo-
ne, además, de carril bici. En el ex-
tremo nororiental del puente, se
puede contemplar el escultórico
reloj de sol ‘Helios y Selene’ (que
significa ‘sol y luna’), de Juan An-
tonio Ros.

Más adelante, se atraviesa un
parque que limita a la derecha
con el Centro de Natación Helios
y que deja a la izquierda el edifi-
cio de la Confederación Regional
de Empresarios de Aragón
(CREA), la Escuela de Artes y el
edificio de Aragón Televisión, y
al final se llega a la chimenea y a
la fuente monumental ‘Válvula
con alberca’, de Miquel Navarro.
Es posible también recorrer la ri-
bera del Ebro por el camino que
se sitúa delante del Centro de Na-
tación Helios, pasando por deba-
jo de los puentes de la Almozara
y de Santiago para llegar al par-
que Macanaz. El Anillo Verde si-
gue su curso por este parque, que
dispone de varias áreas de juego
infantil, espacios de estancia y un
quiosco-bar.

Luego, el recorrido asciende
hasta el puente de Piedra, cons-
truido al final de la Edad Media
(siglo XV). Dos leones de bronce
en cada orilla, obra del escultor
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Anillo Verde de Zaragoza
Esta infraestructura sigue unos excepcionales corre-
dores verdes, urbanos y periurbanos, en los que exis-
ten abundantes y valiosos elementos naturales y un
rico patrimonio histórico y cultural.

Pasear por la ciudad
El objetivo del Anillo Verde es mostrar la riqueza de
estosespacioseincentivar laprácticadelpaseo,tan-
to a pie como en bicicleta, desde la ciudad hasta su
inmediato entorno rural y natural.

FICHA TÉCNICA

LOS OTROS CINCO TRAMOS

TRAMO 2
Gállego sur
Azud Manuel Lorenzo
Pardo-Puente de la A-2 (Z-40).
Longitud: 3,8 km.
Distancia acumulada: 9,1 km.
TRAMO 3
Gállego norte
Puente de la A-2 (Z-40)-
Ferrocarril de La Montañanesa.
Longitud: 6,3 km.
Distancia acumulada: 15,4 km.
TRAMO 4
San Gregorio
Ferrocarril de La Montañanesa-
Avenida de la Academia
General Militar.
Longitud: 5,4 km.
Distancia acumulada: 20,7 km.

TRAMO 5
Parque Goya
Avenida de la Academia Gene-
ral Militar-Parque del Agua
‘Luis Buñuel’.
Longitud: 5,3 km.
Distancia acumulada: 26 km.
TRAMO 6
Parque del Agua ‘Luis Buñuel’
Longitud: opción a 3,1 km; op-
ción b 4,9 km.
Distancia acumulada: opción a
29,1 km; opción b 30,9 km.
Lectura recomendada:
‘Recorridos por el Anillo Verde
de Zaragoza. Segunda edición,
ampliada y revisada’, Ayunta-
miento de Zaragoza, Prames,
2012, 192 páginas.

aragonés Francisco Rallo, identi-
fican el puente desde la distancia.
Al este del puente, se encuentra
el Balcón de San Lázaro, un gran
espacio público remodelado en-
tre 2007 y 2009 con una rica his-
toria. En este lugar, estaban los
conventos de San Lázaro y de Al-
tabás. Desde este fantástico mira-
dor, se disfruta de una de las vis-
tas más emblemáticas del Ebro y
del Casco Histórico.

Una serie de espacios con dife-
rentes caracteres se suceden des-
de el puente de Piedra hasta el ba-
rrio de Jesús. Poco después, se lle-
ga al molino de San Lázaro, tam-
bién denominado molino de Alta-
bás o de la Sal, rehabilitado en
2008 como restaurante. Hasta es-
ta fecha, se encontraba en un la-
mentable estado de ruina y aban-
dono. A continuación, se pasa
junto al mirador del puente de
Tablas, una intervención artísti-
ca de Claus Bury que rememora,
justo en el lugar donde se hallan
los vestigios arqueológicos de

Pasarela en San Juan de Mozarrifar (tramo 3). FERNANDO LAMPRE

aquel puente, el que desapareció
en el año 1813.

Paseos junto al río
Mientras que el carril bici cruza la
avenida Puente del Pilar, un anda-
dor pasa bajo el puente de Hierro,
construido en 1895, y remodelado
en 1991. Se extiende un parque li-
neal que permite ser recorrido a
diferentes niveles según la proxi-
midad al río Ebro. El carril bici re-
corre el paseo de la Ribera y dos
andadores permiten contemplar
la ribera, uno por la orilla y otro
por la parte superior del parque.

Antes de llegar al puente de la
Unión, se encuentra una obra, le-
gado de la Expo: la ‘Botella ma-
nantial’, de Federico Guzmán.
Tras pasar bajo este puente, se
encuentra, a la izquierda, un gran
reloj de sol –el reloj de sol más
grande del mundo– con una altu-
ra de 30,34 metros, obra de Juan
Antonio Ros. El proyecto incluía
el acondicionamiento del entor-
no, que aún no se ha llevado a ca-

bo. A la derecha, el puerto fluvial
y el azud constituyen una apues-
ta decidida dentro de la estrate-
gia de recuperación de las ribe-
ras del Ebro, diseñada en 2001,
varios años antes de la candida-
tura de la ciudad para la Expo.
Ambas destinadas a la navegabi-
lidad deportiva y lúdica. En 2010,
se construyó un edificio de ser-
vicios con un almacén de embar-
caciones en su planta baja y un
bar-cafetería con una espléndida
terraza en la planta superior.

Inmediatamente, se alcanza el
azud Manuel Lorenzo Pardo, un
sistema de represas abatibles que
permiten la estabilización de una
lámina de agua en el Ebro. Fue di-
señado por José Luis Martínez
Mazariegos e inaugurado en
2008. Su pasarela superior, dise-
ñada por Isidro Navarro, permite
la comunicación peatonal o en bi-
cicleta entre los barrios de Vado-
rrey y Las Fuentes y constituye un
atractivo mirador sobre el río.

FERNANDO LAMPRE
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ARAGÓN,
un país de montañas

«El que asciende a las más altas montañas se ríe de todas las trage-
dias: de las del teatro y de las de la vida»

Friedrich Nietzsche

ESCAPADA l Un recorrido por el GR 1 entre las localidades Puente de Montañana y la Masieta

El río Noguera Ribagorzana en el término municipal de Puente de Montañana. JAVIER ROMEO/ARCHIVO PRAMES

L a ruta propuesta forma
parte del GR 1, denomina-
do Sender Transversal en

Cataluña. Desde Puente de Mon-
tañana –localidad donde finaliza
el tramo aragonés del GR 1 Sen-
dero Histórico– el trazado del re-
corrido propuesto avanza hacia el
congosto de Montrebey, por el
antiguo camino vecinal y vía pe-
cuaria que, desde Puente de Mon-
tañana, se dirige a Corçà atrave-
sando este congosto. En las cerca-
nías del mas de Mont-rebei, arran-
ca la variante GR 1.4, con direc-
ción a La Clua y Sant Esteve de la
Sarga. El GR 1 transcurre de Sur a
Norte, en paralelo al río Noguera
Ribagorzana. Como telón de fon-
do, se disfruta de la entalladura
rocosa del congosto de Montre-
bey y las emboscadas vertientes
septentrionales de las sierras del

Montsec de L’Estall o de Aragón
y del Montsec d’Ares.

El sendero comienza en el ex-
tremo Sur de Puente de Montaña-
na, a la entrada de la localidad, en
la margen izquierda del río No-
guera Ribagorzana, donde se en-
cuentra el panel informativo de
senderos (530 m).

En este punto, se accede a la
provincia de Cataluña, tomando
una pista que, situada a la dere-
cha, arranca desde casa Bergua.
Junto a ella, se encuentra una se-
ñal indicadora (2 h 15 min al con-
gosto de Montrebey y La Clua).
Por ella, se pasa junto a una pe-
queña estación meteorológica y
se alcanza casa Maestre y las
granjas Ruiz. La pista se torna en
un amplio camino viejo entre mu-
ros que, manteniendo la dirección
Sur, busca atravesar la carretera

C-1311 por un estrecho túnel cons-
truido bajo el asfalto (puente de
Serveretes). Tras franquear la vía,
se vadea un pequeño barranco
ocupado por huertos y, en subida,
se alcanza una amplia terraza del
Noguera Ribagorzana.

Desde aquí y en adelante, el am-
plio camino carretero y la vía pe-
cuaria siguen el curso de la ribe-
ra del río, respetando una ancha
plataforma conformada por el ta-
lud del río (a la derecha) y un mu-
ro de mampostería que delimita
campos de cultivo (a la izquier-
da). Avanzando por él, se pasa ba-
jo la era y el pajar de Canerol y,
unos 200 metros después, se cru-
za el barranco de Prullans.

El camino continúa con rumbo
Sur, encajonado entre campos y
delimitado por dos altas paredes
de piedra. Enseguida, se alcanza

la carretera a Alsamora que cruza
el puente sobre el barranco de la
Gargalluda, (540 m; 30 min). Por
ella (derecha), tras 700 metros, se
obvia la carretera que sube a la lo-
calidad de Castissent y se prosi-
gue para cruzar el barranco dels
Horts. Un tramo después, se deja
a la derecha la entrada al mas de
l’Agustina, y luego se separa un ra-
mal a la izquierda que conduce
hasta la central hidroeléctrica de
Puente de Montañana (Pont de
Montanyana).

A partir de allí, la pista asfalta-
da sigue recta para atravesar el to-
rrente de la Font y el canal de la
central por un puente.

Hasta el mas de Mont-rebei
Siguiendo siempre la pista princi-
pal, se cruza el barranco de l’Oba-
ga. Poco después, se franquea en

AGENDA DEPORTIVA
■ Stadium Casablanca
Sección Montaña y Esquí
Vía Ibérica, 69-77.
50012 Zaragoza.
Tel.: 976 562 875.
administracion@stadiumcasa-
blanca.com
www.stadiumcasablanca.com
Esquí de montaña
Fecha: 27 de mayo.
Lugar: Aneto (Huesca).
■ Club de Montaña
San Jorge
Rosas, 12.
50009 Zaragoza.
Tel.: 691 874 033.
elwebmaster@gmsanjorge.com
www.gmsanjorge.com
Montañismo
Fecha: 26 de mayo.

Lugar: Peña Montañesa
(Huesca).
■ A.D. Lo Bisaurín
Horno, 7.
22730 Aragüés del Puerto
(Huesca).
Tel.: 976 393 787/629 806 388.
Montañismo
Fecha: 26 de mayo.
Lugar: Petrechema (Huesca).
■ Montañeros de Aragón
Gran Vía, 11.
50006 Zaragoza.
Tel.: 976 236 355.
Fax: 976 236 439.
www.montanerosdearagon.org
administracion@montaneros-
dearagon.org
Montañismo
Fecha: 26 de mayo.

Lugar: Monte Perdido
(Huesca).
■ Club Alpino Universitario
Servicio de Actividades
Deportivas
Pabellón Polideportivo
Universitario
C/ Pedro Cerbuna, 12.
50009 Zaragoza
Tel.: 976 762 297.
info@clubalpinouniversita-
rio.com
www.clubalpinouniversita-
rio.com
Montañismo
Fecha: 26 y 27 de mayo.
Lugar: Pic d’Anie (Francia).
■ Grupos Montaña
Sabiñánigo
Ciudad de Fraga, 2.

22600 Sabiñánigo (Huesca).
Tel.: 974 480 687.
gms@gmsabi.com
www.gmsabi.com
Senderismo
Fecha: 27 de mayo.
Lugar: XXIII Ruta del Serrablo.
■ Centro Excursionista
Ribagorza
Miguel Cuervo, 13, 1º.
22430 Graus (Huesca).
Tel.: 974 540 546 090.
info@centroexcursionistariba-
gorza.com
www.centroexcursionistariba-
gorza.com
Senderismo
Fecha: 27 de mayo.
Lugar: Pont de Suert-Espluga
de Serra.

■ Club Atlético Sobrarbe
Apdo de correos 53.
22330 Aínsa
(Huesca).
clubcas@gmail.com
www.clubcas.com
Montañismo
Fecha: 26 de mayo.
Lugar: Tozal de Comas
(Huesca).
■ Club de Montaña
San Lino
Montevideo, 2, local 5.
50010 Zaragoza.
Tel.: 655 811 010.
cmsanlino@hotmail.com
Senderismo
Fecha: 26 y 27 de mayo.
Lugar: Portillón de Benasque
(Huesca).

cerrada curva el barranco Gros
–junto al que se asienta el inunda-
ble y derruido mas de Mont-re-
bei–, y se alcanza una crucial bi-
furcación de pistas señalizada
(530 m; 1 h 30 min). El ramal asfal-
tado de la derecha se dirige hacia
el congosto de Montrebey (si-
guiendo el sendero GR 1) y hasta
Alsamora; el carril de tierra de la
izquierda sube hacia La Clua, va-
riante GR 1.4 del Sender Transver-
sal (500 m; 1 h 40 min). Se sigue
por el asfalto hasta un cruce don-
de se continúa a la derecha. Des-
de allí, dejando la carretera a Al-
samora y en bajada por pista de
tierra, se llega al aparcamiento de
la Masieta (510 m; 2 h).

PRAMES

Horario a pie: 2 h.
Desnivel de subida: 40 m.
Desnivel de bajada: 40 m.
Distancia horizontal:

7,7 km.
Tipo de recorrido: travesía.
Lectura recomendada: ‘Pa-

seos y excursiones por el
Montsec’, Prames, 2009.
Guía de senderos señaliza-
dos como GR, PR y SL, que
nos adentra en el Montsec,
alineación montañosa situa-
da entre las provincias de
Huesca y Lérida. Contiene
información sobre el medio
físico y humano, así como
diversos itinerarios. Com-
pletan esta topoguía nueve
mapas de escala 1:40.000.

FICHA TÉCNICA

Frontera
de La Ribagorza oriental
Frontera
de La Ribagorza oriental


