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FEDME | Ponencias y debates entre especialistas sobre seguridad en montana

os accidentes y rescates
L que se realizan en monta-

fla son cada vez mas abun-
dantes. Cifras tan altas que han
hecho imprescindible la reflexion
con expertos en la materia, para
conseguir la mejora de los proto-
colos de seguridad y establecer, al
mismo tiempo, mecanismos de
divulgacién para informar a los
deportistas. En el andlisis debe
contemplarse que la seguridad en
los deportes de montafia es un te-
ma complejo en el que intervie-
nen diferentes administraciones,
técnicos de rescate y asociaciones
deportivas que desarrollan su ac-
tividad en el medio natural.

Por ello, la cuarta edicion de la
Jornada de Ciencia y Montafismo
de laFEDME, que se celebrara del
21 al 23 de septiembre en el Cen-
tro Nacional de Educacién Am-
biental (CENEAM) en Valsain
(Segovia), estara centrada en la
seguridad en los deportes de
montafia. Esta iniciativa va dirigi-
da a los miembros del Consejo
Asesor Cientifico de las Monta-
fias, responsables de naturaleza
de las federaciones autonémicas,
miembros del Comité de Accesos
y Naturaleza y entidades colabo-
radoras, como el Magrama, Euro-

Alumnos del CUEMUM realizando practicas de rescate de montaia. Ejercicio de

parc, Junta de Castillay Le6n-Par-
ques Naturales y la Federacién de
Montanismo de Castillay Ledén y
sus clubes. Est4 organizada por el
Consejo Asesor Cientifico de las
Montanas-Area de Accesosy Na-
turaleza de la FEDME, con la co-
laboracion del CENEAM, depen-
diente del Ministerio de Agricul-
tura, Alimentacion y Medio Am-
biente.

Entre los objetivos que plantea
la jornada, se entienden como
prioritarios el estudio de la legis-
lacion con los expertos, protoco-
los, personal técnico y planes de
emergencia; también el anilisis
de la casuistica de riesgos y acci-
dentes que se producen en la
montafa, asi como al conoci-
miento de experiencias relaciona-
das con planes de emergencia,
prevencién de accidentes y cam-
panas de sensibilizacion.

Programacion

La jornada, que se desarrollari el
sabado, dia 22 de septiembre, con-
tard con ponenciasy charlas acer-
ca de las experiencias de exper-
tos en el sector, asi como un acto
inaugural a cargo del presidente
de la FEDME y la entidad colabo-
radora.

La mafiana comenzara con el
apartado de ponencias, modera-
do por ]o§é Maria Nasarre, res-
ponsable Area Accesos y Natura-
leza de laFEDME, y Carlos Ferris,
coordinador del Consejo Asesor
Cientifico de las Montafas de la
FEDME. En ellas, los especialistas
plantearan temas como ‘La ges-
tién del riesgo de los deportes de
montafa’, a cargo de Alberto Ayo-
ra, teniente coronel de la Escuela
Militar de Montafia y Operacio-
nes Especiales; ‘El rescate en
montafia y la prevencion de ries-
gos naturales’, por Emilio Leo Fe-
rrando, jefe de la unidad de Pro-
teccion Civil-Huesca, y ‘Estudio
de casos sobre el riesgo en los de-
portes de montana’, por Pedro Ga-
rijo, capitan de la Guardia Civil-
Escuela de Montafia de Candan-
cht. Una vez que finalicen las
charlas, sera el turno de una me-
saredonda.

Por la tarde, algunos de los asis-
tentes procederan a relatar sus ex-
periencias, bloque moderado por
Pau Pérez, de la entidad Parques
de la Diputacion de Barcelona y
miembro del Consejo Asesor
Cientifico de las Montanas; Juan
del Nido, de Parques de la Junta
de Castilla y Le6n-Uso Publico, y
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transporte de camilla con tirolina. arcHivo cuemum

Javier Puertas, técnico de Uso Pu-
blico de Europarc-Espaiia.

En é], se trataran asuntos como
‘Las campafias Montafias Seguras
en Aragén’, a cargo de Marta Fe-
rrer, responsable de Prames
(FAM) de la campaiia; ‘El progra-
ma de Montafias Seguras en altas
montafas’, por parte de Javier San-
chez, director del Parque Nacio-
nal de Sierra Nevada, y ‘Los ries-
gos naturales y los planes de auto-
proteccién en zonas de montana’,
por Santiago Fabregas, de Pirinea
Consultores Técnicos (Huesca).
A continuacioén, se procedera al
correspondiente debate y al plan-
teamiento de las conclusiones.

Tras el acto de clausura de la
jornada, el ultimo dia ~-domingo,
23 de septiembre- esta prevista
una excursion guiada por los sen-
deros de los bosques de Valsain.

La asistencia esté limitada a 45
plazas (aforo de la sala), de mane-
ra que los interesados deben pre-
sentar su solicitud de inscripcion,
antes del 30 de junio, por correo
electronico a la direccion del Se-
cretariado del Area de Accesos 'y
Naturaleza (secretarianaturale-
za@fedme.es).

AREA DE ACCESOS
Y NATURALEZA DE LA FEDME

NOTICIAS
DEPORTIVAS

= OBITUARIO

Miguel Calvo Pétriz

El pasado 25 de mayo falleci6
en Aragiiés del Puerto Miguel
Calvo Pétriz. Fue alcalde de la
villa durante mas de 25 afios e
impulso, entre otros muchos
proyectos, la construccion del
refugio de Lizara. Desde la
FAM, quieren expresar su re-
conocimiento y profunda con-
dolencia.

m ESCALADA DEPORTIVA
Copa de Espaiia

Finalizada la Gltima prueba de
la Copa de Espana de Escala-
da, la clasificacion de los de-
portistas de la seleccion de
Aragén y Grupo de Tecnifica-
cién FAM-CAI Obra social ha
sido la siguiente: Dani More-
no, 52 en absoluto; Dani Fuer-
tes, 102 en absoluto; Raquel La-
fuente, 112 en absoluto; Lucas
Cano, 3% en sub 20; Iris Jordan,
42 en sub 20; Alvaro Lafuente,
39 en sub 18; Izarbe Pérez, 32
en sub 18, y Rebeca Pérez, 42
en sub 16. Entre ellos destaca
la 12 plaza de Héctor Pelet, en
categoria sub 20.

m KILOMETRO VERTICAL
Ibén de Plan

Organizada por el Club Atléti-
co Sobrarbe, el pasado domin-
2o se celebro6 la primera edi-
cion del Kilometro Vertical
Ibdn de Plan, perteneciente a
la Copa de Arag6n de la FAM.
La carrera, muy rapida, permi-
ti¢ lograr un crono de 37 mi-
nutos 58 segundos al ganador
absoluto, Tofio Algueta (club
Asamun), y de 46 minutos 17
segundos a Maria Cruz Ara-
g6n (A. D. Limite Rural). En
cuanto a los integrantes del
GTACAM FAM-CAI Obra So-
cial: Alberto Susin, del M.C.
Montisonense, termin6 en pri-
mera posiciéon sub 23 y 72 de la
general; Adrian Hernandez (G.
A.Javalambre) quedé a esca-
sos segundos del podio, y Ja-
vier Hernandez (C. P. Mayen-
cos) entrd en meta en 52 posi-
cién sub 23.

m CHARLA

Seguridad en montaia

La Consultoria Integral de Ac-
tividades en la Naturaleza ‘Ad
Montem’ ofrece una charla-
conferencia, impartida por Ifi-
go Ayllon, sobre seguridad y
prevencioén en actividades de
montafa. La cita es el martes 5
de junio, a las 20.30, en la sede
del Club de Montafa Pirineos
(C/ San Lorenzo 9, Zaragoza).
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ARAGON,

un pais de montanas

SENDERISMO | Una ruta por la Litera Alta, desde Baells, por el PR-HU 113

Ascension al cerro
de San Quilez

ste PR-HU 113 tiene como
E referente central la ascen-

sién al punto mas alto de
la Litera: el cerro de San Quilez.
Con una altitud de 1.084 metros,
se eleva 500 metros sobre la vallo-
nada de Baells y mas de 300 me-
tros sobre la depresion de Estopi-
fidn-Saganta; y todavia cobra una
dominancia visual mayor si se
compara con la cota mas baja de
la comarca, en Binéfar, a poco mas
de 200 metros.

El recorrido se inicia en Baells,
en direccion al GR 23, que es la
pista que conduce a Zurita. Este
vial es amplio y discurre por un
paraje agricola cerealista, salpica-
do de rodales de carrasca -al ini-
cio se alza la majestuosa auxina
de Chorchi-, y parcelas de almen-
dros y olivos. Después de dejar
atras un desvio ala derechay otro
a la izquierda, el camino se acer-
ca al pie de la sierra de San Qui-
lez. Desechando un nuevo ramal
que se dirige a la derecha, la ruta
se introduce en un terreno mas ar-

bolado y abrupto. La pista se cur-
va hacia la derecha después de
una zona de corrales y de impro-
viso da vista al casal de Zurita. Pa-
sado un pequefio collado, en cu-
yaladeraizquierda se levantan los
restos de la ermita de San Urba-
no, se llega aun cruce de pistas en

el fondo seco de una vaguada que
antecede al pueblo.

La pista inferior entra directa-
mente en el nicleo urbano, pero
la superior lo rodea y contintia
rumbo Norte. Mas all4, vuelven a
unirse. Desde Zurita, la continua-
cion del recorrido sigue hacién-
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dose por pista, pero entre laderas
mas abruptas. Se adentra en el ba-
rranco de la Font, que esconde su
caudal durante muchos meses al
afio. Después de vadear varias ve-
ces el cauce, llega una zona des-
carnada con varias trazas de ca-
rril y la pista comienza a ascen-
der. Una vegetacion de monte ba-
joy un suelo cada vez mas pedre-
goso acompaiian el ascenso hasta
la divisoria de la Collada (866 m).
Alli, en un cruce de pistas, se to-
mara la que sigue por la cresta
longitudinal hacia arriba, en di-
reccion Sudeste.

La pista, cimera, bascula sobre
todo hacia la ladera meridional
durante dos kilometros y medio
antes de culminar y morir en la
explanada de la ermita de San
Quilez. Esta aparece exenta tres-
cientos sesenta grados a su alre-
dedor, a una altura de 1.084 me-
tros. Recorrer visualmente todo
el circulo panoramico y gozar del
aire diafano del enclave detendra
al viajero un buen rato.

Para bajar al caserio de Mas

MONTANERO

Blanc, se toma la senda tradicio-
nal, ruta habitual en la romeria del
1 de mayo de cada afio. Arranca
entre el aljibe y la caseta del repe-
tidor. Desciende dando mdltiples
lazadas; primero, sobre terreno
rocoso y con poca vegetacion, y
después, adentrandose en un bos-
quete de encinas. Mas abajo, la
sombra mengua al alcanzar unas
fajas antafio cultivadas. Al fondo,
un tramo especialmente cubierto
por encinas termina en una pista
agricola. Caminando hacia la de-
recha, enseguida se llega a la zo-
nade cultivo y alallanada de Mas
Blanc, conjunto de viviendas y
edificaciones agropecuarias.

Camino a Estopinan

Desde aqui, se cruza la carretera
N-230 v, al otro lado, se encuen-
tra, a la izquierda de una rodada
que entra en campos, el trazado
del antiguo camino a Estopifan.
Este camino se inicia entre maci-
zos de boj y, enseguida, descien-
de por una vereda pedregosa; des-
pués, un vial mas ancho baja a la
izquierda flanqueado por carras-
cas y algan quejigo. Una curva a
laderecha da paso aunazona mas
arbolada y rectilinea. Enseguida,
se llega a una pista mas clara que,
en progresivo giro hacia el Sur, al-
canza y cruza la cabafiera de la
Rebollosa.

Esta primordial via pecuaria
compone una amplisima traza de
dominio publico que, de Norte a
Sur, sirvid y sirve para el transito
del ganado en sus ciclos trashu-
mantes entre la montada y el lla-
no; y seguramente es, hoy dia, la
que mas flujo pecuario soporta de
todo Aragén, dado que conectaLa
Litera con la montafia de Casta-
nesay el valle de Aran a través de
Cajigar y la sierra de Sis.

Por el lado norte del vallado, se
conecta con otro carril que se to-
ma alaizquierda. A partir de aqui,
el terreno sera completamente
llano y estard ocupado alternati-
vamente por manchas de encinay
tierras de labor. A 500 metros, se
une por la izquierda un ramal de
igual importancia; pero hay que
seguir al otro lado de la pista, ha-
cia el Norte, por el vial méas her-
boso, entre matorrales de carras-
cay coscoja.

Pronto, la pista gira hacia el Es-
te mientras van apareciendo a su
lado las formas del camino anti-
guo, emparedado. Al llegar a un
ensanche previo a un campo, se
abandona el camino ancho y se si-
gue, alaizquierda, otro que igual-
mente concluye en un campo; en
ese momento, una traza a la dere-
cha conforma definitivamente el
camino tradicional por el que se
debe continuar. Ahora, el suelo es
abrupto y de los muretes laterales
nacen delgadas encinas que som-
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La Litera Espacios naturales

Esta comarca es un espacio de fronteray de union,no A pesar de la humanizacion del paisaje, la naturaleza
solo con la vecina Cataluia, sino también entrelas il-  aln se ve en las carrascas y los coscojos de la sierra
timas estribaciones del Pirineo y la tierrallana, asico-  Carrodilla, en los plegamientos de yesos como los re-
mo entre la agricultura de regadio y de secano. lieves de Albelda, o en el estany de Queraltd.

brean el camino. Después de bor-
dear una rampa rocosa, se llega a
una pista, entre campos de almen-
dros viejos, que cruza una segun-
day se convierte en senda pedre-
gosa en descenso hacia el barran-
co de Camorera.

Surgencias de agua

El paisaje ha cambiado: se pone
fin a la llanura rocosa y forestal
que acompafiaba la pista desde
Mas Blanc y se abre un intrinca-
do conjunto de lomas y vaguadas
de vistosas perspectivas alrede-
dor de Estopinan.

Abajo, el cauce hace de camino
en forma de rambla, ya que solo
fluye en tiempo de lluvias fuertes.
Sus aguas son subterraneas, tal y
como lo confirma la impresionan-
te fuente Redonda, pozo artesiano
que surge del fondo de una es-
tructura circular con muretes ba-
jos. A ella, se llega una vez aban-
donado el cauce bajando por una
pista durante unos cien metros.

Asimismo, otra surgencia, es-
tavez de caracter esporadico, se
esconde entre los juncos de un
corto canal lateral: es la Man-
drauga, de enorme caudal en
época lluviosa. Para el viajero,
son las primeras fuentes de las
muchas que el término de Esto-
pifian presenta dentro de su im-
presionante patrimonio natural.

Rebasada la fuente Redonda,
el camino cruza una de las carre-
teras que circunvalan el pueblo
y remonta una costera para lle-
gar al barrio del Royal, que se ex-
tiende sobre un lomo tendido y
queda separado del nucleo prin-
cipal de Estopifian por una va-
guada. Después de zigzaguear
por la planicie de este barrio de
casas dispersas, la pista baja a
cruzar la carretera de acceso y
asciende, ahora como vetusto ca-
mino, entre viejos olivares, hasta

e e

alcanzar la entrada principal de = e R /
o L o e g ; ] ihi
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PRAMES Estopiian es el punto de destino de la ruta. juLio FosTER/ARCHIVO PRAMES

Del 4 al 15 de julio

En Buobal (Valle de Tena)
Edades: de 8 3 14 anos

Tiempo: 3 h.

Distancia: 14,5 km.

Desnivel: 414 m.

Accesos: desde la N-230 en
Baells o en Mas Blanc;
también desde Estopiian.

Lectura recomendada:
‘Senderos de Gran Recorri-
do. Litera Alta. GR 23’, Pra-
mes, Zaragoza, 2002. 104
paginas.
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Fuente Redonda, en el tramo final del itinerario. juLio FosTER/ARCHIVO PRAMES
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«La cosa grandiosa de la montaria es que no tolera mentiras.

Alli arriba no se puede mentir, ni tan siquiera a nosotros mismos»

Heinrich Harrer

RUTA | Un magnifico itinerario por las altas Cinco Villas, entre las localidades de Pintano e Isuerre

Vistas del valle de Los Pintanos, con arco iris, desde la sierra de la Sarda. FERNANDO LAMPRE/ARCHIVO PRAMES

on este recorrido, se pro-
c pone cruzar lasierradela
Sarda desde su vertiente
Norte, en Pintano -valle de Los
Pintanos- hasta la Sur, en Isuerre
-la Bal d’Onsella. Durante el ca-
mino, se puede visitar la ermita
romanica de la Virgen de Argui-
laré y disfrutar de la maravillosa
naturaleza y las extraordinarias
vistas que ofrece esta montaa.
La ruta arranca en la localidad
de Pintano, junto a la carretera
que se dirige a Bagiiés (770 m).
Una vez que se dejan atras los ul-
timos edificios del pueblo, nace
una pista a la derecha que, en po-
co més de dos kilbmetros, se acer-
ca a la ermita romdnica de la Vir-
gen de Arguilaré, levantada en el
siglo XII (30 min). De aquella f4-
brica, se mantiene su dbside semi-
circular, realizado con buenos si-

llares de piedra, que todavia pre-
sentan algunas marcas de cante-
ro. En su muro sur, destaca una ca-
ra tallada en piedra arenisca.

Una vez visitada la ermita, des-
de la que se obtienen buenas vis-
tas de la localidad de Pintano, la
excursion prosigue por la pista en
direccion Sur, hacia la sierrade la
Sarda. Poco a poco, el esfuerzo
que hay que realizar en la subida
de las rampas de ascenso a la
montafia va en aumento. Tras cru-
zar el barranco del Porcino o de
Logran, el camino se torna cada
vez més duro, hasta conectar con
la pista que recorre a media lade-
ra la umbria de la sierra (1 h 35
min).

Llegados a este punto, se sigue
hacia la derecha. Surgiran otras
dos bifurcaciones y, en ambos ca-
s0s, se proseguird hacialaizquier-

da, ganando rapidamente el cor-
dal de la sierra de la Sarda.
Desde aqui, se pueden observar
magnificas panoramicas: hacia el
Norte se extiende el valle de Los
Pintanos, la sierra Nobla y, al fon-
do, lalinea del Pirineo. Al Sur, sor-
prenden los paisajes de la Bal
d’Onsella y la sierra de Santo Do-
mingo. De esta forma, avanzando
por la divisoria de la sierra entre
una exuberante vegetacion de ro-
bles, quejigos y carrascas, se pue-
de ganar un punto geodésico ubi-
cado a 1.004 metros de altitud,
desde el que se contemplan, de
nuevo, las vistas antes comenta-
das. Sin duda, un excepcional mi-
rador natural (2 h 45 min).
Nuevamente en la pista princi-
pal, la ruta prosigue hacia el Oes-
te hasta alcanzar un importante
cruce. El vial que sigue hacia de-

lante lleva a la ermita de Santa
Maria Magdalena (1.042 m), la
mayor elevacion de la sierra de la
Sarda. Desvidndose a la derecha,
se desciende al valle de Los Pin-
tanos v, a la izquierda, a Isuerre.
La propuesta toma esta tiltima op-
ci6n e inicia un fuerte descenso
realizando continuos zigzag por
la pista hasta conectar con el ca-
mino de Isuerre, en el barranco
del Mon, final del descenso. Una
vez en este punto, apenas resta se-
guir por esta pista y acceder a la
localidad de Isuerre por su extre-
mo NE (645 m; 4 h), final de la ru-
ta propuesta. Para llevar a cabo es-
ta travesia, es necesaria la combi-
nacion de vehiculos.

Los Pintanos
El Ayuntamiento de Los Pintanos
redne dos nucleos que conservan

FICHA TECNICA
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Horario a pie: 4 h.
Desnivel de subida:
470 m.
Desnivel de bajada:
600 m.
Distancia horizontal:
14,6 km.
Tipo de recorrido: travesia.

Textos extraidos de: mapa
excursionista 1:25.000,
‘Sierra Nobla, Los Pintanos
y la Bal d’Onsella’, colec-
cion Top 25, Prames, 2010

importantes vestigios medievales.
En la cabecera municipal, Pinta-
no, se encuentra la iglesia de
Nuestra Sefiora de la Purificacién,
declarada Bien de Interés Cultu-
ral. Es un edificio gotico tardio
con un retablo mayor del siglo
XVIIL Junto a ella, se pueden con-
templar la ermita de San Antén y
abundantes casas géticas, como
es el edificio donde se localiza la
sede del ayuntamiento.

En Undués-Pintano, el otro lu-
gar que forma parte del munici-
pio, la iglesia de San Adrian es de
origen romanico y muestra capi-
teles historiados en su abside.
También es notable el conjunto de
casonas del siglo XVI. El medio
natural, con frondosos bosques de
especies autoctonas, es otro de los
atractivos de estos parajes. Y el ul-
timo lo constituye el ndcleo
deshabitado de Ruesta que, cedi-
do en uso al sindicato CGT, ha si-
do rehabilitado como centro va-
cacional.

PRAMES

AGENDA DEPORTIVA

m A.D. Lo Bisaurin

Horno, 7.

22730 Aragiiés del Puerto
(Huesca).

Tel.: 976 393 787/629 806 388.
Escalada

Fecha: 2 de junio.

Lugar: via ferrata de Riglos
(Huesca).

m Club de Montaiia

As Cimas

Idelfonso Manuel Gil, 8 bajos.
50015 Zaragoza.

Tel.: 976 736 141.
club@ascimas.com

Esqui de montaina

Fecha: 2 y 3 de junio.

Lugar: Margalida y Tempesta-
des (Benasque).

m C. M. Zorrolongo
Abadia, 9.

50200 Ateca (Zaragoza).
Tel.: 626 693 065.
secret-zorrolongo@hot-
mail.com

secretzorrolon-
gowordpress.com
Formacion

Fecha: 2 y 3 de junio.
Curso: perfeccionamiento en
descenso de barrancos.

m A.D. Alierta Augusta
Pedro III el Grande, 4.
Colegio Cesareo Alierta.
50009 Zaragoza.

Tel.: 976 353 615.
jfrancoZ7@ono.com
www.cesareoalierta.com

Iniciacion al montafiismo
Fecha: 2 y 3 de junio.
Lugar: Sierra de Guara.

m C. M. Exea

P Constitucién s/n.
Pabell6n polideportivo.
50600 Ejea de los Caballeros.
Tel.: 606 415 645.
cmexea@hotmail.com
Montaiiismo

Fecha: 3 de junio.

Lugar: nocturna al tozal de
Guara.

m Peiia Guara

Vicente Campo, 9, bajos.
22002 Huesca.

Tel.: 974 212 450.
WWW.p-guara.com
p-guara@p-guara.com

Montaiiismo

Fecha: 3 de junio.

Lugar: Llana del Bozo - Llana
de la Garganta y Aspe.

m Montafieros de Aragon
Gran Via, 11.

50006 Zaragoza.

Tel.: 976 236 355.
www.montanerosdearagon.org
administracion@montaneros-
dearagon.org

Senderismo

Fecha: 3 de junio.

Lugar: ibones Azules

y Pezicos.

m C. M. Os Andarines

de Aragodn

Mariana Pineda, 7, 72 B.

50018 Zaragoza.

Tel.: 976 061 514/615 972 697.
www.osandarines.com
osandarines@osandarines.com
Senderismo

Fecha: 7 de junio.

Lugar: ‘Zaragoza

por esos andurriales’.

m Grupo LUAndada
Telefénica

Benjamin Jarné, 2, 32,

50004 Zaragoza.

Tel.: 976 707 639.
elwebmaster@culturalz.es
www.telefonica.net/web2/cul-
turalzaragoza

Senderismo

Fecha: 2 de junio.

Lugar: Tierras Altas de Soria.
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