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ZARAGOZANDA: 15 RUTAS
PARA DISFRUTAR DE LA

CIUDAD. ESCAPADA: POR
LA RIBERA EL RÍO CABRA

EN ESTE NÚMERO...ARAGÓN,
un país de montañas

FIRMA l La FEDME/FAM y la DGA ratifican un acuerdo para el uso de las marcas GR, PR y SL

Convenio sobre
senderos en Aragón

De izquierda a derecha, Joan Garrigós, Francisco Bono y Luis Masgrau. ARCHIVO PRAMES

E l pasado 11 de junio, se ce-
lebró, en la sede del Go-
bierno de Aragón, el acto

protocolario de la firma de cesión
de marcas de senderismo federa-
tivo entre la Federación Española
de Deportes de Montaña y Esca-
lada, propietaria legal de las mis-
mas, la Federación Aragonesa de
Montañismo, como licenciataria
de las marcas de senderismo en el
ámbito territorial de Aragón, y la
DGA, para su uso exclusivo en el
desarrollo del decreto de regula-
ción de los senderos de Aragón
aprobado anteayer. El documen-
to fue firmado por Francisco Bo-
no, consejero de Economía y Em-
pleo, en representación del Go-
bierno de Aragón, por Joan Garri-
gós, presidente de la FEDME, y
por Luis Masgrau, presidente de
la FAM.

Este convenio respalda de ma-
nera legal la designación de GR
(Gran Recorrido), PR (Pequeño
Recorrido) y SL (Sendero Local)
de todos los senderos de uso pre-
ferentemente pedestre contem-
plados en el decreto. A partir de la
entrada en vigor del mismo, todos
los senderos registrados deberán
tener un promotor que se com-
prometerá no solo a su manteni-
miento, sino también a respetar el
nivel de calidad y la configuración
básica establecidos por la propia
FEDME/FAM en sus protocolos,
tal y como refleja la cláusula se-
gunda del convenio.

Igualmente, se constituye una
comisión paritaria designada por
laspartes firmantes,queconcreta-

NOTICIAS
DEPORTIVAS

■ FAM
Elecciones 2012
El pasado 11 de junio finalizó el
proceso electoral de la Federa-
ción Aragonesa de Montañis-
mo, en el que ha sido procla-
mado presidente para los pró-
ximos cuatro años Luis Mas-
grau Gómez, que afrontará su
cuarta legislatura.

■ ESCALADA
Jornada de puertas
abiertas en Barbastro
Montañeros de Aragón Bar-
bastro presenta una interesan-
te propuesta para el próximo
fin de semana. El sábado 23 de
junio, se celebrará una jornada
de puertas abiertas de escala-
da, coincidiendo con las fies-
tas de San Ramón. Será al aire
libre, en la plaza de Aragón
(’Jardinetes’), de 19.00 a 23.00,
y estará dirigida por los res-
ponsables de la sección de es-
calada y barrancos del club,
Edgar Sánchez y Abel Zamora.

■ CARRERAS
POR MONTAÑA
El GTACAM en la Copa
de Aragón
El Grupo de Tecnificación
Aragonés de Carreras por
Montaña (GTACAM) FAM-
CAI Obra Social participó, el
10 de junio, en la primera
prueba de la Copa de Aragón
de Carreras por Montaña de la
FAM. Solo participaron Alber-
to Susín (M.C. Montisonense)
y Adrián Hernández (G.M. Ja-
valambre), ya que Javi Hernán-
dez (Mayencos) tenía que pre-
sentarse a selectividad y Jorge
Ortubia (CAU) está recupe-
rándose de una lesión.

■ GEOCACHING
Turismo de Aragón
Turismo de Aragón propone
una actividad para descubrir
nuestro territorio de una ma-
nera muy especial. Con la ayu-
da de un GPS y unas sencillas
pautas, se puede practicar el
Geocaching o búsqueda del te-
soro, un juego de pistas que
permite conocer lugares de in-
terés turístico de una forma
diferente y divertida. Para ac-
ceder a este servicio, basta con
dirigirse a www.turismodeara-
gon.com, a través del enlace
Senderos de Aragón. Ya está
activa la siguiente ruta por la
ciudad de Tarazona, que los
interesados pueden descargar
en pdf con la información ne-
cesaria e imprimirlo cómoda-
mente. Feliz búsqueda.
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chas entidades sociales. Al partir
de las alegaciones de todos ellos
y del dictamen de la Dirección
General de los Servicios Jurídicos
de la Comunidad Autónoma de
Aragón, fue cuando la DGA se in-
clinó por solicitar la cesión de las
marcas federativas para nombrar
los senderos presentes y futuros.
De esta forma, se garantiza tanto
la continuidad de los recorridos
interautonómicos como el reco-
nocimiento de las marcas en el
ámbito internacional.

Es necesario recordar, con nú-
meros puestos al día, que en Ara-
gón existen más de dieciséis mil
kilómetros de senderos señaliza-
dos, de los cuales más de 9.000 lo
están con marcas federativas
(3.500 km de GR, 5.400 km de PR
y 314 km de SL).

Tras la aprobación del decreto,
y después de la firma de este con-
venio, la FAM estará presente, de
manera orgánica, en el segui-
miento del convenio y como vo-
cal de pleno derecho en la Comi-
sión de los Senderos Turísticos de
Aragón; además, se postula para
formar parte de la ponencia técni-
ca de la propia comisión.

Es el momento, por lo tanto, y
así se contempla en el decreto, de
hacer balance y diagnóstico, así
como de buscar promotores para
la inmensa red de senderos que
en los últimos veinte años se ha
constituido bajo el protocolo de
señalización de la FEDME/FAM,
así como los promovidos por
otras entidades sociales.

FAM

rá el seguimiento de los compro-
misosadquiridosenesteconvenio,
enespecialpor loqueafectaaluso
indiscriminado de las marcas.

Las marcas a las que hace
mención el convenio, específica-
mente en su anexo, son las regis-
tradas a nombre de la FED-
ME/FAM. Se trata, en total, de
ocho símbolos que representan
‘continuidad’ de GR, de PR o de
SL; ‘continuidad’, en cualquier
composición de color; ‘cambio
brusco de dirección’, en cual-
quier composición de color, y
‘cambio de dirección’, en cual-
quier composición de color, por
citar algunos ejemplos.

Asimismo, a partir de esta ini-
ciativa se va a elaborar un manual
de senderos turísticos de Aragón,
reglamentado por orden poste-

rior a la publicación del decreto,
que deberá contemplar estos sím-
bolos, dando así homogeneidad a
la señalética de los senderos de
nuestra Comunidad autónoma.

Culminación del proceso
Debe entenderse que el acto pro-
tocolario representa un hito rele-
vante, ya que pone fin a un proce-
so que arrancó formalmente en
octubre de 2010 con el inicio del
procedimiento de elaboración del
decreto y su consiguiente some-
timiento a información pública.

Aunque a lo largo del 2010, se
celebraron numerosas mesas de
participación entre todos los
agentes implicados en el mundo
del senderismo, tanto de las ad-
ministraciones locales, comarca-
les y autonómicas como de mu-
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ZARAGOZANDA l Todos los detalles sobre la nueva propuesta de la FAM y Zaragoza Deporte

15 rutas para disfrutar
de Zaragoza

El puente de Piedra cruza el río Ebro a su paso por la ciudad de Zaragoza. Al fondo se observa la basílica del Pilar. JAVIER ROMEO/ARCHIVO PRAMES

N o cabe duda, el senderis-
mo está de moda. Una
disciplina deportiva que

cada vez cuenta con un mayor nú-
mero de adeptos de todas las eda-
des. Conscientes de esta deman-
da planteada por los ciudadanos,
tanto la Federación Aragonesa de
Montañismo como el Ayunta-
miento de Zaragoza, a través de
Zaragoza Deporte Municipal
–con la colaboración de TUZSA
y Tranvía de Zaragoza– han lan-
zado una nueva iniciativa que ha-
rá las delicias de los muchos afi-
cionados a caminar.

Todos estos recorridos tienen
tanto sus salidas como sus llega-
das en paradas de autobús o de
tranvía. Esto permitirá a los zara-
gozanos y visitantes realizar una
saludable actividad al aire libre, al
tiempo que conocen lugares y pa-
rajes por los que habitualmente
no se desplazan en sus horas de
trabajo cotidiano.

En el espacio web ‘zgzanda.es’,
se pueden descargar los folletos
de las 15 rutas con la información
completa y detallada de cada uno
de los recorridos.

ARAGÓN,
un país de montañas !

ATENCIÓN
MONTAÑERO!

Ruta 1. La margen izquierda,
entre puentes
Inicio: avda. de la Expo. Parada
del Ci1 y Ci2.
Final: paseo de Echegaray y Caba-
llero. Parada del 24.
Enlaces con rutas: R2, R4 y R12.
Horario: 1 h 5 min.
Desnivel de subida: 20 m.
Desnivel de bajada: 10 m.
Distancia horizontal: 5,4 km.
Tipo de recorrido: travesía.

Ruta 2. Paseando por los tres ríos
Inicio: avda. de la Expo. Paradas
del Ci1 y Ci2.
Final: paseo de Echegaray y Caba-
llero. Parada del 24.
Enlaces con rutas: R2, R4 y R12.
Horario: 1 h 5 min.
Desnivel de subida: 20 m.
Desnivel de bajada: 10 m.
Distancia horizontal: 5,4 km.
Tipo de recorrido: travesía.

Ruta 3. Desembocadura
del Gállego
Inicio: avda. de Cataluña. Paradas
del 28, 32, 45, N1 y N7.
Final: avda. de Cataluña. Paradas
del 28, 32, 45, N1 y N7.

Enlaces con rutas: R2 y R4.
Horario: 1 h 5 min.
Desnivel de subida: 15 m.
Desnivel de bajada: 15 m.
Distancia horizontal: 5,4 km.
Tipo de recorrido: ida y vuelta.

Ruta 4. Camino Natural del Ebro
de Zaragoza a la Cartuja
Inicio: paseo de Echegaray y Ca-
ballero. Parada del 24.
Final: La Cartuja Baja.
Parada del 25.
Enlaces con rutas: R2 y R5.
Horario: 1 h 45 min.
Desnivel de subida: 0 m.
Desnivel de bajada: 15 m.
Distancia horizontal: 8,7 km.
Tipo de recorrido: travesía.

Ruta 5. Canal – La Cartuja
Inicio: paseo del Canal, junto a la
calle Emilio Pérez Vidal. Final de
línea del 42.
Final: La Cartuja. Parada del 25.
Enlaces con rutas: R4 y R6.
Horario: 1 h 25 min.
Desnivel de subida: 5 m.
Desnivel de bajada: 60 m.
Distancia horizontal: 6,8 km.
Tipo de recorrido: travesía.

Ruta 6. Ruta circular por el canal
y los pinares de Venecia
Inicio: paseo de Cuéllar, frente a
la iglesia de San Antonio. Paradas
del 31, 33 y 34.
Final: paseo de Cuéllar, a la altura
del CRM. Paradas del 31, 33 y 34.
Enlaces con rutas: R5, R7, R8 y R9.
Horario: 1 h 50 min.
Desnivel de subida: 50 m.
Desnivel de bajada: 50 m.
Distancia horizontal: 7,8 km.
Tipo de recorrido: circular.

Ruta 7. Estación Goya – La Jun-
quera
Inicio: Estación Goya. Parada del
tranvía.
Final: camino de la Fuente de la
Junquera.
Parada del 57.
Enlaces con rutas: R6 y R8.
Horario: 1 h 05 min.
Desnivel de subida: 30 m.
Desnivel de bajada: 0 m.
Distancia horizontal: 4,4 km.
Tipo de recorrido: travesía.

Ruta 8. Torrero – Fuente de la Jun-
quera
Inicio: paseo de Cuéllar, frente a

la iglesia de San Antonio. Paradas
del 31, 33 y 34.
Final: camino de la Fuente de la
Junquera. Parada del 57.
Enlaces con rutas: R6 y R9.
Horario: 45 min.
Desnivel de subida: 15 m.
Desnivel de bajada: 0 m.
Distancia horizontal: 3,7 km.
Tipo de recorrido: travesía.

Ruta 9. Alto Canal: Valdefierro –
Torrero
Inicio: calle de los Tulipanes. Pa-
radas del 24 y 36.
Final: paseo de Cuéllar, a la altura
del CRM. Paradas del 31, 33 y 34.
Enlaces con rutas: R4, R6, R7 y
R10.
Horario: 1 h 20 min.
Desnivel de subida: 0 m.
Desnivel de bajada: 50 m.
Distancia horizontal: 6,5 km.
Tipo de recorrido: travesía.

Ruta 10. Valdefierro – Plaza
Inicio: calle de los Tulipanes. Pa-
radas del 24 y 36.
Final: calle de J. Sebastián Bach.
Parada del 41.
Enlaces con rutas: R9 y R11.

15 rutas para disfrutar
de Zaragoza
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Senderismo y transporte urbano
Zaragoza Deporte Municipal, de acuerdo con la
Federación Aragonesa de Montañismo como
coordinadora de la actividad, han elaborado un
programa de rutas periurbanas por Zaragoza.

Presentación
La iniciativa fue presentada el día 13 por Roberto
Fernández, concejal de Deportes del Ayuntamiento
de Zaragoza, Carmen Maldonado, gerente de la FAM
y Luis Estrada, responsable de la idea.

RECOMENDACIONES

SEGURIDAD

• Estos senderos son autoguia-
dos, por lo que no existen se-
ñales específicas en el terreno
excepto cuando coinciden con
otros senderos balizados.
• Consulta la previsión meteo-
rológica.
• Evita las horas de máximas y
mínimas temperaturas.
• Extrema la precaución los
días de niebla y de calor inten-
so.
• Lleva ropa y calzado adecua-
dos a la actividad que te prote-
jan del viento, del frío y del ca-
lor.
• Lleva agua para hidratarte y
crema para el sol.
• Consulta el horario y adápta-
lo a tu ritmo y al número de
paradas que quieras realizar.
• Lleva el teléfono móvil.

Horario: 1 h 35 min.
Desnivel de subida: 10 m.
Desnivel de bajada: 10 m.
Distancia horizontal: 7,8 km.
Tipo de recorrido: travesía.

Ruta 11. Valdespartera – Plaza
Inicio: calle de Cantando Bajo la
Lluvia. Parada del tranvía: Mago
de Oz.
Final: calle de J. Sebastián Bach.
Parada del 41.
Enlaces con rutas: R10.
Horario: 2 h 30 min.
Desnivel de subida: 20 m.
Desnivel de bajada: 10 m.
Distancia horizontal: 12,2 km.
Tipo de recorrido: travesía.

Ruta 12. Vuelta al meandro
de Ranillas
Inicio: plaza de Europa. Paradas
del 20, 23, 42 y 48.
Final: calle de Valle de Broto con
avda. Ranillas. Paradas del 20, 23
y 42.
Enlaces con rutas: R1 y R13.
Horario: 2 h 15 min.
Desnivel de subida: 12 m.
Desnivel de bajada: 10 m.
Distancia horizontal: 11,4 km.
Tipo de recorrido: circular.

Ruta 13. Vuelta al meandro
de Juslibol
Inicio: plaza Mayor de Juslibol.

Parada del 43.
Final: avda de la Expo. Paradas del
Ci1, Ci2 y 48.
Enlaces con rutas: R12 y R14.
Horario: 2 h 10 min.
Desnivel de subida: 15 m.
Desnivel de bajada: 5 m.
Distancia horizontal: 10,6 km.
Tipo de recorrido: travesía.

Ruta 14. Galacho de Juslibol
Inicio: Centro Politécnico Supe-
rior. C/Luciano Gracia.
Parada del 20, 23, 42 y 44.
Final: Pza. Mayor de Juslibol.
Parada del 43.
Enlaces con rutas: R13.
Horario: 1 h 55 min.
Desnivel de subida: 20 m.
Desnivel de bajada: 10 m.
Distancia horizontal: 9,6 km.
Tipo de recorrido: travesía.

Ruta 15. Vuelta grande
a Zaragoza
Inicio: Avda. de la Expo. Parada
del Ci1 y Ci2.
Final: Avda. de la Expo. Parada del
Ci1 y Ci2.
Enlaces con rutas: R1, R4, R5, R9
y R12.
Horario: 7 h 50 min.
Desnivel de subida: 65 m.
Desnivel de bajada: 65 m.
Distancia horizontal: 38 km.
Tipo de recorrido: circular.

Patos en la orilla del Canal Imperial de Aragón. JAVIER ROMEO/ARCHIVO PRAMES
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ARAGÓN,
un país de montañas

“En la embriaguez de aquella hora,
pasada allá arriba aislado del mundo, en la gloria de las alturas,

es suficiente para justificar cualquier locura”.
Giusto Gervasutti

ESCAPADA l Un suave paseo por los alrededores del río Cabra y su entorno, en Torre de las Arcas

Centro de Interpretación de la Flora en Torre de las Arcas. JAVIER ROMEO/ARCHIVO PRAMES

E n esta página se propone
una ruta por uno de los
tramos más singulares y

atractivos del río Cabra. No revis-
te dificultad alguna, salvo si el río
baja crecido. Se trata de un boni-
to cañón, donde se pueden encon-
trar frondosas choperas y balsas
tradicionales para recoger y es-
tancar el agua con destino al rie-
go de la huerta. Y todo ello imbui-
do en un paisaje característico del
rodeno, al atravesar este cauce la
franja de areniscas rojas del
Buntsandstein.

La ruta parte desde el final de la
calle Mayor de Torre de las Arcas
(935 m), situada en su extremo
sur, lugar de ubicación del panel
informativo del itinerario. Si-
guiendo la señalización, se llega a
un cruce donde un poste indica-
tivo marca el punto de partida del

recorrido circular. En ese lugar es
necesario tomar la opción de la
derecha en dirección al molino
del Acebo.

De esta forma, el camino se
adentra, poco a poco, en el cañón
del río Cabra (950 m), caracterís-
tico por sus rojas rocas y en el
que destaca una rica vegetación.
Junto al río, colonizan los chopos
cabeceros y las huertas, y por las
laderas, se extiende un bosque
autóctono de pinos, robles y en-
cinas. Los enhiestos paredones
de areniscas rojizas se tiñen, en
más de un tramo, del blanco de
los excrementos de las aves, es-
pecialmente en los posaderos de
los buitres.

Barrancos, aves y flores
El río Cabra, afluente del río Mar-
tín, es considerado como una zo-

na de interés natural de primer or-
den dentro del Parque Cultural
del Río Martín.

Nacido en la sierra de Castel de
Cabra, su cauce es especialmente
sorprendente en el tramo entre
Torre de las Arcas y Obón, donde
configura angostos cañones e im-
presionantes desfiladeros, paraí-
so del barranquismo y paraje pa-
ra el descubrimiento de una rica
flora y fauna, especialmente de
aves en peligro de extinción.

En el molino del Acebo o de To-
rre de las Arcas (950 m; 0,7 km; 10
min), se encuentra una mesa de
interpretación que habla sobre su
historia y uso. Una construcción
tradicional, realizada con bloques
de areniscas rojas, que aprovecha-
ba las aguas del río Cabra –cuya
captación la realiza 1 kilómetro
aguas arriba–, para moler trigo y

fabricar harina. Sobre la puerta
existe un bello escudo tallado en
piedra de rodeno. En la actuali-
dad, este edificio se encuentra
restaurado.

A partir del molino, el sendero
prosigue por el barranco del Ace-
bo (980 m; 1 km; 20 min), sobre
una antigua acequia y ladeando
una barrancada de rodeno. Es el
tramo de la ruta donde la vegeta-
ción se hace mas variada. Luego,
el itinerario asciende hasta un
pequeño alto ofreciendo hermo-
sas vistas, para descender suave-
mente hasta conectar, de nuevo,
con el río Cabra. Tras cruzarlo,
enseguida se alcanzará el poste
indicativo que cierra este reco-
rrido circular.

De esta forma, siguiendo por el
camino de entrada por el sur de
Torres de las Arcas se accede,

AGENDA DEPORTIVA
■ Club de Montaña Pirineos
San Lorenzo, 9, 3º D.
50001. Zaragoza.
Tel.: 976 298 787.
www.clubpirineos.org
info@clubpirineos.org
Vía ferrata
Fecha: 23 y 24 de junio.
Lugar: Pont de Suert
(Lérida).
■ Club de Montaña
As Cimas
Idelfonso Manuel Gil, 8, bajos.
50015 Zaragoza.
Tel.: 976 736 141.
club@ascimas.com
Escalada
Fecha: 23 y 24 de junio.
Lugar: Valle de Tena.

■ Montañeros de Aragón
Gran Vía, 11. 50006 Zaragoza.
Tel.: 976 236 355.
Fax: 976 236 439.
www.montanerosdearagon.org
administracion@montaneros-
dearagon.org
Senderismo
Fecha: 24 de junio.
Lugar: Bierge–Ermita
de San Martín.
■ A.D. Lo Bisaurín
Horno, 7.
22730 Aragüés del Puerto (H).
Tel.: 976 393 787/629 806 388.
Barranquismo
Fecha: 23 y 24 de junio.
Lugar: Mascún y Oscuros del
Balcez.

■ Peña Guara
Vicente Campo, 9, bajos.
22002 Huesca.
Tel.: 974 212 450.
www.p-guara.com
p-guara@p-guara.com
Montañismo
Fecha: 23 y 24 de junio.
Lugar: zona de Llauset.
■ C.M. Castiliscar
Granada, 17-19 pral. A.
50007 Zaragoza.
Tel.: 9786 325 085.
rastacasti@hotmail.com
www.castiliscar.net
Montañismo
Fecha: 23 y 24 de junio.
Lugar: Pico Perdiguero.
Benasque (Huesca).

■ Club Alpino Universitario
Servicio de Actividades
Deportivas
Pabellón Polideportivo
Universitario
Pedro Cerbuna, 12.
50009 Zaragoza
Tel.: 976 762 297.
info@clubalpinouniversita-
rio.com
www.clubalpinouniversita-
rio.com
Montañismo
Fecha: 23 y 24 de junio.
Lugar: Maladetas.
■ Centro Excursionista
Ribagorza
Miguel Cuervo, 13, 1º.
22430 Graus (Huesca).

Tel.: 974 540 546 090.
info@centroexcursionistariba-
gorza.com
www.centroexcursionistariba-
gorza.com
Senderismo
Fecha: 24 de junio.
Lugar: Pantano de Baserca–Vall
de Boí.
■ Grupo Alpino Javalambre
Santa Amalia, 17, 4º A.
44003 Teruel.
Tel.: 978 617 612.
www.culbjavalambre.com
info@clubjavalambre.com
Senderismo
Fecha: 23 y 24 de junio.
Lugar: Sierra del Pobo
(Teruel).

nuevamente, hasta su calle Mayor,
punto de partida y ahora final del
paseo (935 m; 1,9 km; 35 min).

Torre de las Arcas
En el límite entre las comarcas de
Cuencas Mineras y Andorra-Sie-
rra de Arcos, se ubica la extraor-
dinaria localidad de Torre de las
Arcas, un municipio que apenas
cuenta con una cuarentena de ha-
bitantes en el censo administrati-
vo y que se eleva a casi mil metros
de altitud.

Como se podrá comprobar si se
completa el paseo propuesto, es-
ta zona es singularmente atracti-
va por sus muchos y diversos en-
cantos naturales. No es casualidad
que en el pueblo se haya puesto
en marcha un Centro de Interpre-
tación de la Flora, con un jardín
botánico y un museo. Además, la
ruta que se ha detallado no es, ni
mucho menos, la única que se
puede realizar en las proximida-
des, puesto que hay otras, perfec-
tamente señalizadas, por los ca-
ñones y desfiladeros del entorno.
Asimismo, para quienes quieran
detenerse en su legado patrimo-
nial, son destacables los restos del
castillo y su iglesia barroca.

PRAMES

Horario: 35 min.
Desnivel de subida: 80 m.
Desnivel de bajada: 80 m.
Distancia horizontal: 1,9 km.
Tipo de recorrido: circular.

Lectura recomendada: ‘Pa-
seos y excursiones por las
Cuencas Mineras’, Prames,
2011. 204 páginas. Incluye 3
mapas a escala 1: 40.000.

FICHA TÉCNICA

Hasta el molino
y barranco del Acebo

Hasta el molino
y barranco del Acebo


