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un pais de montanas

EN ESTE NUMERO...

FIRMA | Renovacion del acuerdo en el Programa de Alto Nivel

Caja Inmaculada y la FAM,
continuidad de un proyecto

1 pasado 27 de junio, Caja
E Inmaculada y la Federa-

cion Aragonesa de Mon-
tafiismo renovaron el convenio
destinado a la preparacion de jo-
venes para su incorporacion alos
equipos de alta competiciony ga-
rantizar el funcionamiento de las
selecciones aragonesas. El acuer-
do fue suscrito por Maria Gonza-
lez, directora de la Obra Social de
CAJI, y Luis Masgrau, presidente
de la FAM.

Esta preparacion se lleva a ca-
bo desde los Grupos de Tecnifi-
cacion Deportiva de la FAM, que
persiguen una especializacion
guiada de los deportistas en las di-
ferentes modalidades de los de-
portes de montana, con el fin de
alcanzar el mas alto nivel en cate-
gorias superiores. Este programa
se desarrolla desde 1998 en las mo-
dalidades de Esqui de Montafa,
Escalada Deportiva y AlpinismoYy;,
desde 2008, en la de Carreras por
Montana. Estos grupos de tecnifi-
cacion tienen su continuidad en
tres selecciones absolutas: Carre-
ras por Montafia, Esqui de Monta-
fiay Escalada Deportiva.

Formacion de alto nivel

Los grupos de tecnificacion, jun-
to con las selecciones absolutas,
conforman el Programa de Alto
Nivel FAM-CALI, que tiene cuatro
objetivos principales.

El primero consiste en favore-
cer y facilitar la formacion depor-
tiva de maximo nivel para aque-
llos jévenes con posibilidades de
incorporarse a los equipos auto-
némicos y, con la debida progre-
sidn, a los equipos y selecciones
nacionales. En este sentido, varios
deportistas ya han sido requeridos
paralos equipos y centros de la Fe-
deraci6n Espafiola.

El segundo objetivo es asegurar
una base de deportistas con for-
macion técnica especifica y con
posibilidad de reconducir los
aprendizajes erroneos, para alcan-
zar altos niveles de rendimiento
deportivo, ya que solo una adecua-
da formacion ofrece buenos resul-
tados deportivos.

De esta manera, se logra el ter-
cer objetivo, que es contribuir ala
proyeccion exterior del montanis-
mo aragonés. Gracias a nuestros
deportistas se puede decir que es-
tamos representados en Europa al
mas alto nivel. Finalmente, se de-

fantil y adulto el deporte relacio-
nado con la montafia y la difusion
de la naturaleza.

El método de trabajo se basa en
la deteccidon de promesas depor-
tivas y su perfeccionamiento téc-
nico, atendiendo tanto a la espe-
cializacién deportiva como a la
formacion docente y humana; sin
olvidar, en aquellas modalidades
con facetas més competitivas, la
formacién en competicion de los
deportistas mas destacados.

De este modo, cumplimos con
uno de los objetivos del progra-
ma: garantizar el imprescindible
relevo generacional de los depor-
tistas que integran las seleccio-
nes absolutas de la FAM, lo que
permitira igualmente proyectar
el montafiismo aragonés y, por
ende, a Aragdén como un ‘Pais de
montafias’, en el que se respeta y
valora el mundo de la montafia.

Para formar parte de este grupo
de deportistas, la FAM convoca
anualmente pruebas de acceso a
los diferentes grupos. A estas
pruebas los deportistas son pre-
sentados por su club, donde ha-
bran podido formarse en las técni-
cas basicas necesarias, y presenta-
ran un curriculum deportivo que
sera avalado por el mismo club.

Desde que en 2003 la CAL a
través de su Obra Social, comen-
zara a apoyar este Programa de
Alto Nivel, los resultados han si-
do inmejorables. Se ha consegui-
do p6dium en todas las modali-
dades competitivas a nivel na-
cional e, incluso, internacional.

Resultados excelentes
Como botdn de muestra, cabe co-

Maria Gonzalez, directora de la Obra Soci

al de CAl, y Luis Masgrau, presidente de la FAM. roTo ARcHIVO Al

INAUGURACION: REFUGIO DE LOS
IBONES DE BACHIMANA.
ESCAPADA: POR LAS CUENCAS
MINERAS

EXITO DEPORTIVO

ARAGON, EN EL PODIUM DEL
CAMPEONATO DEL MUNDO

Luis Alberto Hernando y Miguel Caballero, miembros de la Se-
leccion Aragonesa de Carreras por Montaiia FAM-CAL y tam-
bién de la Seleccion Espafiola, quedaron el pasado domingo 8 de
julio 1° y 29, respectivamente, en la prueba reina de los SkyGa-
mes, la SkyMarathon. El campeén y subcampedn del mundo de
Carreras por Montafia son federados aragoneses. iEnhorabuenal!

menos, un federado aragonés en
todas las selecciones absolutas
nacionales que representan al
montaflismo espafiol internacio-
nalmente (esqui de montana, es-
calada deportiva, escalada en hie-
lo y carreras por montafa), sien-
do en algunos casos, como suce-
de enla seleccion espafiola de es-
calada en hielo, todos los repre-
sentantes aragoneses.

En el caso del alpinismo, mo-
dalidad no competitiva, hemos
conseguido un gran trabajo, te-
niendo un importante peso espe-
cifico dentro del equipo nacio-
nal.

Nombres tan relevantes como
Manu Cérdova, Miriam Marco o
Daniel Moreno, por citar solo al-
gunos, han llegado al alto nivel
tras pasar por los grupos de tec-
nificacién FAM-CAL

Para este 2012 confiamos en
que los buenos resultados nos si-
gan acompafiando. Esperamos
que, de nuevo, Luis A. Hernando
vuelva a estar en el podium del
Campeonato del Mundo y de
Europa de Carreras por Monta-

ladores, con edades a partir de
los 12 anos, contintien conquis-
tando éxitos, a base de motiva-
cidn, desde los podios de la Sub-
16 a los de la Sub-20. Sin duda,
sus sueflos y nuestro apoyo les
llevaran a estar algun dia entre
los mas grandes.

Son mas de cuarenta deportis-
tas y un equipo de profesionales
que se esfuerzan constantemen-
te en mejorar los métodos de tra-
bajo y que atna a los técnicos
que se ocupan directamente de
la formacién de los deportistas,
a los fisioterapeutas que los
atienden, al equipo del Centro
de Medicina del Deporte del Go-
bierno de Aragdn y a las marcas
que, como Grifone, nos apoyan
en la tarea. Todos aspiran a lle-
var el nombre de Aragdn a las
mas altas metas. Para ello, cuen-
tan con su esfuerzo y compromi-
so tenaz y con el apoyo de la
CAL

El pasado 27 de junio, CAI, a
través de su Obra Social, y FAM
volvieron a renovar este compro-
miso para el 2012.

NOTICIAS
DEPORTIVAS

= ANUARIO FEDME 2011
Memoria anual

Este mes de julio, la FEDME
ha publicado su anuario de
2011, la memoria anual de la
Federacion. En esta edicion
hace un repaso de las activi-
dades mas destacadas del 2011
anivel deportivo y federativo,
asi como los retos que se
plantea de cara al futuro. Se
puede consultar el anuario
on-line en el enlace:
http://issuu.com/biblioteca-
fedme/docs/anuario2011

s PROXIMA TEMPORADA
Convocatoria para
organizar competiciones
Ha quedado abierta la convo-
catoria de la FEDME para la
organizacion de competicio-
nes para la proxima tempora-
da de 2013. Para todos aque-
llos clubes y entidades que
estén interesados en organi-
zar alguna de estas citas de-
portivas y estar presentes en
el calendario de la FEDME, la
Federacion propone un pa-
quete de medidas de ayudas
similares a las de la tempora-
da anterior, con especificacio-
nes para cada deporte. Més
informacién en www.fed-
me.es, donde es posible en-
contrar también las fichas de
solicitud para organizar com-
peticiones de esqui de monta-
fia, carreras en linea y carre-
ras verticales para la tempo-
rada 2013.

m GEOCACHING

Turismo de Aragén

Desde Turismo de Aragon se
propone una novedosa activi-
dad para descubrir nuestro
territorio de una forma muy
especial. Con la ayuda de un
GPS y unas sencillas pautas,
se puede practicar el Geoca-
ching o busqueda del tesoro,
un juego de pistas que permi-
te conocer lugares de interés
turistico de una forma dife-
rente y divertida. Para acce-
der a este servicio, basta con
dirigirse a la pagina web
www.turismodearagon.com, a
través del enlace Senderos de
Aragodn. Ya esta activa una
nueva ruta que visita la locali-
dad turolense de Valderro-
bres. Su magnifico puente so-
bre el rio Matarrafia, sus ca-
lles medievales y su castillo
son sus protagonistas. Ade-
mas, los interesados pueden
descargarla en formato Pdf
con toda la informacion nece-
saria e imprimirla cémoda-

sea fomentar entre el pablico in- mentar que actualmente hay, al fia, y que los mas jovenes esca- FAM mente. Feliz basqueda.
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ATENCION

ALOJAMIENTOS | El 14 de julio se inaugura el nuevo refugio de los Ibones de Bachimana

Un refugio del siglo XXI

El nuevo refugio de los Ibones de Bachimaiia. roto: comiTe be REFUGIOS FAM

n la antesala de todo un

conjunto de circos de ori-

gen glaciar, ocupados aho-
ra en su base por un gran nimero
de ibones, como son los de Gra-
matuero, los del Pezico y los co-
nocidos Ibones Azules, y culmina-
dos por una impresionante gama
de picos y crestas de gran belleza,
algunos de ellos superando los
tres mil metros de altitud, como
los Infiernos, la Gran Facha o el
Garmo Negro y Argualas, se ubi-
ca el nuevo refugio de los Ibones
de Bachimana.

La gran Senda Transpirenaica
GRIl lo une, ademas, a refugios
proximos, como el de Respomuso
al Oeste, Casa de Piedra al Sur y
Bujaruelo al Este. La Redolada o

Este sabado 14 de julio tendran
lugar los actos de inauguraciéon
del refugio. Los mismos estan
abiertos a cualquiera que quie-
ra acercarse y participar en
ellos.

El programa previsto es el si-
guiente:

Alas13:00 horas las autorida-
des procederan a decir unas pa-
labras.

Posteriormente, y como ha si-
do costumbre en las inaugura-
ciones de refugios, la Federacion

LOS ACTOS DE LA INAUGURACION

Aragonesa de Montafiismo
(FAM) hara entrega de una serie
de platos de ceramica conme-
morativos a personas y entida-
des sefaladas por su contribu-
ci6n al mismo.

Seguidamente se descubrir la
placa en la puerta de entrada,
momento en el cual se dara por
inaugurado y abierto el refugio.

Terminaremos los actos con
un buen almuerzo montafiero
para todos los presentes.

Desde la FAM y algunos clu-

bes de montana se ha progra-
mado una salida conjunta en au-
tobus, que combinara los actos
de inauguracién con una subi-
da al refugio alternativa a la ha-
bitual, recorriendo la margen iz-
quierda del rio Caldarés a tra-
vés del ibon de Cuanga, y ya por
latarde, bajando del refugio por
la ruta normal que sigue el GRI1.

Los que deseen apuntarse a
esta salida conjunta aun pueden
hacerlo, informdndose en
www.fam.es.

MONTANERO

circuito circular alrededor del pi-
co de La Gran Facha anade aun
mas alicientes a la nutrida carta
deportiva de este refugio.

Estas son las premisas con las
que nace una moderna instala-
cion deportiva, dotada de 80 pla-
zas de alojamiento en habitacio-
nes de 4 a12 plazas, ademas de to-
dos los servicios propios de un re-
fugio de alta montafa moderno:
duchas y agua caliente, servicio
de bar y comedor, aula polivalen-
te con equipamiento para charlas
y cursos, calefaccion, enfermeria
dotada de desfibrilador, taquillas,
guardaesquis, botero, calzado de
descanso, radio, teléfono e Inter-
net, helisuperficie, depuradora de
aguas residuales y caseta de toma
de datos meteorologicos.

En definitiva, un refugio del si-
glo XXI, que demuestra que este
tipo de instalaciones no estan re-
fiidas con la modernidad y la sos-
tenibilidad ambiental, y que saben
unir de forma ordenada el espiri-
tude lo que es un refugio de mon-
tafia con unas instalaciones acor-
des a una sociedad moderna, so-
bre todo, en lo referente a los es-
pacios de trabajo y vivienda de los
guardas y el cumplimiento de la
normativa vigente en una socie-
dad avanzada como la nuestra.

Como todos los refugios de la
FAM, este de los Ibones de Bachi-
mafa permanecera abierto todo el
afio, de forma que sirva tanto de
soporte de seguridad alos monta-
fieros que realizan disciplinas in-
vernales del montafiismo como de
estacion de toma de datos nivome-
teorologicos, contribuyendo asi a
mejorar lared de este tipo existen-
te en el Pirineo aragonés y que tan-
to ayuda a la elaboracion de los
partes de riesgo de aludes que uti-
lizan los montafieros.

Entretanto, y mientras siga el es-
tatus actual del proceso de remo-
delacion del Balneario de Pantico-
sa, el refugio de Casa de Piedra se-
guira abierto como hasta ahora.

El equipo de guardas que ges-
tiona actualmente Casa de Piedra
es también el encargado de la ges-
tion del nuevo refugio de Bachi-
mafia, estando seguros desde es-
ta Federacion de que desarrolla-
ran un magnifico trabajo, como lo
han hecho hasta ahora.

Agradecimientos

Desde laFederacion Aragonesa de
Montafnismo no podemos dejar
de nombrar y agradecer en este

AGENDA DEPORTIVA

m Club Alpino Universitario
Servicio de Actividades Deportivas
Pabell6n Polideportivo Universi-
tario.

C/ Pedro Cerbuna, 12.

50009 Zaragoza.

Tel.: 976 762 297.

info@clubalpinouniversitario.com.

www.clubalpinouniversitario.com.
Barranquismo

Fecha: 14 y 15 de julio.

Lugar: Valle del Aragén.

m C.M. Zorrolongo

Abadia, 9.

50200 Ateca (Zaragoza).

Tel.: 626 693 065.
Secret-zorrolongo@hotmail.com.
secretzorrolongowordpress.com.
Barranquismo

Fecha: 14 y 15 de julio.

Lugar: Pirineo aragonés.
m Peila Guara

Vicente Campo, 9, bajos.
22002 Huesca.

Tel.: 974 212 450.
WWW.p-guara.com.
p-guara@p-guara.com.
Barranquismo

Fecha: 14 y 15 de julio.
Lugar: Jardin.

m Club de Montaiia San Jorge

Rosas, 12.
50009 Zaragoza.
Tel.: 691 874 033.

elwebmaster@gmsanjorge.com.

WWWw.gmsanjorge.com.
Escalada

Fecha: 14 de julio.
Lugar: Vadiello.

m Seccion montaiia C.N. Helios

Parque Macanaz, s/n.

50018 Zaragoza. Tel.: 976 520 367.

www.cnhelios.com
Montaiismo

Fecha: 14 de julio.
Lugar: Balaitus.

m C.M. Isuara
Mortero, 12.

50257 Gotor (Zaragoza).
Tel.: 976 820 995.
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as en autobus desde Zaragoza

otivo de la inauguracion, se ha organizado una excursion en
)Us que partira de Zaragoza a las 6:45, con paradas en Zuera
sca. Esta programada la subida al refugio recorriendo la margen
rda del rio Caldarés y posterior almuerzo montafiero.

Precios e INSCripciones

El precio es de 5 €, para federados, y de 7 € para
no federados. Las inscripciones se podran realizar
en las oficinas de la FAM de lunes a viernes de 11:00
a 13:30, y los martes y miércoles de 18:00 a 20:30.

FICHA TECNICA DEL REFUGIO

El refugio abre sus puertas el dia
14 de julio, coincidiendo con la
inauguracion.

Titularidad y gestion: Federa-
cion Aragonesa de Montainismo

Ubicacion: A 2.200 m. de altitud,
junto a los ibones de Bachimana

Término Municipal: Panticosa

Acceso: En1h. 45 min. a pie
desde el Balneario de Panticosa

Plazas: 80

Periodo: Abierto todo el afio

Teléfono: 697126967

'. b7 ar A
Comedor, conlas

articulo a las entidades que, gra-
cias a su apuesta y compromiso
con los refugios de montafia, han
contribuido a financiar las obras
durante estos ocho afios de tra-
yectoria de las mismas.

Asi es como dirigimos nuestra
gratitud, en primer lugar, al Go-
bierno de Aragon, sobre todo a
su Departamento de Educacion,
Universidad, Cultura y Deporte,
pero también al de Agricultura,
Ganaderia y Medio Ambiente.
Igualmente queremos hacerlo de
forma especial con la Diputacién
Provincial de Huesca. Ambas
instituciones, y con base en los
dos Planes de Refugios de Ara-

eparacion movil para crear la
zona de aula polivalente roto: comITE DE REFUGIOS FAM

>

gén (2004-2007 y 2008-2012),
han demostrado que comparten
con la FAM la idea de cémo de-
ben ser y qué papel han de cum-
plir los refugios de montafa.
También queremos mostrar
nuestro agradecimiento al Con-
sejo Superior de Deportes que, a
lo largo de este periodo y duran-
te dos afos (2006 y 2007), ayudd
igualmente a financiar esta obra.
No queremos dejar de mencio-
nar a los que, ya mas sobre el te-
rreno, han trabajado en pro de la
consecucion de este proyecto.
Y entran en este grupo los que
realizaron los primeros estudios
de ubicacion del refugio, que eli-

=

Email: refugiodelosibones@hot-
mail.es

Servicios: alojamiento en habita-
ciones de 4 a 12 plazas, duchas
y agua caliente, servicio de bar
y comedor, aula polivalente con
equipamiento para charlas y
cursos, calefaccion, enfermeria,
taquillas, guardaesquis, botero,
calzado de descanso, radio, te-
|éfono, Internet, webcams, heli-
superficie y caseta de toma de
datos meteoroldgicos

Una de las habitaciones. roto: comITE DE REFUGIOS FAM

gieron la actual como la mejor
opcidn; la direccién facultativa
del proyecto; la empresa Prames
y sus gremios; los guardas de
Casa de Piedra; el Ayuntamien-
to de Panticosa; Endesa; los fun-
cionarios de las diferentes admi-
nistraciones publicas que han
trabado con documentacién re-
lacionada con el proyecto, ade-
mas de muchos otros que, en
mayor o menor medida, han
contribuido con su trabajo.

A todos los aqui mencionados,
muchas gracias. Entre todos he-
mos conseguido dar forma a una
magnifica instalacion.

COMITE DE REFUGIOS FAM

cmisuara@hotmail.com.
Montafiismo

Fecha: 14 y 15 de julio.

Lugar: Taillon-Bujaruelo-Ordesa.
m C.M. Castiliscar

Granada, 17-19 pral. A.

50007 Zaragoza. Tel.: 9786 325 085.

rastacasti@hotmail.com.
www.castiliscar.net.
Montaiismo

Fecha: 14 y 15 de julio.

Lugar: Balaitus.

m Club de Montaiia As Cimas
Idelfonso Manuel Gil, 8 bajos.
50015 Zaragoza.

Tel.: 976 736 141.
club@ascimas.com.
www.ascimas.com.

Senderismo

Fecha: 15 de julio.

Lugar: Ibones de Pezico.

m Club de Montaiia Exea

P2 de la Constitucion, s/n.

50600 Ejea de los Caballeros.

Tel.: 976 660 932.
cmexea@hotmail.com.
Senderismo

Fecha: 15 de julio.

Lugar: Valle de Hecho (ruta circu-
lar).

& excursiones en telecabina

, &
Ibhdn de los Asnos

Circuito Karts

EExcursiones en quad

www.aramonpanticosa.com

panticosa

ARAMON

Panticosa Turistica SA. no responderd de la realizacion ni de la practica de cualesquiera actividades turisticas,
deportivas o de ocio en la estacion de montafia que, bajo la organizacion o intervencion de terceros o bien por propia
iniciativa de los interesados, realicen voluntariamente y bajo su exclusiva responsabilidad.
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ACERCATE a visitar nuestro BUS TURISTICO a:

El mismo dia en estas localidades
tendra lugar la jornada
empresarial “Dialogos para la
excelencia turistica de Aragén”.

= GOBIERNO
=< DE ARAGON

ARAGON,

un pais de montanas

«Montanas, épor qué
hay en vosotras tanta

belleza?»
Miguel de Unamuno

ESCAPADA | Una pequena excursion por el Teruel desconocido y refrescante

De La Zoma hasta la
fuente de los Huergos

La rocay la tupida vegetacion caracterizan el entorno de la fuente de los Huergos. roro m. 4. AciN/PRAMES

esde el pequefio munici-

pio de La Zoma parte es-

te sendero que enlaza el
pueblo con el paraje natural de la
fuente de los Huergos y sus dos
molinos. Un bonito sendero que
remonta el rio Estercuel o barran-
co delas Carboneras. En todo mo-
mento hay que seguir las sefiales
blancas y amarillas del sendero de
Pequeno Recorrido PR-TE 62.

El camino se inicia en el panel
de senderos de LaZoma (1.165m),
tomando la primera calle en baja-
daalaizquierda, en direccién Su-
reste. Asi se deja atras la pobla-
cién por un camino de cemento,
que ofrece vistas hacia los bos-
ques, objeto del pavoroso incen-
dio de 2009, y sigue en bajada has-
ta el rio Estercuel (0,5 km; 10 min).

A partir de aqui, el camino con-
tinda por pista de tierra, dejando
una caseta en ruinas a la derecha.
Tras superar un estrecho rocoso,
se entra en un valle donde se ob-
serva a la derecha del camino,
junto a la linea del rio, el caracte-
ristico bosque de ribera y unos
campos de labor, hoy abandona-
dos. A laizquierda, todavia resis-
ten gran cantidad de muros de
piedra que indican la antigua
existencia de campos. Los pinos
de repoblacién y las huellas con-
tinuas del incendio también
acompanan el recorrido.

Prosigue el sendero de Peque-
fio Recorrido en direcciéon Su-
roeste y poco después comienzan
a aparecer muros de piedra de
acequias de agua. Tras un tramo
de recorrido, por la pista se llega
aunnuevo estrecho de roca, don-
de se ubica unabalsa de agua, que
nutria alas acequias antes indica-

das, y poco después a una esta-
cion de gas.

Asi se alcanzan rapidamente los
molinos de La Zoma. Primero el
Viejo (1,6 km; 30 min), en la actua-
lidad en ruinas. Dejando esta
construccion ala derecha se sigue
por un antiguo camino que se se-
parade lapistay, tras girar ala de-
recha, prosigue junto a un muro
de piedraaladerechay alcanzael
molino Nuevo. También en rui-
nas, todavia conserva algo de ma-
quinaria y la rueda de moler.

Se sigue de frente y se sube por
un pinar, apreciandose a la dere-
cha del camino las ruinas de otra
antigua balsa de agua. Avanzando
entre los pinos se llega a una pis-
tay se continua a la derecha, has-
ta una caseta de aguas.

Exuberante vegetacion deribera
Tras cruzar el rio Estercuel, el ca-
mino se dirige hacia la izquierda,
para acceder al manantial de la
fuente de los Huergos (1.222 m;
2,3 km; 50 min). Este lugar, cerra-
do por una exuberante vegeta-
cién de ribera, como chopos ne-
gros, nogales, serbales, espinos y
zarzas, se encuentra enclavado en
una zona de roca, tapizada por
musgos y helechos, y con nume-
rosas tablillas explicativas sobre
la flora de la zona. La fuente abas-
teci6 desde siempre a La Zoma,
regando sus huertos y dando
fuerza a los molinos harineros
Viejo y Nuevo.

La vuelta a La Zoma (1.165 m;
4,6 km; 1 h 35 min) se debe llevar
a cabo por el camino de la ida.

En La Zoma, se puede aprove-
char para callejear y dejarse sor-
prender con destacadas mues-

CUENCAS MINERAS

Desnivel: 183 metros.
Distancia horizontal: 4,6 km.
Duracion: 1 hora y 30 minu-

tos, aproximadamente.
Dificultad: baja.

Lectura recomendada:
‘Paseos y excursiones. Cuen-
cas Mineras’ (incluye 3 ma-
pas E. 1:40.000), Prames,
2011.

tras de arquitectura tradicional,
con entradas en arco de silleria.
Entre los edificios civiles desta-
ca el del ayuntamiento, con lon-
ja abierta en un par de arcadas,
bajo la que se cobija el acceso en
un gran arco de medio punto de
gran dovelaje. Una fuente tam-
bién de piedra esta adosada a la
fachada. El edificio barroco de la
iglesia de la Asuncion de Nues-
tra Sefora se localiza en lo alto
de la localidad.
PRAMES



