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ARAGON,

un pais de montanas
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ragén concentra el 48%
A de los rescates que reali-

za la Guardia Civil de
Montafia en todo el Estado (datos
del 2011), pero entre el 90 y el 95%
de los rescatados en Aragbén no
son aragoneses. ¢COmo conseguir
transmitir a esas personas conse-
jos y directrices que les permitan
mejorar su seguridad en el medio
natural?

Con esta interpelacion, la cam-
pafia Montaifia Segura se dirige a
todos aquellos profesionales del
turismo en la montafia (informa-
dores, hosteleros, trabajadores de
turismo activo...) en busca de su
colaboracién para lograr un obje-
tivo: reducir el ndmero de resca-
tes. La incorporacion a este pro-
grama de personas que estan en
contacto directo con los miles de
visitantes que se acercan a nues-
tras montafas es de gran ayuda.
Desde su puesto de trabajo, su ca-
pacidad de llegar a la gente es
enorme. De ahi que los promoto-
res de la campafa Montafia Segu-
ra, el Departamento de Politica
Territorial e Interior del Gobier-

no de Aragén, la Obra Social de
IberCaja y la Federacién Arago-
nesa de Montafiismo, hayan visto
la conveniencia de contar con
ellos para asi multiplicar los cana-
les de comunicacién. La campaiia
Montana Segura se encarga de
homogeneizar los criterios de
trasmision de la informacion y de
hacerlo de una forma educativa y
positiva.

Formacion y materiales

Montafa Segura ofrece forma-
cion presencial y a distancia, folle-
tos informativos, pautas para in-
formadores y material para repar-
tir a las personas a las que se in-
forma. Ademas, estos voluntarios
cuentan con un servicio de aseso-
ramiento via web (www.monta-
nasegura.com) para resolver las
dudas que les planteen sus clien-
tes, quienes, ademas, podran lo-
calizar el punto informativo que
mas les convenga a través del vi-
sor cartografico de la web (adap-
tado para ‘smartphone’). Asimis-
mo, los informadores reciben vi-
sitas periddicas de los responsa-
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bles de la campafa y cuentan con
un foro en la web para que pue-
dan comunicarse entre ellos y es-
tar al tanto de todas aquellas par-
ticularidades que el medio natu-
ral impone a diario sobre los itine-
rarios (presencia de nieve, caudal
de los barrancos, riadas, etc.).

Montana Segura ensefia a inte-
ractuar con el informado depen-
diendo de multiples variables: c6-
mo percibe al informante, como
se puede conocer su capacitacion
para hacer una actividad, cuales
son los datos objetivos que debe
manejar el informado, qué alter-
nativas se le pueden plantear, c6-
mo dirigirse al grupo o como han
de ser los mensajes a transmitir.

El informador va a disponer de
folletos, cuadernos con fichas de
recorridos y actividades, y posters.
Asimismo, reciben nociones sobre
cOmo preparar una excursion y
llevarla a cabo de forma segura o
qué hacer en caso de accidente, asi
como sobre orientacién, cartogra-
fia, uso del GPS, meteorologia,
equipamiento y la practica segura
del barranquismo.

EN MONTANA.

CIRCUITO: REDOLADA A LA

GRAN FACHA
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Un proyecto con futuro

La pretension es que la Red de In-
formadores Voluntarios no desa-
parezca tras el periodo estival,
cuando, sin duda, es muy necesa-
ria. Se entiende que su tarea es util
durante todo el afio, por tanto, a
partir de septiembre, se manten-
dra activo el tejido de estared y la
web también adaptara sus conte-
nidos.

Por otro lado, los informadores
obtendran el reconocimiento del
Gobierno de Aragén, através dela
campafia Montafia Segura, y de la
FAM, asi como una distincion de
calidad para su punto informativo
0 lugar de trabajo, un distintivo no
solo fisico, sino también virtual, en
redes sociales y la pagina web.

Se trata de que haya una amplia
red de informadores distribuidos
por el territorio, que transmitan
consejos y mensajes sobre pruden-
ciay seguridad en montafia, llegan-
do asi a un mayor niimero de per-
sonas. En definitiva, contar con to-
dos para llevar adelante este
proyecto.

MONTANA SEGURA

NOTICIAS
DEPORTIVAS

m ENCUENTRO
Peregrinacion a la Gran
Facha

Este proximo fin de semana,
4y 5 de agosto, se celebrara el
71 encuentro pirineista de la
Gran Facha, una reunion de
montafieros hispano-france-
ses organizada por la asocia-
cion ‘Los Amigos de la Gran
Facha’. La ascension puede
hacerse desde el refugio fran-
cés de Wallon o desde los ara-
goneses de Respomuso y de
los Ibones de Bachimaiia, am-
bos de la FAM. Conviene re-
servar plaza, sobre todo, en el
de Wallon, donde hay prepa-
rada una velada hispano-fran-
cesa para la tarde del dia 4 de
agosto. Reservas e informa-
cion en: www.refuge-wa-
llon.net, www.alberguesyre-
fugiosdearagon.com y
www.lagrandefache.com

m EXCURSIONES GUIADAS
Panticosa Verano 2012
Desde el 7 de julio y hasta el
29 de agosto, el Ayuntamiento
de Panticosa ofrece la posibili-
dad de hacer alta montafa con
guias profesionales a través
del programa ‘Excursiones
guiadas Verano 2012’. Son 6 re-
corridos diferentes a lo largo
de la semana: martes, a Punta
Pefia Roya (2.589 m); miérco-
les, ala balsa de Lumiacha;
jueves, al Camino de las Fuen-
tes; viernes, a Cucuraza; saba-
do, a Garmo Negro (3,051 m);
y, domingo, Vuelta al Verde. Su
dificultad, duracién y exigen-
cia varian de una a otra; tam-
bién las tarifas, entre 3y 20 eu-
ros por persona, dependiendo
del uso de autobus o telecabi-
na en las aproximaciones, con
descuentos para los menores
de 16 anos en algunas de ellas.
Para mas informacién: Oficina
de Turismo de Panticosa (974
483 318 / info@panticosa.es) y
Oficina de Aramén Panticosa
(974 487 248).

m GEOCACHING

Turismo de Aragén

Jugar descubriendo los pue-
blos de Aragdn es la propuesta
que lanza Turismo de Aragon.
Consiste en seguir unas senci-
llas pistas con la ayuda del
GPS, que van llevando de un
punto a otro de una localidad.
La siguiente ruta accesible
desde la pagina web www.tu-
rismodearagon.com recorre la
localidad turolense de Torre
de las Arcas, en la comarca de
Cuencas Mineras.
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ATENCION

MONTANERO

SEGURIDAD | Se deben administrar bien los recursos asistenciales y; al mismo tiempo, potenciar los preventivos
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n los dltimos afos, varias

comunidades auténomas

han planteado diversas
normativas para establecer el po-
sible cobro de los rescates en mon-
tafia, bien sea para determinadas
actividades de riesgo, bien sea en
el caso de presuntas negligencias.
Pero ¢{quién determina lo que es
una imprudenciay lo que no lo es?
Un montafiero experto puede ac-
ceder al Aneto en enero en condi-
ciones de seguridad y un juez lo
podria considerar imprudente. Sin
embargo, un turista mal equipado
y desconocedor del terreno que
sube al Tozal de Guara quiza no lla-
maria su atencion. En ambos casos
podria ocurrir un accidente, ya que
hasta el mas experto se encuen-
tra expuesto.

Afortunadamente, en el caso de
Aragdn, donde mayor casuistica
se produce (el 48% de los rescates
de la Guardia Civil de toda Espa-
fia se efectan en el Pirineo arago-
nés), esta posibilidad de cobro no
ha llegado siquiera a plantearse.
Desde la experiencia que nos da
ser testigos en primera linea de los
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Evacuacion con helicéptero de la Guardia Civil. FerNANDO RIVERO/GUARDIA CIVIL

accidentes de montafa, quisiéra-
mos plantear una serie de reflexio-
nes.

Nos parece un error confiar en
demasia en el posible efecto disua-
sorio del establecimiento del co-
bro de rescate en montafia sin va-
lorar en profundidad los riesgos
que esta medida podria causar. Se-
ria deseable que los diversos res-
ponsables dejaran de poner el
acento en los temas econdémicos,
en una actitud que parece querer
ser meramente recaudatoria. El
acento hay que ponerlo en la in-
formacion y en la formacién, en
realizar una labor de divulgacion
y concienciacion del ciudadano y
en el disefio de un plan de preven-
cién lo mas amplio posible.

En Aragoén, hace muchos afios
que se estudian y valoran las esta-
disticas de los accidentes de mon-
tafia, habiéndose realizado diver-
sos estudios epidemioldgicos.
Gran parte de los rescatados son
personas no federadas vy, por tan-
to, desvinculadas de los clubes de
montafia, que son la herramienta
mas eficaz para formarse y llegar

Practicas de rescate del Servicio de la Guardia Civil de Montaiia tras
una avalancha. FOTO FERNANDO RIVERO/GUARDIA CIVIL

preparados a un terreno tan com-
plejo como es el medio natural, y
la montana en particular. A esta
gran mayoria de rescatados no fe-
derados, frecuentemente visitan-
tes ocasionales de la montana,
siempre resultara mas dificil sen-

sibilizar y concienciar para que
acudan bien preparados fisica y
técnicamente y con equipamiento
y conocimientos adecuados. Se-
rian precisas, por tanto, campafas
in situ en los parajes de mayor
afluencia de visitantes, pero tam-

bién campanas globales y coordi-
nadas en todos los territorios y
con la colaboracion de los medios
de comunicacién, oficinas de tu-
rismo en las ciudades y en los va-
lles y todos los estamentos y ad-
ministraciones para difundir un
mensaje preventivo comun. La
campafia Montafia Segura, que se
viene realizando en Aragon desde
1999, consideramos que es una he-
rramienta a seguir y que podria
extenderse a otros territorios.
También hay un hecho a remar-
car que se viene constatando, al
menos, en el Pirineo aragonés, y
es que los rescatados, muchas ve-
ces, son personas ilesas que extra-
viados, agotados o enriscados so-
licitan ser evacuados. Pensemos
que ante el temor a tener que pa-
gar el rescate muchos de estos in-
cidentes con personas ilesas po-
drian convertirse en accidentes
graves con resultado de politrau-
matizados e incluso fallecidos.
Imaginemos una familia de 2 adul-
tos y 2 niflos que a las 6 de la tar-
de se pierden por el bosque al ba-
jar de un lago que, en teoria, erade

AGENDA DEPORTIVA

m Peiia Guara
Vicente Campo, 9, bajos.
22002 Huesca.

Tel.: 974 212 450.
WWW.p-guara.com
p-guara@p-guara.com

Barranquismo

Fecha: 4 y 5 de agosto.
Lugar: Eriste (tramos 2y 3).
m Club de Montaiia

San Jorge

Rosas, 12. 50009 Zaragoza.

Tel.: 691 874 033.
elwebmaster@gmsanjorge.com
Www.gmsanjorge.com
Barranquismo

Fecha: 4 y 5 de agosto.

Lugar: Otal y Lapazosa.

m CM Zorrolongo

Abadia, 9.50200 Ateca (Zarago-
za).

Tel.: 626 693 065
Secret-zorrolongo@hotmail.com
secretzorrolon-

gowordpress.com
Barranquismo

Fecha: 4 y 5 de agosto.

Lugar: Guara.

m Club de Montaiia Nabain
San Pablo, 12.



Informar y formar para prevenir riesgos

El acento hay que ponerlo en la informacion y en la
formacion, en realizar una labor de divulgacién y con-
cienciacion del ciudadanoy en el disefio de un plan de

prevencion lo mas amplio posible.

Heraldo de Aragén | Jueves 2 de agosto de 2012

Helicoptero de rescate de la Guardia Civil. Foto FERNANDO RIVERO/GUARDIA CIVIL

Practicas de espeleosocorro. FERNANDO RIVERO/GUARDIA CIVIL

facil acceso. ¢Qué seria mejor, so-
licitar el rescate a una hora pru-
dente al constatar que estaban ex-
traviados, o que el padre, ante el
temor al cobro, intentara buscar el
camino por sus medios y acabara
muerto despefiado, con los fami-
liares rescatados a medianoche,
poniendo en mayor peligro al res-
to de la familia y complicando el
rescate a los socorristas? éQué re-
sultaria mas dafiino humanay so-
cialmente? ¢Queremos que el so-
corro en montafa siga siendo un
servicio publico o que se mercan-
tilice?

Servicio publico

La atencidn a los accidentados en
montafa debe contemplarse co-
mo un servicio publico que la Ad-
ministracion presta al ciudadano
y, en ningan caso, debiera depen-
der de la capacidad econémica o
de lasolvencia del herido, lesiona-
do o ileso rescatado. Reflexione-
mos en la linea de lo que plantea-
ba Louis Hackett hace décadas:
«Silas gentes se estan cayendo en

mas barato colocar una defensa de
cerca, en la altura, que construir
un hospital perfectamente dotado
en personal y material en el fon-
do». Administremos bien los re-
cursos asistenciales pero poten-
ciemos los recursos preventivos.

Si el cobro de los rescates en
montafa tiene afin sancionadory
recaudador, pensemos que siem-
pre sera mas costoso atender a un
posible politraumatizado, rehabi-
litarlo y cubrir una posible baja la-
boral prolongada o atender una
pension de por vida, que asumir
un posible rescate de unileso o he-
rido leve por 4.000 €. Pero si lo
que se pretende es sensibilizar a
la poblacién, empecemos por la
base, con unas campanas de pre-
vencion rigurosas y bien progra-
madas que lleguen a todos los po-
tenciales visitantes de los espacios
de montana, minimizando los po-
sibles riesgos.

Proporcionemos una informa-
cién amplia y exhaustiva sobre las
exigencias de formacion, prepara-
cién fisica y adecuado conoci-

Clubes de montaiia, formacion de garantia
Los clubes de montana son la herramienta mas efi-
caz para formarse y llegar bien preparado a un terre-
no tan complejo como es el medio natural y la mon-
tana en particular.

fiismo exige, poniendo especial
énfasis en las personas desvincu-
ladas a los clubes y federaciones
de montafiismo, practicantes oca-
sionales a los que desde el tejido
asociativo resulta dificil sensibili-
zar. Ensefiemos a los nifios, en co-
laboracién con los colegios, a mo-
verse por el medio natural con se-
guridad y a tener conocimientos
basicos de autoproteccion, tal y
como se hace en los paises alpinos
desde hace décadas.

Y apoyemos desde las adminis-
traciones alas federacionesy clu-
bes de montana. Ellos son el cami-
no natural para adentrarse en la
montafa con seguridad. Son la
verdadera herramienta de preven-
cién. Apostemos por ellos.

LUIS MASGRAU GOMEZ
PRESIDENTEFAMY
VICEPRESIDENTE FEDME

Este articulo forma parte de la do-
cumentaciéon que recibieron todos
los asambleistas que participaron en
Ia Asamblea General de la FEDME

un precipicio, es mas humano y  miento del terreno que el monta- el pasado 30 de junio.

22340 Boltana (Huesca). m Centro excursionista Ri- gorza.com

Tel.: 974 502 316. bagorza www.centroexcursionistariba-
cmnabain@telefonica.net Miguel Cuervo, 13, 1°. gorza.com

Montaiiismo
Fecha: 4 de agosto.
Lugar: Pico Garmo Negro.

22430 Graus (Huesca).
Tel.: 974 540 546 090.
info@centroexcursionistariba-

Montaiiismo
Fecha: 5 de agosto.
Lugar: Tempestades.

VEN A CONOCIER

RAGON

Sigue Aragoneando a través de nuestra web

Rellena la encuesta con tus preferencias sobre
Aragodn, conseguiras una noche para dos personas
en la Hospederia de Aragdn que tu prefieras.
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& excursiones en telecabina
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www.aramonpanticosa.com

panticosa

ARAMON

Panticosa Turistica SA. no responderd de la realizacion ni de la practica de cualesquiera actividades turisticas,
deportivas o de ocio en la estacion de montafia que, bajo la organizacion o intervencion de terceros o bien por propia
iniciativa de los interesados, realicen voluntariamente y bajo su exclusiva responsabilidad.
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un pais de montanas

CIRCUITO | Un magnifico recorrido de alta montana por el Valle de Tena

De la Redolada

a la Gran Facha

— GR11

—— Otros senderos
Accesos rodados
Ascension a La Facha
Glaciar

(1.440m)

APTOS. MIDI
FORMIGAL &
= &

Embalse de La Sarra

<= w2 Balaitus (3.146 m)
~..

)
i

“«... FRANCIA
~

REF. RESPOMUSO (2.200 m)

Ibon de
Campoplano

Ibén de Respomuso

Ibon de
Llena Cantal

Collado de Piedrafita
{2765 m)
Ibén de

Tebarray

Collado de Tebarray
(2722 m)

Picos del Infierno
(3.073, 3.082 y 3.076m)

O SALLENT DE GALLEGO

BALNEARIO DE PANTICOSA

Mapa esquematico del circuito. Praves

ntre las regiones lacustres

de Marcadau y Respomu-

so-Bachimana, se eleva la
Gran Faxa o Gran Facha, una pira-
mide perfecta que rasga por poco
la barrera de los 3.000 m.

La travesia propuesta dala vuel-
ta a este perfilado ‘horn’ sostenido
por tres aristas que abrazan otros
tantos circos de origen glaciar, que
ahora se hayan salpicados por in-
numerables lagos o ibones, lo que
convierte este recorrido en un au-
téntico circuito de ibones, puesto
que son mas de la decena los que
terminaremos recorriendo o pa-
sando junto a ellos: Bachimana,
Pezicos, Facha, Campo Plano, Res-
pomuso, Llena Cantal, Tebarrai y
Azules.

Ademas, el itinerario destaca por
recorrer el entorno inmediato de
imponentes picos piramidales,
hermanos pequenos del protago-
nista del circuito, la Gran Facha, y
que junto a sus homénimos de mas
de tres mil metros, como son los
Infiernos o el conjunto de picos del
macizo del Balaitus, por cuyas ba-
ses vamos a transitar, conforman
un panorama de alta montafa pi-
renaica magnifico.

Si bien se trata de un recorrido
de alta montafia, que precisa cono-
cimiento y entrenamiento por la
altura ala que transita y lalongitud
de las etapas, hay que decir que los
senderos sefalizados (se recorren
tramos del GR 11) o amojonados,
pero bien marcados en su trazado,
y laubicacion de los refugios, faci-
litan la realizacién del circuito en
tresjornadas. Ademas, sin gran es-
fuerzo adicional y sin una dificul-
tad técnica especial, y a modo de

la guinda del pastel, podemos rea-
lizar el ascenso a la Gran Facha,
con sus 3.005 m de altitud, desde
cuya cima podremos contemplar
una magnifica vista aérea del reco-
rrido realizado.

Comentar, a modo de apunte,
que en senal de gratitud a un acci-
dente sin victimas ocurrido en
1942, se instal una Virgen de Lour-
des en la cumbre de la Faxa. Des-
de entonces, en su cuspide, mon-
tafieros de ambos lados de la fron-
tera se hermanan cada 5 de agosto,
y reconocen desde la misma los
macizos mas sefieros y salvajes de
los Pirineos centrales: Balaitus, In-
fierno, Vignemale...

En definitiva, una interesante
propuesta de circuito de alta mon-
tafa que nos lleva arecorrer la par-
te mas elevada del Valle de Tena,
en una combinacién de transito
por multitud de ibones de origen
glaciar y la contemplacién de ma-
jestuosos picos.

Los refugios

El circuito se plantea tomando co-
mo base los diferentes refugios que
hay en la zona. Asi, los que ocupan
el trazado propio del recorrido son
los de la FAM de Respomuso y el
nuevo de los Ibones de Bachima-
fia, ademas del refugio francés de
Wallon.

De cara al acceso al circuito, po-
demos hacerlo tanto por el embal-
se de La Sarra (es recomendable,
si hemos de hacer noche el dia de
antes, contar con los apartamentos
Midi de Formigal) como por el Bal-
neario de Panticosa, lugar en el que
continda abierto el refugio de la
FAM de Casa de Piedra.
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En los refugios vamos a poder
pernoctar y recibir manutencion,
asi como adquirir picnic previa re-
serva para el dia siguiente. Ade-
mas, sus guardas nos resolveran
cualquier duda que tengamos so-
bre el itinerario a seguir.

Existe informacion detallada de
todos estos refugios y posibilidad
de reserva en la pagina alber-
guesyrefugiosdearagon.com. En el
caso del refugio de Wallon, se de-
be consultar su propia web:
www.refuge-wallon.net.

COMITE DE REFUGIOS FAM

INFORMACION
DEL RECORRIDO

Ademas de la informacion
sobre los refugios, antes re-
sefnada, todo lo necesario pa-
ra preparar este itinerario se
puede encontrar en el apar-
tado ‘Rutas de Trekking’ de
la web alberguesyrefugios-
dearagon.com. Ahi podemos
encontrar informacion técni-
ca de cada tramo, posibilidad
de reservas en los refugios,
estado de las rutas, segui-
miento del trazado sobre el
visor cartografico de Prames
y las ortofotos, informacion
logistica, webcams, predic-
cién meteoroldgica, biblio-
grafia relacionada y ventajas
por realizar la reserva online.



