Heraldo de Aragén | Jueves 15 de noviembre de 2012

ARAGON,

un pais de montanas

EN ESTE NUMERO...
RUTA: DIEZ RECORRIDOS

PROGRAMACION | La FAM impulsara el alpinismo en Aragon a lo largo de 2013

n 2013 comienza un nuevo
E ciclo para la vocalia de al-

pinismo de la Federacién
Aragonesa de Montaifiismo, una
nueva etapa en la que el objetivo
es la promocion del alpinismo en
Aragoén, mediante la programa-
cién de varias actividades, todas
ellas encaminadas a relanzar esta
modalidad.

Estas actuaciones tendran co-
mo fines principales poder dotar
al Grupo de Tecnificacion de Al-
pinismo de Aragdén (GTAA) de
una cantera de deportistas, ayu-
dando y orientando a los asisten-
tes en la programacion de sus ac-
tividades. Ademas, persigue crear
un foro de intercambio de cono-
cimientos entre todos los alpinis-
tas aragoneses que pueda ayudar
a fomentar la realizacion de acti-
vidades, de mayor o menor com-
promiso, entre deportistas.

Con estas miras, la FAM empe-
zard organizando unas concentra-
ciones de alpinistas, que denomi-
naran ‘Kedadas’. En estas reunio-
nes plantean que se conozcan los
participantes, darles infraestruc-
tura (alojamiento), ofrecer infor-
macién acerca de la montafa y
sus condiciones meteorolégicas,
formar cordadas, impartir ponen-
cias y charlas a cargo de expertos
en las diferentes disciplinas (hie-
lo, roca, corredores...), visionar
proyecciones, etc., asi como apor-

&

Escalada en Gavarnie, durante una concentracion del Grupo de Tecnificacion de Alpinismo de la FAM. craa

PROGRAMACION GENERAL DE LAS KEDADAS

Viernes: llegada para la cena.
Reunién y planificacién de
las actividades que se pien-
san realizar al dia siguiente.
Prevision del tiempo, estado
de la montafia, etc.

Sabado: desayuno madruga-
dor y salida al monte. Por la
noche, comentario de las ac-
tividades del dia, cena y pro-
yeccion o charla de interés.
Previsi6n del tiempo y plani-
ficacion de las actividades
del dia siguiente.

tar asesoramiento técnico de las
actividades a realizar.

Ademas, estas ‘Kedadas’ conta-
ran con el apoyo y la participa-
cién del GTAA, lo que supondri
un aliciente para la gente joven
interesada y una puerta abierta
para conocer el funcionamiento
de este grupo, pudiendo consti-
tuir a partir de estas ‘Kedadas’ un
grupo de deportistas que pueda
nutrir al conjunto en futuras pro-
mociones.

Requisitos y fechas

Para participar, los Gnicos requi-
sitos son ser mayor de edad y te-
ner autonomia suficiente para la

Domingo: desayuno madru-
gador y salida al monte. Des-
pués de la actividad, despedi-
da de los asistentes.

Cuando se acerquen las fe-
chas previstas para las ‘Keda-
das’, se haran las inscripcio-
nes a través de la pagina de la
FAM.

Cualquier sugerencia sera
bien recibida y tomada en
cuenta en la siguiente direc-
cién de correo electrénico:
fam@fam.es.

realizaci6én de la actividad que se
desee afrontar. También es acon-
sejable acudir con el acompafian-
te de cordada y el material espe-
cifico necesario. En caso de venir
de manera individual, se facilita-
ré la formacion de cordadas que
coincidan en objetivos y nivel de-
portivo de cada deportista.

Desde la organizacién no se
programaran salidas guiadas ni
cursillos, primando, de esta mane-
ra, el hecho de que deportistas que
ya desarrollan actividades de ma-
nera auténoma, sin importar el ni-
vel, lleguen a juntarse y a com-
partir experiencias en la alta
montafia.

ORNITOLOGICOS [
POR LA ZONA DE BIELSA.
SENDEROS: LA RIBAGORZA

Aprovechando las instalacio-
nes de la Federacion Aragonesa
de Montaiia, las concentraciones
tendran lugar en los refugios
guardados més apropiados para
la practica deportiva, establecien-
do unarotacion entre los mismos
y las épocas del afio.

En la préxima temporada 2013
se han planteado dos concentra-
ciones. La primera, denominada
‘Kedada Invernal’, estd ideada pa-
rapracticar la escalada en hieloy
el montaifiismo invernal, y se lle-
vard a cabo en el refugio de Pine-
ta, el fin de semana del 8,9 y 10
de febrero.

La eleccién de este marco obe-
dece a los diversos lugares aptos
para la escalada en hielo que hay
en las cercanias al refugio y a la
gran variedad de ascensiones a
picos que ofrece.

La segunda concentracion, ‘Ke-
dada Estival’, tendra lugar en el
refugio de Respumoso, el fin se-
mana 20, 21 y 22 de septiembre.
En este caso, primar4 la escalada
enroca de alta montafia, tanto en
vias clasicas como en aristas. De-
pendiendo de la demanda de las
personas participantes, la Federa-
cién Aragonesa de Montafismo
estudiara ampliar las citas para
otros afios.

JOSE ANGEL SANCHEZ
VIOCAL DEL COMITE DE ALTA
MONTARA DE LA FAM

NOTICIAS
DEPORTIVAS

= PROYECCIONES
Montafieros de Arag6n

Un afio mis, el club Montafie-
ros de Aragdn, en colabora-
cién con la obra Social de
Ibercaja, organiza el ciclo ‘La
montafia y sus protagonistas’,
que tendra lugar los proximos
13,15 y 16 de noviembre, en el
Patio de la Infanta de Iberca-
ja, a las 19.30. Entrada libre.

= CURSO

Equipadores de juegos
escolares

Se ha convocado el curso de
equipadores de escalada de
juegos escolares, que se desa-
rrollara en la Escuela Refugio
de Alquézar los proximos 1y
2 de diciembre. Més informa-
cién: www.fam.es.

= JORNADAS

Montafieros de Arag6n

de Barbastro

Dentro de las Jornadas Mon-
tafieras, organizadas por el
club Montafieros de Aragén
de Barbastro, el martes, dia 20
de noviembre, Javier del Valle
dar4 la conferencia ‘Los gla-
ciares del Pirineo’. Para el jue-
ves, dia 22, Alex Puy6, impar-
tira la charla ‘Los cinco gran-
des Rabada-Navarro’, a la que
seguira un coloquio con la
participacién de G. Villarig,
A. Lépez ‘Cintero’ y Pepe
Diaz. Los actos tendran lugar
en el Centro de Congresos y
Exposiciones de Barbastro, a
las 20.00. Entrada libre.

= CITA TRADICIONAL
Belén Montaiiero
Siguiendo una tradicién de
mas de 50 afios, el 16 de di-
ciembre de 2012 se celebrara
el Belén Montafiero de la
FAM. La cita sera en el san-
tuario de la Virgen de Arcos
(Albalate del Arzobispo), si-
tuado sobre un hermoso tra-
mo encajado del rio Martin.
Colaboran la Asociacién Cul-
tural Rincén Verde, la cofra-
dia del santuario y el Ayunta-
miento de la localidad. Todo
el mundo estd invitado a com-
partir villancicos y buenos
momentos.

= ALPINISMO

Pruebas de acceso

Hasta el 31 de diciembre que-
da abierto el plazo de presen-
tacion de solicitudes para rea-
lizar las pruebas de acceso al
GTAA CAI-Obra Social, que
se celebraran, en Benasque,
los dias 12 y 13 de enero de
2013. Més informacién en:
www.fam.es.
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ATENCION

MONTANERO

SENDERISMO | Los amantes de las aves tienen a su alcance 10 rutas ornitologicas sefalizadas e interpretadas en Sobrarbe y La Ribagorza

Vista del embalse de Pineta con el macizo de Monte Perdido, al fondo. rrames

dfa 15 de octubre tuvo lu-
E gar la presentacion de la

publicacién y mapa ’10
rutas ornitoldgicas por Sobrarbe
y La Ribagorza’, que acompaia a
los recorridos promovidos por el
centro para el desarrollo de di-
chas comarcas pirenaicas, Cede-
sor. Estos itinerarios pretenden
dar a conocer buena parte del ri-
co patrimonio natural de la zona,
con las aves como grandes pro-
tagonistas.

Son rutas faciles, que requie-
ren de unaa tres horas de marcha
a pie y que estin perfectamente
sefializadas e interpretadas con
mesas y paneles informativos
que ofrecen contenidos adapta-
dos a todos los publicos y un en-
foque didactico. De esta manera,

Municipio: Bielsa.

Distancia: 1,7 km, la vuelta cir-
cular; 1,2 km (s6lo ida), la deri-
vacion al embalse de Pineta.
Duracién: 50 min., la vuelta cir-
cular; 25 min. (sélo ida), la deri-
vacion al embalse de Pineta.
Desnivel acumulado: 110 m de
subida hasta el camino del Ca-
nal; méas 20 m de subida desde
el camino del Canal hasta el
embalse de Pineta.

Lectura recomendada: Pra-

mes, ‘10 rutas ornitolégicas por

Sobrarbe y La Ribagorza’, Ce-
desor, 2012. Incluye mapa tu-
ristico Escala 1:150.000.

se facilita la observacion de las
aves mas emblematicas de estos
valles y montafias, adentrandose
en sus diferentes hébitats.

Una de estas rutas es la que vi-
sita los alrededores de Bielsa,
entrada al valle de Pineta y ante-

ejemplares dispersos de abetos.
Pero lo aconsejable es ampliar el
recorrido hasta el embalse de Pi-
neta. Asi, podremos avistar tan-
to aves forestales como de hu-
medal en un mismo itinerario.

sala del Parque Nacional de Or-
desa y Monte Perdido. Discurre
por un camino de gran interés
natural y paisajistico, y de eleva-
do uso, sobre todo en verano, ya
que los tramos de senderos por

Circuito por el bosque

El punto de arranque de laruta se
sitia en las afueras de Bielsa, jun-
to al aparcamiento, polideportivo
y piscinas municipales. Alli, des-
de una borda conocida como El

los que discurre se encuentran
sefializados como PR y GR.
Una primera posibilidad es la
realizacién de un paseo circular
por un espacio tipico de monta-
fia, conformado por un bien con-
servado bosque de coniferas, en
concreto, de pino silvestre y

Molino, encontraremos los indi-
cadores del sendero PR-HU 137 y
de laruta ornitolégica que dan ini-
cio a un camino que se adentra,
con direccién sur, en el bosque,
compuesto, al principio, de fres-
nos y avellanos.

El camino asciende de manera

AGENDA DEPORTIVA

s Club de Montaiia
As Cimas

Idelfonso Manuel Gil, 8 bajos.
50015

Zaragoza.

Tel.: 976 736 141.
club@ascimas.com.
www.ascimas.com.
Barranquismo

Fecha: 18 de noviembre.
Lugar: Otin.

= Club de Montaiia Piri-
neos

San Lorenzo 9. 32 D.

50001.

Zaragoza.

Tel.: 976 298 787.
www.clubpirineos.org.
info@clubpirineos.org.
Escalada

Fecha: 17 y 18 de noviembre.
Lugar: Roca + Roco.

» Club de Montaiia San

= Montafieros de Arag6n

= Seccién de montaiia

» Ad Lo Bisauri

Jorge Gran Via, 11. 50006 Zaragoza. CN Helios Horno, 7.

Rosas, 12. Tel.: 976 236 355. Parque Macanaz, s/n. 22730

50009 Zaragoza. Fax: 976 236 439. 50018 Aragiiés del Puer
Tel.: 691 874 033. www.montanerosdeara- Zaragoza Huesca
elwebmaster@gmsanjor- gon.org. Tel.: 976 5'20 367 Teléfonos 976 393
ge.com. administracion@montaneros- - L y 629 806 388.
WWW.gmsanjorge.com. dearagon.org. www.cnhelios.com Senderismo
Esqui de montaiia Montaiiismo Montaiiismo Fecha: 17 de novic

Fecha: 17 de noviembre.
Lugar: Candanchu.

Fecha: 17 de noviembre.
Lugar: Peracense.

Fecha: 17 de noviembre.
Lugar: Castillo Mayor.

Lugar: Punta Auti
Yebra de Basa.



Las aves, protagonistas

Las '10 rutas ornitoldgicas por Sobrarbe y La Ribagor-
za’ son itinerarios que pretenden dar a conocer bue-
na parte del rico patrimonio natural de la zona, con las

aves como protagonistas.
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Faciles recorridos

Las rutas ornitoldgicas estan pensadas para un publi-
co mayoritario, requieren de 1 a 3 horas de marcha a
pie y estan perfectamente sefalizadas e interpreta-

das con mesas y paneles informativos.

‘10 RUTAS ORNITOLOGICAS POR SOBRARBE Y LA RIBAGORZA’

Ruta 2, Bielsa

Embalse de Pinetal

0 50100 200 300m

#* *

Inicio de ruta  Final de ruta

1.- Bujaruelo.

2.- Bielsa.

3.- La Espelunga.

4.- Rio Ara (Ainsa-Boltafia).

Especies tipicas del bosque de
pino silvestre, situado en el piso
montano hiimedo, son: carbone-
ros garrapino y palustre, herre-
rillo capuchino, verderén serra-
no, picogordo, reyezuelos lista-
do y sencillo, chochin, mito, pe-
tirrojo, azor, gavilan, busardo ra-
tonero, carabo, pico picapinos,

continua, discurriendo entre un
bosque de pino silvestre. De esta
manera, trazando varias lazadas
parasalvar la pendiente, se alcan-
za en 20 minutos un ancho y lla-
no camino sefializado. Se trata de
la antigua via de servicio del ca-
nal o acequia del Cinca.

Laruta ornitolégica aprovecha-
r4 el camino del canal en direc-
ci6n al embalse de Pineta (dere-
cha), obviando el que se dirige a
Tella. Recorridos unos 600 me-
tros entre el pinar, se alcanza un
cruce de caminos sefializado, po-
co antes de llegar al mirador de
Bielsa. En este lugar la ruta circu-
lar retorna a Bielsa por el sende-

Ruta omitolégica

Javierre |
e

Rio Cinca

PR-HU 3

Mirador de Bielsa

Camino del Canal del Cincar™

5- El Entremon.

6.- Rio Esera (Castejon de Sos-
Sesué/Villanova).

7- Bosque de Pega (Alto de Bo-

AVIFAUNA CARACTERISTICA

pito negro, arrendajo, mochue-
lo boreal, lechuza de Tengmalm,
urogallo...

En el embalse de Pineta se
pueden observar especies de
aves acudticas como anade real
y focha comun, y otras relacio-
nadas con los cursos fluviales
como el mirlo acuético.

ro GR 191 (evitando el tramo de
este mismo GR que asciende a Te-
1la por el Portiello).

Por él se bajara entre el pinar
hasta llegar, en 15 minutos, al
puente viejo de la Cruz y la mo-
derna pasarela peatonal sobre el
Cinca, ya en las inmediaciones del
aparcamiento de Bielsa (punto de
inicio de la ruta descrita).

Ademas de este circuito, se
plantea prolongar la ruta, en po-
co mas de un kilémetro de longi-
tud, hasta el embalse de Pineta.
Paraello, en el cruce de senderos
citado que aparece junto al mira-
dor de Bielsa, se debe proseguir
por el PR-HU 137 en direccién a

c Punto de informacién

a Francia

Z)»

Rio Barrosa
o N

|Borda
|El Molino

a Ainsa

a Tella por PR-HU 137

nansa).

8.- Barranco Lafont de Arén.
9.- Los Templarios (Graus).
10.- Montsec.

Tramo del recorrido. praves

embalse de Pineta y el refugio de
Ronatiza. Esta derivacion se de-
sarrolla al principio por encima
de la cubierta hormigonada del
canal del Cinca hasta que la con-
duccién se interna en la montafia.
En ese momento, una senda por
laizquierda sube a una pista dan-
do unas lazadas.

Siguiendo la pista por la dere-
cha, entre el pinar, se llega fren-
te a la presa del embalse de Pi-
neta, punto desde donde se ob-
tienen muy buenas vistas del
embalse y del valle de Pineta o,
como se le conoce en la zona, la
Balle Berde.

PRAMES

to

787

>mbre.
uria desde

= Estadio Miralbueno EI

Olivar. Seccién de Montaiia

Argualas, s/n.

50012 Zaragoza.

Tel.: 976 306 336.
elolivar@elolivar.com
www.elolivar.com
Senderismo

Fecha: 17 de noviembre.
Lugar: ermitas de Santa
Orosia.

= SD Comuneros de
Calatayud

Via Dueville, 35. 32 Centro.
50300 Calatayud (Z).Tel.: 607
888 896.comuneroscalata-
yud@gmail.com.
www.comuneroscalata-
yud.com.

Senderismo

Fecha: 18 de noviembre.
Lugar: Sarsamarcuello-Riglos.

» Club de Montafia Virgen
del Carmen

P2 Maria Agustin, 10.
50004

Zaragoza.

Tel.: 646 946 623.
clubmonc@terra.es
Senderismo

Fecha: 18 de noviembre.
Lugar: Torre de las Arcas-
Obén (rio Cabra).

CERLER | FORMIGAL | JAVALAMEBRE
PANTICOSA | VALDELINARES
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ELIGE LA TARJETA ARAMON
QUE MEJOR TE EXPRESE
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ARAGON,
en tu mano.

Aprende mds de Aragon,
haz Check In, compartelo v...
jisuma puntosl|
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ARAGON

Descargala, empiezaa sumar puntos y

comparte toda la informacion con tus amigos.

Hacer Check Intiene premio...

ARAGON,

un pais de montanas

APLICACION | La pagina senderos.turismoribagorza.org retine y difunde los
senderos ribagorzanos

Web de senderos
de La Ribagorza

1 pasado dia 17 de octubre,
E en Graus, se present6 la

aplicacién web ‘sende-
ros.turismoribagorza.org’, que re-
coge todalared de senderos turis-
tico-deportivos existente en la co-
marca de La Ribagorza: un total de
167 rutas y de 2.309 kilometros. Se
trata de un esfuerzo realizado por
el Plan de Competitividad Turisti-
ca comarcal que ha reunido y or-
ganizado toda la oferta senderista
y cicloturista del territorio, para
darle un impulso conjunto.

El total de rutas se reparte en
las siguientes categorias: sende-
ros homologados, aquellos sefia-
lizados como Senderos de Gran
Recorrido (20 rutas) y Senderos
de Pequeiio Recorrido (73); sen-
deros del Parque Natural Posets-
Maladeta (10); rutas ornitoldgicas
(5); rutas circulares (22); ‘nordic
walking’ (12), una novedosa pro-
puesta que incorpora la modali-
dad de caminar ayudado por un
par de bastones; y rutas de BTT
(25).

Variedad de rutas

La comarca de La Ribagorza se
convierte asi en una pionera en lo
relativo a este tratamiento global
de un recurso turistico. A la vez,
la propuesta entronca con el tra-
dicional empeno de los diferentes
gestores del territorio por la pro-
mocién de las actividades en la
naturaleza. Este hecho es bien vi-
sible en la gran cantidad de sen-
deros homologados (GR y PR)
existentes, que crean una tupida
malla que va desde el entorno de
la Bal de Bends y las cumbres pi-
renaicas al macizo del Montsec, y
desde el valle de la Noguera Riba-
gorzana hasta el del Esera, envol-
viendo a mitad de camino el miti-

Paisaje de La Ribagorza, con el emblematico Turbén dominando la estampa. rraves

co monte Turbon. A ello se suma
el papel del Parque Natural Po-
sets-Maladeta, con la sefializacion
especifica de sus senderos.

El acierto de este proyecto es
mostrar agrupada toda esta ofer-
tay, al mismo tiempo, apostar por
importantes novedades, al hilo de
las actuales demandas y modali-
dades senderistas. Es asi como las
rutas ornitologicas adquieren una
mayor dimensién y las de BTT
una presencia muy destacada, y
c6mo surgen las atractivas incor-
poraciones de las rutas circulares
y de marcha nérdica o ‘nordik
walking’.

Desde el portal turistico
www.turismoribagorza.org, el en-
lace ‘Rutas y senderos’ da paso a
la nueva aplicacién que pone a
disposicién del usuario todala in-
formacidn que éste necesita para
recorrer esos itinerarios y aden-
trarse en el medio natural de la
comarca. La pagina aporta todala
informacién necesaria para larea-
lizacién de la ruta con garantias:
descripcion del itinerario, carto-
grafia de apoyo a distintas esca-
las, material fotografico, perfil del
recorrido, datos précticos e infor-
macién para descargar al GPS.

Ademas, el formato de visor in-
teractivo permite al usuario selec-
cionar la informacién a demanda
e interactuar con la web, algo que
los internautas suelen valorar de
forma muy positiva.

Por otro lado, el material para
GPS referenciado, asi como la
adaptacion de la pigina para
‘smartphones’ y tabletas, aumen-
talaseguridad del usuario ala ho-
ra de realizar la actividad, ya que
ofrece la posibilidad de seguir una
ruta en tiempo real, viendo el tra-
zado de la misma y su posicion.

Asimismo, refuerza la utilidad
de la web, ya que el visitante que
se encuentra sobre el territorio
puede conocer de forma instan-
tinea qué opciones senderistas
tiene con respecto a su posicion.

El ment

La pantalla, ademas de ofrecer un
visor interactivo, permite realizar
busquedas de las rutas requeri-
das, descargar datos, ‘tracks’ y
‘waypoints’, visionar el tipo de re-
lieve por el que discurre larutaen
el apartado ‘Rutas 3D’ y obtener
mas informacién acerca de la se-
fializacion de los senderos, prac-
ticar la actividad con seguridad e
instrucciones sobre el uso del
GPS y la correcta interpretacién
del MIDE (Método de Informa-
cion de Excursiones).

Cada ruta tiene una ficha com-
pleta, con fotografias e informa-
cién de sus puntos de interés, un
resumen del itinerario, el cuadro
técnico o de dificultad MIDE (se-
gun el caso) y la descripcién de
recorrido. Por su parte, el mapa
interactivo en 2D, con el itinera-
rio dibujado, puede consultarse a
diferentes escalas (cartografia
desde 1:200.000 y hasta 1:25.000,
maés ortofoto para los niveles de
mayor detalle). Todos los niveles
de cartografia han sido creados
por el servicio cartografico de
PRAMES, incluyendo las carrete-
ras nuevas y mejorando el aspec-
to general de los mapas.

Sin duda la aplicacién web
creada es la principal fachada vir-
tual de la extensa y variada ofer-
ta senderista de la comarca de La
Ribagorza, y servira para promo-
cionar el territorio en toda su ex-
tension.

PRAMES



