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ARAGON.

un pais de montanas

EN ESTE NUMERO...

SENDEROS: HASTA LA
CUMBRE DE SAN SALVA-
DOR. ANDADAS: RUTA
BARRANCOS DE OSERA

RAQUETAS DE NIEVE | Esta actividad tendra lugar el 20 de febrero en las proximidades de El Portalet

V Dia del Raquetista

c on la celebracién de este

V Dia del Raquetista se
pretende resaltar el auge
y expansion que esta modalidad
deportiva esta tomando en la co-
munidad de Aragén. Los aficiona-
dos alas raquetas de nieve tendran
la oportunidad de intercambiar
ideas y proyectos, asi de como
compartir su aficién y experien-
cias con socios de diferentes clu-
bes llegados de las distintas partes
del territorio aragonés, que se des-
plazaran expresamente hasta el
valle de Tena (Huesca), para prac-
ticar esta especialidad.

Ademas, se espera que acudan
también aquellas personas que,
habiendose despertado en ellas la
curiosidad por esta practica, no
hayan tenido la oportunidad de
probar las raquetas de nieve, o
bien, las hayan probado pero no
tengan mucha experiencia. En es-
te sentido, hay que destacar que se
trata de que cada participante pue-
da elegir libremente su itinerario,
segun su interés, sus preferencias
o sus aptitudes fisicas y técnicas.

El punto de encuentro sera este
préximo domingo en el aparca-
miento situado junto a la frontera
de El Portalet, donde esta previsto
partir sobre las 9.30 para realizar
diversos itinerarios de diferente di-
ficultad y exigencia. Los asistentes
tendran la ocasion de elegir entre
faciles marchas de iniciacion, de
unas dos a tres horas, para todas
aquellas personas que no conoz-
can la practica de raquetas de nie-
ve; ascensiones con una duracién
aproximada de unas cuatro horas;
e, incluso, un itinerario de alta
montafa de cierta dificultad, que
precisara de unas cinco horas pa-
ra su completa realizacion.

El material necesario es el si-
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Desde 1995, el Club Grupos de Montaiia Sabifidnigo organiza actividades de raquetas de nieve. cvs

guiente: raquetas de nieve, dos
bastones, botas estancas, ropa
adecuada para actividades de nie-
ve, y gafas de sol de alta protec-
cién. Ademas, es muy aconsejable
llevar una pequefia mochila con
una prenda de abrigo, gorro, guan-
tes, polainas, protector solar y la-
bial, una cantimplora con agua o
bebida isotdnica, y alimentaciéon
(barritas energéticas, chocolate,
frutos secos, etc.). Por supuesto no
debemos olvidar ropa y calzado

NECROLOGICA

de repuesto, que se podra dejar en
el autobus.

Organizacion

Esta jornada ha sido organizada
por el Club Montafa Pirineos, con
la participacién de los distintos
clubes que integran las raquetas
de nieve entre sus programas de
actividades, la colaboracién del
personal de la Federacion Arago-
nesa de Montafismo (FAM), que
pondra a disposicion autobuses

EN RECUERDO DE MANOLO FORNIES

La pasada semana despedimos
en el cementerio zaragozano de
Torrero a Manolo Forniés -Mo-
li para sus amigos- al que siem-
pre recordaremos por su ale-
gria, su forma positiva de ver
las cosas, pero sobre todo por
ser una buena persona.

Con Manolo he tenido la suerte
de compartir ideas, luchas, tra-
bajos y el disefio y construccion
de los primeros refugios que
impulsamos y construimos des-
de la Federacion Aragonesa de
Montanismo; era el comienzo

de los ochenta, no habiamos
creado Prames, y desde el Co-
mité de Refugios de la Federa-
cion, con la ayuda de federati-
vos como Félix Cruchaga, Jests
Rivas, Julio Nogués, José M2 Fa-
bregas, Paco Lacau... y con un
espléndido grupo de albaniles y
otros profesionales de la cons-
truccién, muchos de ellos mili-
tando activamente en
CNT/CGT, alli en ese sindica-
lismo con vocacidén de cambiar
esta sociedad, es donde forja-
mos la amistad que hasta ahora

hemos podido disfrutar.
Fueron unos afios ochenta du-
ros, en los que trabajamos en
condiciones duras y cobramos
poco y tarde, pero que sirvieron
de base a la creacion de Prames,
donde también hemos contado
con el buen hacer de Moli, buen
albaiiil, buena persona. La foto
que acompana esta dolida nota
es del otono de 1981, el dia que
con esfuerzo y salud cubillamos
el viejo refugio. Molj, ya te re-
cordamos con afecto.

MODESTO PASCAU

para favorecer el traslado, y el apo-
yo técnico del Comité de Raque-
tas de Nieve de la FAM.

Las personas interesadas en
asistir, pueden ampliar esta infor-
macién en la Web de la FAM
(www.fam.es) o directamente en
la sede de la FAM (c/ Albareda 7,
49 43) o en el teléfono: 976 227
971, donde deberan formalizar su
inscripcion.

FERNANDO SANCHO
COMITE DE RAQUETAS DE NIEVE FAM
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Construccién del refugio Angel Ortis de Eriste en otofio de 1981.

ACTIVIDADES

GRUPOS DE
MONTANA
SABINANIGO

Desde su fundacion en 1961,
la seccion de montafia de
Grupos de Montafa Sabina-
nigo ha llevado a cabo nu-
merosas salidas a la natura-
leza. Mas recientemente, a
partir del afio 1995, este club
prepara actividades de ra-
quetas de nieve, ya que es
una modalidad que ha teni-
do un fuerte impulso y
aceptacion por senderistas
y montafieros en general.
En 2011, se han organizado
cuatro salidas, dos en el mes
de enero y otras dos en fe-
brero. Este afio, Grupos de
Montafia Sabihanigo cum-
ple 50 afos de existencia.
Aprovechando esta circuns-
tancia el club participa en la
celebracion del dia del ra-
quetista en las inmediacio-
nes del puerto de Portalet,
donde ha organizado tres
rutas accesibles a todo el
mundo:

- Pico Cuyalaret: 1 hora y
30 minutos.

- Pic de I'Lou: 1 hora y 45
minutos.

- Pico Canal Roya: 2 horas.
La salida esta prevista desde
el Paraninfo de la Universi-
dad de Zaragoza alas 7.30 y
se empezara a andar sobre
las 9.15 desde las inmedia-
ciones del aparcamiento del
Portalet. El club Grupos de
Montafia Sabinanigo quiere
agradecer a la Federacion
Aragonesa de Montafiismo
(FAM) su confianza en ellos
para esta actividad y espera
que se disfrute de un buen
dia, tanto en el plano me-
teoroldgico como en la ac-
tuacion de los raquetistas.
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ATENCION
MONTANERO

SENDERISMO | Un intenso itinerario circular por los escarpes de San Juan de la Pena

Hasta la cumbre
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Subida al tozal de San Salvador. carLos ARBEX

n esta ocasiéon propone-

mos una ruta que nos lle-

vard a la cumbre de San
Salvador, dentro del Paisaje Prote-
gido de San Juan de la Pefia y
monte Oroel. Sefializado como
Sendero S-4 San Salvador, el reco-
rrido comienza en la pradera de
San Indalecio (1.200 m de altitud),
en las inmediaciones del monas-
terio nuevo.

Para iniciar la excursion se to-
ma una pista asfaltada, cerrada al
transito de vehiculos, que nace
en la pradera. Pronto el camino
se sumerge en un amplio bosque
de pino silvestre, mezclado con
acebo, haya, mostajo o tilo. Con-
forme se asciende por la pista, el
pinar va quedando atras sustitui-
do por vegetacion arbustiva. En
torno a un cuarto de hora des-
pués del inicio de la marcha, se
abandona la pista para tomar un
sendero a la izquierda que trepa
haciala cresta de la sierra. El pai-
saje se abre y un carrascal acom-
pafiado de aliagas y bojes cubre
laladera que desciende al sur.

de San Salvador

Se sigue por la senda que avan-
za en direccion Oeste, a veces di-
fuminada entre el monte bajo. Pin-
chudos erizones y bojes ramosos
son las especies predominantes, a
las que acompafian abetos, hayas,
pinos silvestres y algtn tejo insta-
lado con audacia al filo del risco.

Poco a poco, las laderas se
quiebran hasta desvelar los es-
carpes de conglomerado carac-
teristicos de la sierra. Este paisa-
je de rocas abruptas acompafa-
ra al caminante durante el resto
del viaje. Una vez alcanzado el
repetidor de telefonia, a 1.420 m

RIQUEZA BOTANICA

De la flora presente en este
espacio protegido, destaca
un conjunto de plantas endé-
micas. Su desarrollo esta
condicionado a las particula-
ridades del territorio, en es-
pecial de las dos elevaciones
principales. Asi, en la sierra
de San Juan de la Pena cre-
cen la Valeriana longiflora, a
la que dan nombre sus flores
de larga corola tubular, o la

Petrocoptis hispanica, que
podemos contemplar en las
umbrias del roquedo y sobre
los muros del monasterio
viejo. Pena Oroel también
acoge especies exclusivas,
como la Aconitum burnatii,
de bellas flores azules; y la
Androsace cylindrica subsp.
Wilkommii, presente en los
escarpes mas inaccesibles
del monte.

de altitud, el camino continta
por el borde de la cresta rocosa.
A partir de este punto el roque-
do muestra su maxima verticali-
dad ofreciendo un inmenso es-
pectaculo de piedra y vida.
Parajes soberbios que acogen
especies como el apreciado té de

roca que habita en las paredes
orientadas al sur. En las umbrias
de estos roquedos crecen la Pe-
trocoptis hispanica, de pequenas
y delicadas flores, o la hermosa
oreja de 0so. En ambas vertientes
es posible hallar otra especie des-
tacada por la belleza de su flora-
ciQn, la corona de rey.

Aguilas reales, cernicalos vul-
gares o halcones peregrinos so-
brevuelan el recorrido. También
carrofieras, como los inconfundi-
bles alimoches y, con un poco de
suerte, en el cielo se descubrira el
vuelo del quebrantahuesos, que
encuentra en la Sierra de San Juan
de la Pefia uno de sus ultimos re-
ductos. Aunque sin duda es el bui-
tre leonado la especie que acapa-
ra el protagonismo planeando so-
bre el Paisaje Protegido.

Este también es el hogar de aves
de menor envergadura, como
cuervos y chovas piquirrojas, di-
versos roqueros o el treparriscos
que, asido a la roca con sus uiias,
hace honor a su nombre reco-
rriendo con destreza hasta las pa-
redes mas verticales.

Entorno de gran belleza
La belleza del entorno invita a re-
crearse en su contemplacion, ha-
ciendo un alto en el camino. No
debe olvidarse que en esta zona se
debe avanzar con precaucion, en
especial cuando el sendero se
aproxima a los puntos mas abrup-
tos. Trascurrida media hora desde
el momento en que se dejaatras el
repetidor, surge a laizquierda una
pista de tierra por la que hay que
continuar ascendiendo. A punto
de coronar la cima, aparece por
sorpresa una pradera donde crece
un pequefio hayedo. En primave-
ra, se descubre un entorno salpica-
do de narcisos amarillos, a finales
de verano o en otofio, lucira el vio-
leta de las quitameriendas y los
azafranes silvestres.

Pronto se llega a nuestro obje-
tivo: el tozal de San Salvador que
con 1.546 m de altitud, es la segun-

CENTRO DE INTERPRETACION

En la antigua casa forestal
situada en la pradera de San
Indalecio se ubica el Centro
de Interpretacion del Paisa-
je Protegido de San Juan de
la Pefia y Monte Oroel.

El centro presenta una in-
troduccion de los diferentes
espacios que componen la
Red Natural de Aragon, pro-
fundizando en el paisaje
protegido que ocupa este

reportaje. Actualizado re-
cientemente, cuenta con
una sala expositiva y un au-
diovisual que ayuda al visi-
tante a conocer mejor las
singularidades del entorno.
De este modo, se descubre
la formacion del relieve, la
flora y fauna, la relaciéon del
hombre con el medio, etc.
completando la visita a este
espacio natural.
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Los origenes

Los inicios del senderismo se sitian en Francia, a prin-
cipios del XX. Henry Viaux -creador del término- de-
fendia que su rapida aceptacion se debia a que facili-
ta el acercamiento al medio natural.

El GR mas antiguo

El sendero de Gran Recorrido mas antiguo de Espaiia
es el GR 7 que entra en nuestro pais, procedente de
Francia, por Andorra y finaliza en Algeciras. Empezd
a balizarse en 1974.
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da cumbre de la sierra. Desde es-
ta posicion privilegiada se con-
templa la amplisima panoramica
que se despliega alrededor. Al
Norte, las cumbres del Pirineo
axial y las sierras interiores, asi
como los valles de Aragdn, Aisa,
Hecho y Ansd. Si se mira al Sur, la
vista alcanza las sierras exterio-
res: Guara, Loarre, los mallos de
Riglos y de Agiiero y la sierra de
Santo Domingo, tras las que se
oculta la depresion del Ebro.

Parajes soberbios

Una vez en la ermita es posible
ampliar el recorrido, visitando
otros enclaves de interés. Conti-
nuando en direccion Oeste, se lle-
ga al saliente rocoso llamado Pun-
ta Atalaya (1.536 m) que se asoma

Penas de San Juan

Tipo: sendero circular

Dificultad: media

Distancia: 10,1 km.

Desnivel: 316 m.

Tiempo estimado: 2 h 15 min
hasta la ermita

Acceso: siguiendo la N-240 des-
de Jaca, tomar el desvio A-
1603 a Santa Cruz de la Seros.
Desde alli, una pista asfaltada
asciende a la pradera de San
Indalecio pasando por el mo-
nasterio viejo.

Observaciones:

- No es recomendable realizar
este recorrido en invierno,
cuando la presencia de nieve y
hielo aumenta la peligrosidad
de los escarpes.

- El sendero recorre areas con

al abismo desde el limite mas oc-
cidental de San Juan de la Pefia.

Otra opcidn es coronar el
monte Cuculo (1.552 m), la cum-
bre de la sierra, que se alcanza
tras una hora de marcha en di-
reccién norte. Por ultimo, tam-
bién es recomendable la visita al
magnifico vergel que guarda el
barranco de la Carbonera, por el
que discurre el sendero a Santa
Cruz de la Seros.

Para regresar a la pradera de
San Indalecio, se desciende por
la pista forestal. El senderista se
sumerge en un abetal muy bien
conservado, donde se refugia el
pito negro. Es dificil ver a este es-
quivo péjaro carpintero, sin em-
bargo unos potentes repiqueteos
revelaran su presencia.

o)
ey
=
g
N
=
<
©

abundantes matorrales por lo
que se aconseja vestir panta-
I6n largo.

Lecturas recomendadas:

- Guias comarcales de la Red Na-
tural de Aragén, nimero 16,

‘La Jacetania’, Gobierno de Ara-
goén, Sodemasa y Prames,
2007.

- Rutas CAl por Aragén, nimero
38, ‘Parque Cultural de San
Juan de la Pefa’, CAl-Prames,
2006.

- Rutas CAl por Aragén, nimero
41, ‘La Jacetania’’, CAl-Pra-
mes, 2006.

- 150 Paseos en familia por
Aragon, Editorial Prames,
2005, Coleccion Deportes de
Montafia.

Después de recorrer unos 3 ki-
lémetros aparece la pista asfal-
tada procedente del repetidor,
cuyo trazado hay que tomar en
sentido descendente. La pista
guia sin pérdida por una partida
llamada La Socarrada, en recuer-
do del grave incendio declarado
en 1917 que devastd la zona. Si-
guiendo por el camino de des-
censo, se llega a una pista de tie-
rra que surge a laizquierda indi-
cando el punto ideal donde se
obtiene una perspectiva esplén-
dida de ambos monasterios y la
Pefia Oroel. Desde este lugar,
apenas media hora de camino
separa al caminante de la prade-
ra, donde concluye este viaje por
la sierra.

MARIA LEDESMA

aramon
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Esquia hasta un 20% mas
barato, sobre la tarifa de un
diay paga solo por lo que ya

has esquiado.

Contrata el nuevo
producto Club Aramodny
no te conformes solo con
una estacion. Ve a por todas!
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«Una montaria es el escenario perfecto para alcanzar la mas absoluta

felicidad caminandola, corriéndola, pedaledndola, subiéndola,

escalandola...»

Eider Elizegi, montaiieray escritora

ANDADAS POPULARES | Fjercicio fisico entre bellos paisajes de la margen izquierda del Ebro

| Ruta Barrancos de Osera
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La andada

on esta andada se preten-
de realizar ejercicio fisico,
disfrutar de la contempla-
cién de unos bellos paisajes y de-
gustar productos de la ribera. Ini-
ciaremos la ruta a las 8.00, tras to-
mar un desayuno preparado por
el bar-restaurante El Unico.
Osera de Ebro, situada a 30 km
de Zaragoza, se encuentra encla-
vada en la margen izquierda del
rio Ebro. Su casco se extiende en-
tre la ribera y los montes de Vi-
llafranca y el Saso de Osera. El
nombre de Osera probablemente
procede de un lugar prehistdrico
conocido como cueva de 0sos. En
el siglo XV pertenecia a la baro-
nia de Quinto y en el XVII tuvo
marquesado, cuyos restos del
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castillo-residencia se encuentran
en la plaza de Espaiia, y del que
se conservan sus cimientos y la
torre. El pueblo esta presidido
por la torre mudéjar de la iglesia
de Santa Engracia (siglo XVI), ca-
talogada como Patrimonio de la
Humanidad. Desde la plaza de
Espafia, por la calle Santa Engra-
cia, se llega al Portal de Los Mo-
negros.

Laribera estd dominada por una
abundante vegetacién con campos
de cultivo y parcelas tapizadas de
hortalizas amparadas por frutales.
Junto al rio surgen chopos y cani-
zales, habitados por numerosas
aves como las cigiiefias, adaptadas
perfectamente a estas tierras.

El monte esta constituido por

transcurre por un paisaje netamente estepario. os ANDARINES DARAGON

las primeras estribaciones de los
Monegros, una de las zonas de-
sérticas mas extensas de Europa.
Sus elementos morfoldgicos mas
caracteristicos son los barrancos
encajados, las muelas y sasos, zo-
nas de carcavas y depresiones.

Una marcha sin dificultades
Su aridez define una flora y una
fauna propias de los paisajes es-
teparios. Destacan especies vege-
tales como la sabina albar, el pino
carrasco, el romero y el tomillo.
La fauna es tremendamente varia-
day se pueden observar conejos,
liebres, zorros, perdices, farda-
chos y jabalies.

Estos paisajes recorrera la mar-
cha, de 22 km, que no presenta di-

ficultades, y cuenta con un desni-
vel acumulado de 350 m. Los par-
ticipantes saldran desde el Pabe-
116n Municipal siguiendo la calle
de Santa Engracia hasta tomar la
de Zaragoza. Seguidamente se
cruza la carretera N-I1 y la auto-
pista AP-2 para continuar por el
camino de Paso Cabanal hasta el
inicio del barranco Grande (km
4). En este punto esta previsto el
primer avituallamiento.

A continuacién, el camino se
empina para seguir por las cres-
tas del Monte de Osera. Si el dia
esta despejado, se podra contem-
plar una bella vista de la ribera
del Ebro. Siguiendo con el reco-
rrido, se pasara junto a las trin-
cheras construidas durante la

Las inscripciones se ce-
rraran el 6 de marzo, o
bien cuando se cubran las
500 plazas previstas. El
precio para participar es
de 14 euros para los so-
cios de Os Andarines y fe-
derados en montafia, y 16
euros para el resto de
participantes. Para mas
informacién e inscripcio-
nes, dirigirse a la web:
www.osandarines.com;

a los teléfonos: 976 061
514 /636 173 541/ 689
483 096; o al correo elec-
trénico: osandarines@osan-
darines.com.

Guerra Civil hasta llegar a la ca-
seta El Aladro de Pupilos (km
10), donde estard instalado el se-
gundo avituallamiento. Una vez
superada esta primera parte del
recorrido, la marcha continua
hasta el Mojon el Estado por un
paisaje tipicamente monegrino,
bordeando parideras abandona-
das hasta llegar al Monte Viejo,
donde dispondremos del tercer
avituallamiento (km 15).

A partir de este punto, se inicia
el descenso a través de un fron-
doso barranco, en el cual es po-
sible admirar un viejo pino, co-
ronado por un impresionante ni-
do de rapaz. Se sigue por el ba-
rranco de San Julidn hasta cruzar
la AP-2 ylaN-II, donde se encon-
trara el cuarto y ultimo avitualla-
miento (km 19). Finalmente, por
el camino del Carrizal, se llega a
Osera, donde sera el momento
de saborear un rancho elaborado
por ‘Las Lolis’, unas expertas co-
cineras de la localidad.

Servicios

La organizacion de Os Andarines
balizara el recorrido con cintas.
Asimismo dispondra de una per-
sona de apertura de marcha, de
paso rapido para los mas veloces,
y de otras para cerrar el recorrido.
Habr4 cuatro avituallamientos s6-
lidos y liquidos, vehiculos para los
senderistas que no puedan termi-
nar larutay servicio de ambulan-
cia. El Ayuntamiento de Osera de
Ebro pondra a disposicién de los
senderistas los vestuarios del Pa-
bell6n Deportivo.

MIGUEL POCOVI MIERAS
0S ANDARINES D'ARAGON

NOTICIAS DEPORTIVAS
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Meteorologia y nivologia

Hoy jueves a las 20.15 tendra lugar esta
interesante conferencia por parte de Jor-
ge Garcia Dihinx. La cita es en el aula del
Club Alpino Universitario (Pabellén Poli-
deportivo Universitario, ¢/ Pedro Cerbu-
na, 12, de Zaragoza). La entrada es libre.

m ESQUIi DE MONTANA

Buenos resultados del GTEMA vy la
Seleccion Aragonesa FAM-CAI

El pasado fin de semana se celebro, en

las inmediaciones de la estaciéon ando-
rrana de Ordino Arcalis, el Campeonato
de Espafia de Esqui de Montafia en su
modalidad individual.

El GTEMA FAM-CAI presento tres
competidores que obtuvieron unos bri-
llantes resultados.

En el recorrido de esta prueba, que fue
uno de los més técnicos y dificiles de la
temporada, los dos cadetes del grupo
obtuvieron muy buenas marcas en su
primera prueba de largo recorrido. Héc-
tor Belio obtuvo el octavo puesto.

Por su parte, Alvaro Lafuente terminé
en la decimosegunda posicion. En la
prueba larga, con mas de 14 transiciones
y cerca de 2.000 metros de desnivel,
Carlos Roy entr6 en la cuarta posicion
en categoria promesa. Este deportista
realiz6 una gran carrera y termin6 con
un excelente crono, siendo el 36 de Es-
pafa en categoria absoluta.

En cuanto a la Seleccion Aragonesa
FAM-CALI de Esqui de Montafia, estuvo
representada por 6 corredores de los
que solo 4 lograron acabar la prueba,

debido a la dureza del recorrido, que hi-
zo que finalizarlo ya fuera un éxito. El
mejor puesto lo obtuvo Santiago Gracia
que, con un excelente crono de 2 h 30
min 49 s -a menos de 6 minutos del pri-
mero-, entré en decimosexta posicion.
Cuatro puestos por detras le siguid el
veterano Luis Royo que, con 2 h 39 min
53 s, fue cuarto en su categoria, en la
que Carlos Herrdez, con 2 h 51 min 15s,
entr¢ el octavo, 28 en la general, segui-
do de cerca por Gonzalo Arguedas, 39
en la general (3 h 5 min 58 ).
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