Heraldo de Aragdn | Jueves 31 de marzo de 2011

ARAGON,

un pais de montanas

EN ESTE NUMERO...

GUIAS: SE COMPLETA LA
COLECCION DE LA RED
NATURAL. SENDERISMO:
JORGEADA DE ARAGON

FORMACION | Proyecto de innovacion docente para la prevencion y asistencia de los accidentes de montafia

Probar sobre maqueta las
emergencias de montana

Fg

Maqueta de la cara oculta del Moncayo que se utiliza en el master

a medicalizacién del res-
L cate en montafa en Ara-

g6n supuso en 2003 la fir-
ma de un convenio institucional
para la realizacién de Cursos de
Especializacién de Medicina de
Urgencia en Montafia (Cuemum),
firmado por el Gobierno de Ara-
g6n, el Ministerio del Interior-
Guardia Civil, las federaciones es-
pafiola (FEDME) y aragonesa de
montafiismo (FAM) y la Univer-
sidad de Zaragoza, con el objetivo
de formar en ellos a los médicos
y enfermeros que habian de en-
cargarse de medicalizar el resca-
te. Nace asi, de estos cursos, el ac-
tual Méaster en Medicina de Mon-
tafia y de la Extrema Periferia
(MMEP), estudio propio de la
Universidad de Zaragoza.

Ante una situacién de emergen-
cia (en montafia, las urgencias se
convierten en emergencias), el
mando y control de las interven-
ciones se suele realizar de una for-
ma intuitiva y con grandes dosis
de experiencia personal o colecti-
va, pero sin que exista una siste-
matica utilizada por todo el gru-
po, salvo que se trate de Fuerzas
de Seguridad del Estado. Identifi-
car el problema, establecer su

magnitud, analizar cobmo afrontar-
lo son razones que apoyan la ne-
cesidad de adquirir destreza en la
gestion integral, necesaria parare-
ducir los riesgos, atender la situa-
cién de emergencia con efectivi-
dad y optimizar los recursos sani-
tarios y de rescate. Para ello, es
fundamental establecer sistemati-
cas que permitan saber a cada
miembro del equipo el lugar que
ocupa en el operativo y qué res-
ponsabilidades tiene en el conjun-
to de la intervencion.

Reproducir situaciones
Por ello, con el apoyo de todas las
instituciones firmantes del conve-
nio de los Cuemum, se present6 a
la Universidad de Zaragoza un
proyecto de innovacién docente
que consistia en elaborar una ma-
queta a escala de una zona de
montana en la que reproducir si-
tuaciones de socorro en tiempo
real, con el objetivo general de
brindar a los alumnos del Master
MMETP la oportunidad de practi-
car y mejorar su actuaciéon ante
una situacién de accidente de
montafa.

Se eligid la cara oculta del
Moncayo. Ramiro ‘Maquetas’ ha

s

para simular situaciones de emergencia. ARCHIVO NERIN/MORANDEIRA

llevado a cabo el disefio y la ela-
boracion. Ha hecho falta modifi-
car las escalas vertical y horizon-
tal, y las distancias entre los ac-
cidentes geograficos, para con-
centrarlos en una superficie de
300 x 100 cm. Tenemos unas re-
glas (las pone un docente), un ta-
blero de juego (la maqueta), y
unos recursos mecanicos y hu-
manos que mueven los alumnos.
Con todo ello, planteamos un
‘juego de estrategia’: la estrategia
de salvar vidas, aplicando diver-
sas metodologias docentes: ana-
lisis de casos, resolucion de pro-
blemas y ‘rol-play’.

Se pueden disenar accidentes
en vias de escalada, en barranco,
ferratas, cueva, de parapente, ex-
traviados, etc. Simular accidentes
aislados, de multiples victimas,
situaciones de evacuacién urgen-
te en caso de grandes concentra-
ciones (campamentos, competi-
ciones, etc.), de dia, de noche, en
verano, en invierno.

Para su financiacién, se ha apli-
cado el principio de que «a esco-
te, no hay nada caro». Desde un
primer momento, Turismo de
Aragbén, el Parque Natural del
Moncayo y la Obra Social de

Ibercaja, muy sensibilizados con
la prevencién de accidentes en
montana en nuestra Comunidad,
manifestaron su interés por el
proyecto y han asumido una par-
te importante de los costos. La
Universidad de Zaragoza, a tra-
vés de las aportaciones a los pro-
yectos de innovacion docente y
los Cuemum, también ha contri-
buido a su financiacion.

Centro de interpretacion

La maqueta estara expuesta en
uno de los centros de interpre-
tacion que tiene el Parque Natu-
ral del Moncayo. Esta herra-
mienta docente también sirve
parala formacién de voluntarios
de Proteccidn Civil, forestales,
técnicos y guias de montafia,
guardas de refugio, especialistas
de rescate en montafa, o de los
simples montaferos y excursio-
nistas, facilitindoles con ella la
comprension de las complejas
situaciones que pueden presen-
tarseles en la montafa, con vis-
tas a la prevencion.

M. A. NERIN
(VOCAL DE SALUD Y PREVENCION DE LA FAM)
Y J. R. MORANDEIRA
(ASESOR FAM)

NOTICIAS
DEPORTIVAS

» ESQUI DE MONTANA
Anulacion del Campeonato
de Espaiia en Certescan
Debido a la mala situacién
meteoroldgica, la organiza-
cién comunico el retraso en
la salida y el recorte del re-
corrido por motivos de segu-
ridad del Campeonato de Es-
pafa en Certescan. Ciertos
corredores plantearon la po-
sibilidad de retrasar el Cam-
peonato a la prueba de Co-
nangles (Lérida) del 10 de
abril, aunque esta posibili-
dad no tuvo una aceptaciéon
uninime, ya que algunos
equipos no podrian asistir a
esa prueba.

Igualmente se pensd que esa
no deberia ser la inica posi-
bilidad, ya que antes de esa
fecha, concretamente el 3 de
abril, tendra lugar el Cam-
peonato de Aragén de Esqui
de Montaiia, prueba organi-
zada por la FAM, un buen
momento -también- para
acoger este evento.

No obstante, se anuncid la
salida del Campeonato de
Espaifia de equipos a las
10.30. En la misma linea de
salida, ante la negativa de
arrancar de algunos corredo-
res, la FEDME comunicé que
se anulaba definitivamente el
Campeonato por falta de
condiciones adecuadas para
su celebracion.

» ESQUI DE MONTANA
Copa de Aragdn

El domingo 3 de abril tendra
lugar el Campeonato de Ara-
g6n de Esqui de Montafia
por equipos, siendo la terce-
ray ultima prueba puntuable
de la Copa Aragonesa de Es-
qui de Montafia 2011. En la
misma fecha también se cele-
brar4 la dltima prueba de la
Liga Popular. El circuito esta
previsto que se desarrolle en
las inmediaciones de Astin
desde las 9.00. El recorrido
contara con un desnivel acu-
mulado de 1.700 m para los
participantes de la Copa, y
de 1.000 m para los partici-
pantes de la Liga. En la tarde
del 2 de abril, tendra lugar la
reunion técnica en el polide-
portivo de Canfranc-Esta-
ci6n a las 19.00. Las inscrip-
ciones se pueden realizar en
www.adecom.org hasta el
jueves 31 de marzo. Las ins-
cripciones fuera de este pla-
70, se realizaran en la tarde
del sibado, y tendran un re-
cargo de 5 euros.
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ARAGON,

un pais de montanas

BALANCE | Finaliza el trayecto de una coleccion tinica como fendmeno editorial

Guias comarcales de la Red Natural de Ar:

T P el

oeditada por el Departa-
c mento de Medio Ambien-
te del Gobierno de Ara-
gbn y Prames, empresa que tam-
bién ha realizado su produccién, y
patrocinada por Caja Inmaculada,
la coleccién de guias comarcales
de la Red Natural de Aragén ha
cumplido con creces su principal
propdsito: mostrar la riqueza me-
dioambiental de nuestra Comuni-
dad Auténoma. Con este punto de
partida comenz6 un singular iti-
nerario centrado en describirnos
la biodiversidad de la naturaleza
en Aragon, concienciarnos acerca
de su importancia e incrementar
las posturas conservacionistas, sin
entrar en conflicto con el legitimo
desarrollo de las comunidades hu-
manas instaladas en el territorio.
Recordemos que la Red Natural
de Aragén agrupa los espacios y
elementos naturales mas valiosos
de nuestra comunidad: los espa-
cios naturales protegidos, los luga-
res de importancia comunitaria
(LIC), las zonas de especial protec-
cion paralas aves (ZEPA), los pun-
tos de interés geoldgico y fluvial,
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asi como los humedales singulares
de importancia internacional y los
arboles mas distinguidos, por citar
algunos elementos destacables.
Ante el reto de difundir estos te-
soros naturales, la respuesta ha
cristalizado en un fendmeno edi-
torial, tinico por su planteamiento
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Cinco claves imprescindi-
bles. A un criterio general di-
vulgativo que aglutina a la co-
leccidn, se suma el rigor cien-
tifico, dado que ha sido elabo-
rada por reconocidos natura-
listas y conocedores del terri-
torio natural aragonés; en tor-
no a un millar, entre fotégrafos
y escritores. Aparte de expli-
car los principales rasgos de la
comarca, se debe animar a los
usuarios a proximarse, en to-
dos los sentidos, a los paisajes
tratados, por lo que se hace
necesario incluir explicaciones
que ayuden a interpretar
aquello que se observa y den

y desarrollo, que ha alcanzado
unas cifras totales de difusién de
250.000 ejemplares. En primer lu-
gar, se han dirigido a todo tipo de
publico, primando los contenidos
eminentemente divulgativos y
practicos, con una presentaciéon
grafica atractiva, incluyendo foto-
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El Moncayo entre nubes desde el camino hacia Agramonte, Parque Natural del Moncayo. ARCHIVO PRAMES/JAVIER ROMEO

amenidad a las publicaciones.
Con este animo se ha trabaja-
do a partir de unas claves rigu-
rosas, que se resumen en de-
terminados criterios estables:

Atractivas. El disefio esta muy
cuidado y limpio; presentan
gran cantidad de fotografias,
muchas de ellas realizadas por
excelentes fotégrafos de la na-
turaleza.

Informacion organizada. Re-
sulta muy sencillo orientarse
por las guias gracias a que la
estructura esta muy pensada
y es igual en cada una de ellas.

Cartografia. Ademas de la es-
pecifica para cada ruta, se in-

grafias, mapas, croquis, dibujos e
ilustraciones. Por otra parte, su
concepcién ha permitido dar a co-
nocer al lector, y posible viajero,
los multiples valores naturales y
medioambientales de las 33 comar-
cas de Aragén, dando ademas las
claves para profundizar en ellos.

MONTANERO

cluye un mapa comarcal a es-
cala 1:125.000 en el que se
detalla la localizacién de todos
los elementos de la Red Natu-
ral de Aragon y de interés que
hay en la comarca.

Trabajo colectivo. Gran partici-
pacion de colaboradores, lo
que asegura una diversidad de
matices y enfoques que no de-
saparece, pese a la homoge-
neidad que unifica a la colec-
cién

Asequibles. El precio de cada
ejemplar es de 5 euros y estan
disponibles en quioscos, libre-
rias y papelerias y en la web
Www.prames.com.

De ahi que tanto el formato co-
mo el disefio hayan convertido a
estas guias en compafieras ideales
pararealizar los recorridos descri-
tos o, en su caso, disefiar otros al-
ternativos. Son trayectos aptos pa-
ra un publico amplio, para el que,
en definitiva, se pensé la coleccion.

urismo
Aragon

Las Tres Serols, en el Parque Nacional de Ordesa y |
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Red de proteccion
Segun la Ley 8/2004 de las Cortes de Aragon, por la

que se crea la Red Natural de Aragon, su objetivo es
coordinar los sistemas de gestion de los espacios na-
turales con diversas figuras de proteccion.

Uso y conservacion

Su meta fundamental consiste en garantizar la pro-
mocion homogénea y establecer directrices comu-
nes que contribuyan a la conservacion de los valores
y al uso sostenible de los recursos en estos espacios.

ULTIMA GUIA

Aragon, entrega final

La ultima de las publicacio-
nes, coordinada por
Eduardo Vinuales, ha sido
el volumen especial dedi-
cado a Aragén, como bro-
che de la coleccion de
guias comarcales de la
Red Natural de Aragén.
Este libro es una magnifi-
ca introduccion a la diver-
sidad de la naturaleza
aragonesa, gracias a una
cuidadosa seleccién de
textos y fotografias. Sus
492 paginas presentan
las caracteristicas del te-
rritorio, resefan sus es-
pacios protegidos, ofre-
cen hasta 33 sugerentes
excursiones (una para ca-
da comarca) y se acercan
a numerosos detalles sin-
gulares relacionados con
el medio natural.
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Paisaje Protegido de los Pinares de Rodeno en Bezas, sierra de Albarracin. ARCHIVO PRAMES/JAVIER ROMEO

Como se ha comentado, la Red
Natural de Aragén es el argumen-
to vertebrador de la colecciény de
cada volumen.

Una extraordinaria ‘red’

Ademas de ofrecer un capitulo
que cataloga y ordena las zonas
protegidas o los enclaves de inte-
rés susceptibles de pertenecer ala
Red Natural, esos mismo lugares
y las especies vegetales y anima-
les que los habitan estan presen-
tes en la introduccidn, las rutas, el
capitulo de ‘Naturaleza y hombre’
—-donde se muestra la labor de na-
turalistas, cientificos o viajeros co-
mo un precedente y fundamento
de las actuaciones proteccionistas

actuales- y la ‘Guia de campo’, en
la que vuelve a tratarse con maés
profundidad y lirismo alguno de
esos elementos.

Tal concepto, el de ‘red’ o teji-
do, impregna tanto los contenidos
como la estructura, tanto del con-
junto de la coleccién como de los
ejemplos particulares. De este
modo se establecen profundas re-
laciones a distintos niveles, pues-
to que cada guia ofrece visiones
globales de especies, ecosistemas
0 paisajes que son comunes a va-
rias comarcas, pero solo profun-
diza en ciertas particularidades.
La suma de estas, volumen a vo-
lumen, acaba ofreciendo desarro-
llos mas amplios, hasta completar

el panorama natural de la comu-
nidad auténoma.

También se establecen conexio-
nes semejantes dentro de la propia
guia. Se busca asi un reparto equi-
librado de informacion (escrita o
visual) para cada comarca. Por
tanto, un elemento o ambiente na-
tural puede estar presente en va-
rios capitulos, pero sdlo ser trata-
do conintensidad en uno de ellos.
En dltima instancia, aunque apa-
rentemente desapercibida, la ma-
quetacién también sigue una es-
tructura reticular fija, que modu-
la imagenes y cajas de texto y es-
tablece relaciones visuales y de in-
formacién entre ambos.

DARIO MARTIN

finde
emporada

esquia todo
10 que quieras

enlasb estat'iones

de Aramon hasta
finde temporatla

Lo podras adquirir hasta el 11 de
abril en taguillas o en nuashas
webs ¥ lo podras nsar desde al 4
de abril hasta final de temporada.
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«Los 14 ochomiles no son importantes. Se los inventé Napoleén cuando

decidio lo que era un metro. Si midiéramos en pies, no existirian».

Reinhold Mesner

SENDERISMO | [lega el gran reto anual para los amantes de las grandes marchas senderistas, la Jorgeada de Aragén

Jorgeada: diez anos de caminatas

n lejano 23 de abril de
U 2002, unos locos del sen-

derismo decidimos cele-
brar San Jorge realizando a pie los
75 km de recorrido que unen Za-
ragoza con la ermita de San Jorge
en Huesca. Siete andarines conse-
guimos llegar. La prensa y televi-
sion se hicieron eco y muchos os-
censes nos recibieron en la ermi-
ta. Comenzaba lo que hoy es el
gran reto anual de cientos de sen-
deristas. Andar muchos kiléme-
tros es satisfactorio, pero terminar
esta andada con ampollas en los
pies, cansados, sin dormir, subir a
la ermita y hacerse la foto con la
pancarta y el reto cumplido es al-
go fantastico.

LaJorgeada no solo es el reto de
los 75 km, es una fiesta en la cual
pueden participar todos aquellos a
los que les guste el senderismo.
Hay un recorrido mas corto, de 18
km, desde Almudévar, que esta al
alcance de cualquiera. Los que op-
ten por esta modalidad disponen
de autobuses desde Zaragoza y
Huesca, puestos por la organiza-
cion. LaJorgeada nombra cada afio
una figura representativa, el Jor-
geador, titulo que ha sido ostenta-
do por los méas destacados depor-
tistas de lacomunidad. En 2011 cor-
tarala cinta de salida el entrenador
de futbol Victor Fernandez.

Fiesta previa

Comenzara la Jorgeada con una
fiesta en la plaza del Pilar de Za-
ragoza el 15 de abril, alas 20.30. En
ella tendra lugar la presentacion
del Jorgeador 2011, se distinguira
con una cerdmica conmemorativa
a los participantes que cumplan
su quinta Jorgeada, se entregaran
los premios de la quinta Liga y la
quinta Copa de las Andadas Po-
pulares 2010 -organizadas por la
Federacion Aragonesa de Monta-

Grupo

fiismo- y, a las 22.00, el Jorgeador
cortara la cinta de salida.

Durante el transcurso de la fies-
ta se servird un moscatel con ga-
lletas alos participantes y la Escue-
laMunicipal de Musicay Danza de
Zaragoza animara el acto con md-
sica tradicional y con una adapta-
cion del Himno de la Jorgeada.

Se partira de Zaragoza el vier-
nes 15 de abril a las 22.00, con el
recorrido clasico: San Juan de
Mozarrifar (donde se serviri la
cena); Villanueva de Gallego (con
desayuno); Zuera (avituallamien-
to recuperador); Almudévar (bo-

cata de panceta y degustacion de
trenza), y Huesca (comida, fiesta,
recuerdos, regalos, etc.). Los par-
ticipantes dispondran de doce
avituallamientos sélidos y liqui-
dos, y contarin con transporte de
mochilas, servicio de autobuses,
coche escoba, ambulancias, servi-
cio de duchas en Huesca y auto-
buses para la vuelta a Zaragoza.
Los participantes de Huesca
que quieran hacer el recorrido
completo de 75 km dispondran de
autobuses que saldran de la esta-
cién intermodal el dia 15 a las
20.00, y, para los que se decidan

por el recorrido corto de 18 km,
saldran autobuses del mismo sitio
a las 9.00 del dia 16 con destino a
Almudévar. Los participantes de
Zaragoza que quieran hacer el re-
corrido corto Almudévar-Huesca
de 18 km dispondran de autobuses
que partiran el dia16, alas 9.00, de
la arboleda de Macanaz.

Todas las facilidades

Quienes duden a la hora de reali-
zar el recorrido largo, tienen la
posibilidad de apuntarse en este y,
si durante el transcurso del mis-
mo les resulta demasiado duro,

INSCRIPCIONES

El precio de la inscripcion
es de 24 euros para los
federados en montana y
socios de Os Andarines
d’Aragony 28 euros para
el resto. En este importe
estan incluidos el trans-
porte en autobus y todos
los servicios.

El plazo para la inscripcion
de participantes se cerra-
ra el 11 de abril o cuando
se alcance los 500 inscri-
tos. El ingreso debera
efectuarse en la cuenta
de la CAl n2 2086 0034
24 33001101 98.

Para obtener mas infor-
macion y realizar las ins-
cripciones hay que entrar
en la web: www.osandari-
nes.com; o bien llamar a
los teléfonos 976 061 514
y 615 972 697; o enviar un
correo a la direccion elec-
trénica osandarines@os-
andarines.com.

subirse a los vehiculos escobas y
volver a andar cuando lo crean
conveniente. La organizacion dis-
pondré de un servicio de autobu-
ses para las personas que no pue-
dan continuar.

El dial6 alas12.00, con la llega-
da de los primeros participantes,
la presencia de las autoridades os-
censes y Os Andarines de Aragbn
se plantara el drbol conmemora-
tivo de esta X Jorgeada de Aragdn
en el cerro de San Jorge. La fiesta
concluira con una paella popular
para todos los participantes.

JOSE MARIA GALLEGO DUQUE

AGENDA DEPORTIVA

= S.D. Comuneros de
Calatayud

Calle de la Via Dueville, 35. 32
Centro.

50300 Calatayud (Zaragoza).
Tel.: 607 888 896.
comuneroscalatayud@gmail.
com
www.comuneroscalatayud.com
XXI Marcha senderista
Comunidad de Calatayud
Fecha: 3 de abril.

Lugar: Belmonte de Gracian
(Zaragoza).

Colabora: Coordinadora de
Andadas Populares de Aragén
(COAPA).

= Comarca del Maestrazgo
C/ Garcia Valifio, 7.

44140. Cantavieja (Teruel).
Tel.: 690 630 657.

deportes@comarcamaestraz-
go.es
www.deportesmaestrazgo.es
Marcha senderista de primave-
ra Maestrazgo

Fecha: 3 de abril.

Lugar: La Cuba (Teruel).
Colabora: Coordinadora de An-
dadas Populares de Aragén
(COAPA).

= Federacion Aragonesa
de Montaiiismo

Albareda, 7, 42-42

50004 Zaragoza.

Tel.: 976 227 971.

www.fam.es

fam@fam.es

Escalada deportiva. XXVIII
Juegos Escolares (2010-2011)
Fecha: 3 de abril.

Lugar: Huesca.

= Club de Montaiia San Lino
Montevideo, 2, local 5.

50010 Zaragoza.

Tel.: 655 811 010.
cmsanlino@hotmail.com

Curso de barrancos

Fecha: 2 y 3 de abril.

Lugar: barranco de Lapenilla.
Escuain (Huesca).

= Montaiieros de Aragén
Gran Via, 11.

50006 Zaragoza.

Tel.: 976 236 355.
www.montanerosdearagon.org
administracion@montaneros-
dearagon.org

Senderismo

Fecha: 3 de abril.

Lugar: Albarracin-Miradores del
Rodeno (TerueD).

= Club de Montaiia Pirineos
San Lorenzo 9.32 D.

50001. Zaragoza. Tel.: 976 298 787.
www.clubpirineos.org
info@clubpirineos.org

Curso de iniciacion de escalada
deportiva

Fecha: 2 y 3 de abril.

Lugar: a determinar por el club
de montafia.

= Grupos Montaiia
Sabifianigo

Ciudad de Fraga, 2.

22600 Sabifianigo (Huesca).
Tel.: 974 480 687.
www.gmsabi.com
gms@gmsabi.com

Senderismo

Fecha: 3 de abril.

Lugar: travesia por Olivan
(Huesca).

= Seccién montafia

C.N. Helios

Parque Macanaz, s/n.

50018. Zaragoza.

Tel.: 976 520 367.
www.cnhelios.com
Montaiiismo

Fecha: 2 de abril.

Lugar: Mesa de los Tres Reyes
(Huesca).

= Centro Excursionista
Ribagorza

Miguel Cuervo, 13, 1°.

22430 Graus (Huesca).

Tel.: 974 546 562.
info@centroexcursionistariba-
gorza.com

Senderismo

Fecha: 3 de abril.

Lugar: Tolva-Sagarras Altas-Saga-
rras Bajas-Benabarre (Huesca).



