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EN ESTE NUMERO...

SENDERISMO: DE BOQUI-
NENI A TORRES.
ULTRAFONDO: A MONTE
PERDIDO EN 14 HORAS

MONTANAS SEGURAS | La campafia de verano se desarrolla con nuevas iniciativas y ocho voluntarios

Trece anos de asesorar
a los excursionistas
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Grupo de voluntarios en su fin de semana de formacion en Lizara. MoNTARAS SEGURAS

e cumplen ya trece edicio-
S nes de la campafia Monta-

fias Seguras, concebida
con el objetivo basico de informar,
asesorar V, en definitiva, sensibili-
zar al excursionista sobre la segu-
ridad en montafia.

Desde 1999, gracias al convenio
entre el Departamento de Politica
Territorial, Justicia e Interior del
Gobierno de Aragoén, la Obra So-
cial y Cultural de Ibercaja y la Fe-
deracién Aragonesa de Montailis-
mo, esta iniciativa prosigue su in-
tensa linea de trabajo con acciones
que se suceden a lo largo de las tl-
timas temporadas, tales como la
apertura del Centro de Informa-
cién Excursionista de Benasque, la
campaiia en barrancos de la Sierra
de Guara, la campafa presencial
en montafa con el refuerzo de vo-
luntarios, las jornadas de forma-
cién con informadores o la divul-
gacion en distintos medios anal6-
gicos y digitales.

Aunque la eficacia del proyecto
se haya ido afianzando afo tras
afo, parece claro que la propia na-
turaleza de la campafia exige una
renovacion constante, de modo
que se perfilen vias diferentes pa-
raincrementar el cumplimiento de
los objetivos. Entre las novedades

de esta temporada puede citarse,
en primer lugar, la Oficina Itine-
rante de Informacién Excursionis-
ta, que se desplaza con un camién
del 112 para ubicarse en los lugares
de inicio de los recorridos mas fre-
cuentados. La oficina cambiara de
localizacion cada dos o tres dias 'y
tendra un ronda de lugares prees-
tablecida, que se podra consultar
en la pagina web www.euromi-
de.info.

Sensibilizacion previa
Su finalidad prioritaria es la de co-
municarse con los excursionistas
antes de que emprendan sus acti-
vidades, puesto que se considera
indispensable una sensibilizacié
previa. Para conseguirlo, el lugar
estard atendido por expertos mon-
taneros que ofreceran informacion
personalizada a cada solicitante.
Ademas, la citada oficina estara
apoyada por equipos informaticos
que permitiran diversas posibili-
dades, desde imprimir un pequefio
mapa de la zona, hasta cargar en el
GPS del visitante los archivos del
recorrido que quiere acometer, o
bien mostrar en pantalla y en 3D
un valle y sus itinerarios.

Laidea es llevar al mayor nime-
ro posible de lugares los consejos

basicos de seguridad en montafia
que todo excursionista, tanto los
que acometen rutas de dificultad
como los que solo pretenden ha-
cer un trayecto sencillo de poca
duracioén, deberian tener en cuen-
ta. Dada la complejidad que supon-
dria habilitar oficinas fijas en to-
dos los emplazamientos, se ha op-
tado este afio por poner en marcha
esta iniciativa mdvil que permiti-
ra, asimismo, realizar una valora-
cioén sobre posibles actuaciones en
afios siguientes.

También comienzan este afio las
actuaciones con las escuelas de
tiempo libre (ETL), que son quie-
nes forman a los monitores de los
campamentos de verano. Durante
el final del invierno y la primave-
ra, se han realizado jornadas a los
futuros monitores sobre seguridad
en montafa, con objeto de que pla-
nifiquen correctamente, y de una
forma maés segura, las actividades
que después vayan a realizar con
los chavales, ya que no solo se tra-
ta de uno de los colectivos que, en
ocasiones, puedan tener proble-
mas, sino que ademas son respon-
sables de la iniciacion de los mon-
tafieros del mafiana. Asumen, por
tanto, una responsabilidad que tie-
ne que ir avalada, aparte de por una

-7

T H
SN Ty
R,

objefivo’ accidentes

5.0.5 ARAGON

iberCaja

FEDERACION

ARAGONESA
4" DE MOMTANIEMO

== GOBIERNO
==<DE ARAGON

Diepariamer©io e Poltkca Tevbodal,
Junticls » imterior

buena voluntad, por una correcta
formacion.

Los voluntarios, imprescindibles
Esta temporada colaboran en la
campafia ocho voluntarios, todos
montafieros iniciados y muy moti-
vados con las labores de la campa-
fia. Su tarea comenzo los dias 2 y 3
de julio, con el fin de semana de
formacion en el refugio de Lizara
(Aragiiés del Puerto). Ya desde
mafiana, hasta el préoximo 30 de
agosto, permaneceran en la mon-
tafia cubriendo, como siempre, los
recorridos mas frecuentados en
Aragoén (Jacetania, valle de Tena,
Parque Nacional de Ordesa y Mon-
te Perdido y Parque Natural Po-
sets-Maladeta).

El grupo es bastante homogéneo
en cuanto edad, entre 24 y 26 ahos
de promedio, y estd formado ma-
yoritariamente por aragoneses,
con tan solo un par de excepcio-
nes. Son cuatro chicas y cuatro chi-
cos cuyos perfiles suman al interés
por la montafa y la adecuada ca-
pacidad fisica, otros aspectos nada
desdefables, como las buenas do-
tes para la comunicacién y las re-
laciones humanas o la experiencia
con grupos, por ejemplo en cam-
pamentos o clubes de montania.

NOTICIAS
DEPORTIVAS

urismo
= “Aragon

= RUTAS EN LA RED
www.turismodeara-
gon.com

El sistema cartografico web de
Turismo de Aragdn contintia
ampliando y diversificando sus
propuestas con dos nuevas ex-
cursiones. Las dos rutas incor-
poradas esta semana proponen
descubrir los paisajes y el pa-
trimonio de otras tantas co-
marcas, para invitar a los usua-
rios a conocer el territorio ara-
gonés. Valdejalon, (Cruce del
PR-Z 15-Collado de 1a Herma-
na-Fuente de Jordana-Roble-
dal blanco de Mesomero-Ce-
rro del Espino-Cruce del PR-Z
15. Ruta circular. A pie). So-
montano de Barbastro, (Km 14
de la carretera HU-341-Corra-
les de San Juan-Mirador de
San Martin del Alcanadre-Er-
mita de San Martin del Alcana-
dre-Regreso al km 14 de la ca-
rretera HU-341. Rutade iday
vuelta. A pie).

= CARRERAS POR
MONTANA

Aragon, en el campeonato
de Espaiia

El 3 de julio se celebr6 en Vila-
ller el IT Vallibierna SkyMa-
rathon, campeonato de Espana
individual y por selecciones
autondémicas-Gran Premio
Buff Salomon. Esta competi-
cién, condicionada por la me-
teorologia, tuvo que ser replan-
teado el recorrido, que resulto
finalmente un circuito de 21
km y 1.300 m de desnivel posi-
tivo. En categoria masculina,
los integrantes de la seleccién
aragonesa FAM-CAI-TECNI-
CA Luis Alberto Hernando y
Miguel Caballero realizaron la
subida practicamente juntos.
Hernando hizo valer su mejor
técnica en las bajadas para po-
ner distancia y conseguir el ti-
tulo. Miguel Caballero se hizo
con el subcampeonato y David
Lopez complet6 el podio. En
categoria femenina, M2 Cruz
Arag6n -también de FAM-
CAI-TECNICA-, se proclamé
campeona de Espafia en cate-
goria absoluta veterana. Ara-
gdn, asi, obtuvo el subcampeo-
nato de Espafia por selecciones
autondmicas, con el equipo
compuesto por Luis Alberto
Hernando, Miguel Caballero,
Ivan Reguera, David Prades,
Roberto Prades y Jesus San-
chez ‘Samu’ (seleccionador).
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ATENCION

MONTANERO

SENDERISMO | Recorrido por el tramo del Camino Natural del Ebro (GR 99) que une estas dos localidades de la ribera

De Boquineni a Torres de Berrellen

Panoramica de la ribera del Ebro desde los escarpes de El Castellar en Torres de Berrellén. javier ROMEO/ARCHIVO PRAMES

a ruta que hoy se propone
L discurre por la comarcade
la Ribera Alta del Ebro.
Comienza en Boquifieni, donde,
tras atravesar lalocalidad, se con-
tinua por el camino que se dirige
al E, hasta el puente que comuni-
ca en la orilla derecha con la me-
jana del Soto y la mencionada po-
blacion. Antes de cruzar se puede
visitar el paso de la barca Virgen
del Rosario, utilizada por los veci-
nos de Pradilla para pasar a Bo-
quifieni. Desde el puente, el sen-
dero continda junto al rio Ebro,
dejando el pueblo a 250 m. En la
localidad se puede admirar su
iglesia parroquial de la Virgen de
la Asunciodn, en la que se baila un
dance en honor al Santo Cristo de
las Capillas todos los 25 de mayo.
Ya fuera del casco urbano, el Ca-
mino Natural del Ebro avanza por
la defensa del rio y pasa junto a la
barca, utilizada por los vecinos de
Boquifieni para cruzar a sus huer-
tas de la orilla izquierda. El cami-
no prosigue paralelo al rio y se di-
rige al soto de Boquifieni, 3 km de
frondosas riberas que se extien-
den hasta unas playas de gravas.
Enseguida se desvia a la dere-
cha, obvia un vial abrupto y pene-
tra en las parcelas de Boquifiefii.

Elsendero avanza entre choperas
y frutales hacia el extremo orien-
tal de la poblacidn, atravesando
una fabrica de piensos. Tras de-
jarla atras, ingresa en el carrizal
del Tejar, viejo cauce del Ebro
abandonado. M4as adelante, sobre
un pequefio monticulo a la iz-
quierda, se pueden visitar los res-
tos del yacimiento musulman de
El Calvario. Desde este punto, po-
co resta ya para acceder a Luceni
(16 km; 3 h 15 min). En su caserio
destacan la iglesia de la Purifica-
cién de Nuestra Sefiora, el pala-
cio de los Condes de Fuenclara y
actual ayuntamiento, o su dance,
que se representa para San Pedro
Martir, el 29 de abril.

Por una cabaiiera sombreada

Se sale del lugar por el E, siguien-
do una cabafiera sombreada por
una linea de chopos que accede
a una mota de defensa. Se llega
asi hasta un gran brazo del Ebro,
desgajado del canal principal por
un frondoso soto, donde las
fuentes literarias han querido ver
la insula Barataria de El Quijote.
Un malecén que protege a la po-
blacién de las avenidas del rio da
entrada a Alcal4 de Ebro. Asi se
alcanza el monumento a Sancho

Panza, en su papel de ‘goberna-
dor’ de la Insula Barataria.

Contintia el camino al N, a Ca-
bafias de Ebro, alo largo del dique
que bordea la ribera. Enseguida
gira al E, ingresa en una chopera,
rodeada de campos de cultivo, y
avanza hacia el S por el camino de
Matillas. En poco tiempo se acce-
de al mirador del Ebro (23,2 km; 4
h 40 min), desde donde se tiene
una inmejorable vista del paisaje
de islas, brazos y vegetacion ripa-
ria del rio, como los sotos de Ma-
tillas y de la Pulliguera.

En apenas 2,2 km se accede a
Cabaiias de Ebro, cuya escasa al-
titud (219 m) ha obligado a cons-
truir un malec6n de defensa fren-
te a las riadas. La localidad, que
fue cuna de de Casta Alvarez, he-
roina de los Sitios de Zaragoza,
cuenta con la iglesia de San Ilde-
fonso y los restos de un puerto
fluvial romano.

Desde Cabanas se sigue una ca-
rretera en direccion SE hasta una
pista que se abandona para seguir
a la ribera. El sendero avanza en-
tre huertas hasta la A-126, que se
supera por un tdanel. E1 GR 99 si-
gue al E y, tras unirse a la acequia
de Alagén, gira al S en direccién a
la AP-68, que se cruza por un pa-

so elevado. Ya en el otro lado, hay
que continuar junto a la via del
tren, al E, y desde el puente del fe-
rrocarril se entra en Alagén, (230
m, 32,1 km; 6 h 30 min), cuyo ori-
gen se encuentra en laibera Alaun.
Entre su patrimonio destaca la
iglesia de San Juan Bautista, la er-
mita de Nuestra Sefnora del Casti-
llo, o la iglesia gético-mudéjar de
San Pedro y su torre octogonal.

De Alagodn a Torres de Berrellén.
Desde la destacada localidad in-
dustrial de Alagén (230 m), gra-
cias a la cercana factoria de Opel
Espaifia, el Camino Natural del
Ebro avanza al puente del ferro-
carril de Zaragoza y la autopista
AP-68, que se cruza por encima.
Ya al otro lado, la ruta tomaun ca-
mino de tierra a la derecha, para-
lelo a la autopista durante 1 km y
que, a partir de este punto, se se-
parade la carretera entre campos
de cultivo y choperas en direccién
al rio Jalén y las acequias de rega-
dio de la huerta del Castellar. Tras
2 km junto al citado curso, avan-
za al SO y cruza un viejo puente
peatonal, donde coincide con el
circuito de BTT del Ebro.

El Jalén, con una cuenca de
9.338 km?, nace en Sierra Ministra

(Soria), cruza la Cordillera Ibéri-
ca, las sierras de Algairén, de la
Virgen (Zaragoza) y desemboca
en el municipio de Torres, reco-
rriendo 224 km.

El GR 99 progresa hasta Torres
de Berrellén (6,2 km; 1 h 15 min).
El origen de esta localidad se en-
cuentra en una agrupacion de ca-
sas de labor o torres, que los veci-
nos de El Castellar edificaron en
la margen derecha del Ebro hacia
1080, momento en el que Sancho
Ramirez levant6 su fortificaciéon
militar. Lalocalidad cuenta con la
parroquial y torre gético-mudéjar
de San Andrés, (siglo XVD); el pa-
lacio de Villahermosa (ayunta-
miento), del XVII al XIX,y un edi-
ficio neoclasico anexo que alber-
ga servicios municipales. Si el ca-
minante lo desea puede visitar la
barca de El Castellar, situada a 25
min. Para ello debera tomar el ca-
mino de la Barca, que arranca des-
de la Cruz Roja en direccién al
Ebro y sus escarpes, superando la
acequia del Plano, choperas y fru-
tales. Desde alli, el camino conti-
nda a la derecha, paralelo al rio,
hasta el soto del Rompedizo y pe-
netra a la izquierda, obviando la
pista que sigue de frente.

PRAMES
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Cervantes y el Ebro Escenarios novelescos

Los capitulos XXV al LX de la segunda parte del Qui- La identificacion, a partir del siglo XVIII, de Alcala de
jote tienen como escenario Aragon. Cervantes locali-  Ebro con lainsula Barataria y del palacio de los duques
z6 en el Ebro los episodios mas divertidos y rocambo-  conla casade los Villahermosa en Pedrola se basa en
lescos de esta entrega. la estancia de Cervantes en 1569.

Iglesia de
San Pedro
Apostol de
Alagoén, con
su torre
octogonal.
JAVIER ROMEO/
ARCHIVO PRAMES

El GR 99
avanza por
el soto de
Boquiiieni.
MIGUEL ANGEL
ACIN/ARCHIVO
PRAMES

Severidad del medio natural: Desnivel de bajada: 40 m.

1. Distancia horizontal: 35,4 km.
Orientacion en el itinerario: Tipo de recorrido: travesia.

1
Dificultad en el desplaza- Textos extraidos de: ‘Camino

miento: 1 Natural del Ebro. GR 99’. Mi-
Cantidad de esfuerzo nece- nisterio de Medio Ambiente y

sario: 4. Medio Rural y Marino y Pra-
Tipo de recorrido: travesia. mes. 240 paginas. Incluye 47

mapas a escala 1: 40.000.

Horario: 6 h 10 min. Cartografia: Luis Javier Cru-
Desnivel de subida: 35 m. chaga. Archivo Prames.

Mapa de la ruta
recomendada.
PRAMES
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Boletin digital de noticias

Si quieres estar informado de nuestras noticias puedes suscribirte en la web de la Federacion
Aragonesa de Montaiismo (www.fam.es) a su boletin digital. A través de él recibiras informa-
cién de cursos, proyecciones y actividades de la FAM y sus clubes. iNo te lo pierdas!

SENDERO LIMITE | Javier Ferniandez llego a la cima tras un recorrido de 14 horas saliendo desde Zaragoza

Destino,

-ﬂ:f"x;dﬂ"-'ﬂ'!'..h"u g

Monte Perdido

Javier Fernandez junto al refugio de Gériz, camino del Monte Perdido. Llevaba entonces casi 12 horas de recorrido. Teresa MARTINEZ

1 pasado 25 de junio, Javier
E Fernandez llegaba en soli-

tario a la cima del Monte
Perdido (3.350 m), en el Parque
Nacional de Ordesa y Monte Per-
dido, tras salir desde su casa en Za-
ragoza y pasar 14 horas pedalean-
do y andando. No es la primera
vez que hace una salida de estas
caracteristicas. El afio pasado su-
bi6 al Garmo Negro de la misma
forma, aunque con esquis, ya que
era el mes de abril. Ferndndez ase-
gura que no se trata de una peni-
tencia, que lo hace por puro pla-
cer y que, ademas, hay bastante
gente capacitada para hacer lo
mismo y mucho mas.

Su aventura comienza bien tem-
prano. Son las seis de la mafiana
cuando Javier Fernandez sale de
Zaragoza. No pasa mucho tiempo
cuando ya ve su objetivo en el ho-
rizonte. El primer tramo pedalean-
do por la antigua carretera de
Huesca, se le hace duro, pues auin
sigue soplando el viento. Agacha
la cabeza para adoptar una posi-
cién mas aerodinamica, sobrepo-
niéndose a la monotonia de las li-
neas blancas que se se suceden ba-
jo sus ojos. Al ir solo no hay rele-
vos, y debe ir controlando la ener-
gia que gasta, porque aun queda
mucho camino. Es uno de mo-
mentos mas duros. Se siente muy

lejos de su objetivo, luchando con
el viento.

Son las 8.30, cruza Huesca vy, al
empezar a subir el Monrepds, con
el viento en popa, las cosas se po-
nen mas faciles. Cruzar el Monre-
p6s v ver el Pirineo enfrente es la
primera de las batallas psicoldgi-
cas ganadas; siente que ha dejado
atras el llano, primera parte de su
periplo. Pronto llega a Sabifianigo.
En este lugar, que tanto ama el ci-
clismo, se siente arropado.

Alli hace latinica parada del tra-
mo en bici (5 minutos). Va co-
miendo y bebiendo regularmen-
te desde la salida. Sigue hacia
Biescas y el Cotefablo. La canicu-

la aparece; habian anunciado una
ola de calor que, evidentemente,
est llegando. El tramo final del
Cotefablo se hace duro, pero tras
cruzar el tinel, en un momento
llega a Torla. Falta la pequena su-
bida final hasta la pradera de Or-
desa, donde llega cerca de las
13.00, tras haber recorrido 180 km
y ascendido 2.400 metros de des-
nivel en casi siete horas de sillin.

Comienza el tramo a pie

Enlapradera, dejalabicicletaen el
coche de apoyo, se cambia y bus-
ca una sombra para comer y des-
cansar, antes de empezar el tramo
a pie. Fl calor es sofocante. Javier

Fernandez se tumba en la hierba'y
siente que la cima esta muy lejos.
Venciendo al sopor que lo invade,
a las 15.00 reanuda la marcha. Las
personas que le iban acompanar en
el tramo andando no han podido
pasar la barrera de acceso al apar-
camiento del puente de los Nava-
rros, por lo que tendra que ir solo.
Como no ve claro a qué hora hara
cima y dénde pasara la noche, se
lleva en la mochila una funda de vi-
vac, un aislante, una chaquetay un
pantal6én de chubasquero, un fron-
tal, comida, crampones de plastico
(paralas zapatillas), piolet y basto-
nes para ir tirando con los brazos
y ayudarse a frenar en la bajada.

Los tltimos pasos, magicos

Llega a Gériz a las 1750, come un
poco v, a las 18.00, sale hacia la ci-
ma. En ese momento, cree que no
llegar4 antes de las 22.00, pero en-
seguida se da cuenta de que sube
a un ritmo de 500 metros de des-
nivel por hora, por lo que se anima
al ver que har4 cima en un tiempo
razonable. En La Escupidera se po-
ne los crampones de plastico y sa-
ca el piolet. La energia comienza a
escasear por lo que es preciso to-
mar las maximas precauciones. Si-
gue ascendiendo y alcanza la cum-
bre a las 20.00. Los tltimos pasos
son magicos; los saborea de una
forma especial, como las primeras
pedaladas en el garaje de su casa.
La sensacién es una mezcla de in-
credulidad, alegria e ilusion.

Tras 15 minutos en la cima, co-
mienza el descenso a Goriz, don-
de le estan guardando la cena. Con
los tiltimos rayos del sol, a las 21.30
acaba la etapa.

Para Fernandez, que pensé en
abandonar en varias ocasiones, fue
una lucha psicoldgica. Pero asegu-
ra sentirse atraido y disfrutar con
este tipo de proyectos de ultrafon-
do. Le gusta enfrentarse a proyec-
tos aparentemente imposibles, lu-
char por conseguirlos. Y sin mie-
do a fracasar, pues solamente fra-
casa aquel que ni siquiera lo in-
tenta.

DARIO MARTIN

Mas informacion y video del evento en
senderolimite.blogspot.com

AGENDA DEPORTIVA

= Club de Montaiia Piri-
neos

San Lorenzo 9. 32 D.

50001. Zaragoza.

Tel.: 976 298 787.
www.clubpirineos.org
info@clubpirineos.org
Ferratas

Fecha: 9 y 10 de julio.

Lugar: Lleida.

= Centro Excursionista Ri-
bagorza

Miguel Cuervo, 13, 12.

22430 Graus (Huesca).

Tel.: 974 546 562.
info@centroexcursionistariba-
gorza.com

Senderismo

Fecha: 10 de julio.

Lugar: Hospital de Benasque-

Hospital de Luchon (Huesca-
Francia).

= C.M. Os Andarines de
Aragén

Mariana Pineda, 7, 72 B.

50018 Zaragoza.

Tel.: 976 061 514/615 972 697.
www.osandarines.com
osandarines@osandarines.com
Piragiiismo

Fecha: 10 de julio.

Lugar: rio Ebro (Zaragoza).

= Montaferos de Aragén
Gran Via, 11.

50006 Zaragoza.

Tel.: 976 236 355.

Fax: 976 236 439.
www.montanerosdearagon.org
administracion@montaneros-
dearagon.org

Montaiiismo

Fecha: 9 y 10 de julio.

Lugar: Llena Cantal (Huesca).
= Grupos Montaia Sabifa-
nigo

Ciudad de Fraga, 2.

22600 Sabifidnigo (Huesca).
Tel.: 974 480 687.
www.gmsabi.com
gms@gmsabi.com
Senderismo

Fecha: 10 de julio.

Lugar: Piedrafita-Canfranc
(Huesca).

= Centro Excursionista
Moncayo

Estacién del Ferrocarril, s/n.
50500. Tarazona (Zaragoza).
Tel.: 976 199 199.
cemoncayo@terra.es

www.terra/personal5/cemon-
cayo.

Barrancos

Fecha: 9 y 10 de julio.

Lugar: Rodellar (Huesca).

= ASAMUN

Paseo de la Carretera de Oza,
14.

22700. Hecho.
clubasamun@yahoo.es

VI Carrera por montafia Boca
del Infierno

Fecha: 10 de julio.

Lugar: Echo (Huesca).

= Club de Montaiia Jesus
Obrero

Travesia del Vado, 14, entlo.
Dcha.

50014 Zaragoza.

Tel.: 976 292 611.

Escalada

Fecha: 9 y 10 de julio.

Lugar: Forronias (Huesca).

= Club Atlético Sobrarbe
Apdo de correos 53.

22330 Ainsa (Huesca).
clubcas@gmail.com
Montaiiismo

Fecha: 9 de julio.

Lugar: Punta Suelza, valle de
Bielsa (Huesca).

= C. P Mayencos

Tierra de Biescas, 10.

22700. Jaca (Huesca).

Tel.: 974 363 083/974 356 88l.
info@cpmayencos.org
Montaiiismo

Fecha: 9 y 10 de julio.

Lugar: Coronas y Pico Maldito
(Huesca).



