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un pais de montanas

EN ESTE NUMERO...

MULTIOCIO: RUTA DE LA
GARNACHA. ESCAPADA;
CASTILLO DE CASTARNE

INFRAESTRUCTURAS | A mas de 2.000 metros se presentan numerosas dificultades para el abastecimiento

Aprovisionamiento

de los refugios de altura

ras varias horas de cami-
I nata para llegar a un refu-
gio, cudntas veces nos he-
mos preguntado cdmo se las apa-
flaran para llevar toda la comida 'y
las provisiones hasta ahi arriba, da-
dalaevidencia de que con un vehi-
culo de ruedas no es posible. Las
especulaciones son muchas, y aun-
que los que hayan ido un poco mas
alld en su curiosidad ya habran po-
dido saciar sus dudas preguntan-
do alos guardas, aqui va un peque-
fio resumen con la respuesta a es-
ta cuestion.

La ubicacion de los refugios de
altura en zonas remotas, a las que
solo es posible el acceso a pie, obli-
ga a utilizar medios diferentes al
camion o la furgoneta para garan-
tizar el correcto abastecimiento
del refugio, es el caso de los heli-
coOpteros, las caballerias o la clési-
ca mochila a la espalda.

En primer lugar, podemos refe-
rirnos al helicoptero, ya que en es-
tos momentos es el medio mas uti-
lizado. Aunque su coste es eleva-
do, tiene la gran ventaja de poder
transportar bultos relativamente
pesados y voluminosos en un
tiempo breve: las maquinas que
operan actualmente en nuestras

Helicoptero depositando la carga en el refugio de la Renclusa. javiEr ROMEO/ARCHIVO PRAMES

INSTALACIONES

Albergue de Morata. Camino
del Baldio, s/n. 50260 Morata
de Jalén (Zaragoza). Tel.: 976
818 155.

Refugio de Riglos. Calle Afue-
ras, 1. 22808 Riglos (Huesca).
Tel.: 974 383 O51.

Refugio de Gdriz. Calle Sta.
Cruz, 18. 22370 Broto (Hues-
ca). Tel.: 974 341 201.

Refugio Angel Oriis. 22469
Eriste (Huesca). Tel.: 974 344
044.

Refugio de Estos. 22440 Be-
nasque (Huesca). Tel.: 974
344 515.

Refugio Rabada y Navarro.
44459 Camarena de la Sierra
(Teruel). Tel.: 978 768 083.

Refugio de Respomuso.
22640 Sallent de Gallego
(Huesca). Tel.: 974 337 556.

montafias pueden volar con unos
850 kilogramos de carga, lo que
permite llevar al refugio facilmen-
te, ademas de una buena cantidad
de alimentos, casi cualquier cosa

Refugio Casa de Piedra.
22650 Panticosa (Huesca).
Tel.: 974 487 571.

Refugio de Pineta. 22350 Biel-
sa (Huesca). Tel.: 974 501 203.

Refugio de Lizara. 22730 Ara-
gliés del Puerto (Huesca).
Tel.: 974 348 433.

Refugio de la Renclusa.
22440 Benasque (Huesca).
Tel. : 974 344 646.

Albergue de Montfalcé.
22585 Viacamp-Litera (Hues-
ca). Tel.: 974 562 043.

Escuela de Montaiia de Be-
nasque. Calle Campalets,
s/n. 22440 Benasque.

Tel.: 974 552 019.

Escuela-Refugio de Al-
quézar. Calle San Gregorio,
30. 22145 Alquézar. Tel.: 974
318 966.

que se pueda necesitar. Por eso,
que nadie se sorprenda si alguna
vez va por el monte y ve pasar por
el aire un arc6n congelador, un de-
posito de combustible, una caseta

prefabricada o incluso una peque-
fia miquina excavadora en direc-
cién a un refugio.

La cargavaenganchadaaunaes-
linga colgada del helicoptero, de
manera que no necesita aterrizar
para dejarla. Los pilotos, con una
precisién y una suavidad asombro-
sas, a veces incluso en condiciones
atmosféricas adversas, la posan
donde se necesita; en ese momen-
to se desengancha y velozmente se
marchan a por la siguiente. Y es
que en la alta montafia cada segun-
do cuenta, y mucho.

Las caballerias y la mochila
Cada vez mas en desuso, las caba-
llerias (generalmente mulas) han
desempefado desde siempre un
papel fundamental en el abasteci-
miento de los refugios. A paso len-
to, pero seguro, han ayudado a
transportar toda clase de viveres,
enseres y materiales por los mas
escarpados senderos de montaiia.

Aunque su utilizacién como me-
dio principal de aprovisionamien-
to ya se esta viendo desplazada por
el helicoptero, algunos refugios to-
davialas usan en ciertas ocasiones,
principalmente para cargas media-
nas que no alcancen para organi-
zar un vuelo -por el coste que su-
pone-, y siempre que los caminos
no estén cubiertos de nieve. Junto
con la mochila ala espalda, permi-
te cubrir de manera eficaz necesi-
dades puntuales de provisiones.

Por lo que respecta ala mochila,
se trata sin duda del medio de
transporte de mercancias mas an-
tiguo de la historia y, sin embargo,
todavia sigue vigente en el siglo
XXI. De hecho, uno de los suefios
de todo guarda seria poder subir
habitualmente a su refugio sin te-
ner que aprovechar para llevar en
la mochila diez o quince kilos de
viveres, ya que siempre falta algo.

Aunque por razones de peso es-
te sea un método que se intenta
evitar, hay muchas situaciones que
pueden requerir echarse la mochi-
la ala espalda. Si bien el peso que
puede cargar una persona es me-
nor que el de una mula, tiene la
ventaja de que en invierno también
se puede utilizar, asi que en mu-
chas ocasiones es la tinica manera
de poder disfrutar de fruta'y verdu-
ra frescas en lo mas crudo del in-
vierno pirenaico.

LUIS MUNOZ BERZOSA
GUARDA DEL REFUGIO DE GORIZ

NOTICIAS
DEPORTIVAS

= | CAMPEONATO
‘CALATORUM’

Escalada Nocturna

en Calatorao

El préximo 10 de septiembre,
el C. M. Los Trepadores del
Calatorum, organizan el I
Campeonato de Escalada
Nocturna ‘Calatorum’, en
unas vias al aire libre de re-
ciente creacion que se en-
cuentran en el territorio del
municipio.

Los organizadores invitan a
todos a participar en esta in-
teresante actividad. La ficha
de inscripcién hay que remi-
tirla antes del 20 de agosto al
correo: lostrepadoresdelcala-
torum@gmail.es. Las inscrip-
ciones se abonaran el mismo
dia de la prueba (10 euros).
El precio incluye camiseta,
trofeos para los tres prime-
ros y, segun anuncian los or-
ganizadores, “alguna sor-
presa”.

La competicién comenzari a
las 21.00 y después se cele-
brar4 un festival.

Toda la informacién se en-
cuentra disponible en la web
de la FAM (www.fam.es), in-
cluida la hoja de inscripcién.
La fecha limite para inscri-
birse es el préoximo 20 de
agosto.

= PUYADA A OTURIA
Campeonato aragonés
por clubes

Una de las modalidades que
mas ha crecido en los ulti-
mos afios en el ambito de los
deportes de montafia han si-
do las carreras por montana.
Este desarrollo no hubiera si-
do posible sin el decidido
empuje de los clubes arago-
neses.

Coincidiendo con la séptima
edicién de la Puyada a Otu-
ria, el préximo 25 de sep-
tiembre se celebrara el Cam-
peonato de Aragdn por clu-
bes. Desde la Federacion
Aragonesa de Montafiismo
queremos animar a partici-
par a todos los clubes de la
Comunidad; estamos seguros
de que el ambiente y la ca-
maraderia haran de este dia
una momento de encuentro
y puesta en comun para to-
dos, que servira también de
homenaje a los compafieros
de Grupos de Montaiia Sabi-
fidnigo en su cincuenta ani-
versario.
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ATENCION

ACTIVIDADES | Un intenso proyecto para reforzar los atractivos turisticos del Campo de Borja

En el corazon de la Ruta de la Garnacha

1 viajero que llegue hasta

la comarca de Campo de

Borja se encontrara con
un territorio amplio y diverso, que
se extiende desde la ribera del
Ebro hasta las cumbres del Mon-
cayo, pero en el que uno de los
elementos mas caracteristicos del
paisaje son los vifiedos, con los
que se elaboran los destacados vi-
nos de la Denominacién de Ori-
gen Campo de Borja.

La uva, y mas en concreto la va-
riedad garnacha, es una de las
principales sefias de identidad, y
por eso se ha elegido para dar
nombre a un proyecto con el que
lazona de produccion vinicola as-
pira a convertirse en un referente
del turismo. La Ruta de la Garna-
cha es una marca que cuenta con
el certificado de calidad del Club
de Producto Rutas de Vino de Es-
pana, impulsado por la Secretaria

General de Turismo y Acevin, tras
haber superado una rigurosa eva-
luacién sobre la calidad de sus ser-
vicios turisticos.

Delamano de lacomarca Cam-
po de Borja, el Consejo Regulador
de la Denominacién de Origen,
16 municipios y 37 establecimien-
tos adheridos, La Ruta de la Gar-
nacha adentra al visitante en toda
la riqueza de este territorio. Los
atractivos turisticos incluyen, des-
de luego, el enoturismo, el turis-
mo cultural o las tradiciones y, pa-
ra los aficionados al turismo de
naturaleza, permite descubrir una
tierra con numerosas posibilida-
des para practicar el senderismo,
la escalada, la bicicleta y toda cla-
se de actividades de montafia.

Para conocer las grandes posibi-
lidades que La Ruta de la Garna-
cha brinda, nada mejor que un re-
corrido enbicicleta de un extremo

La Loteta sera en un futuro proximo un referente como centro deportivo nautico de vela ligera. FoTos:APT DE LA RUTA DE LA GARNACHA

aotro de la comarca, siempre bajo
la presencia del Moncayo.

El embalse de La Loteta ofrece
la primera parada. No solo se tra-
ta de un valioso humedal, sino que
se esta convirtiendo en un valora-
do punto para los aficionados al
windsurfy kitesurf. Ser, sin duda,
un dinamizador socioeconémico
de las comarcas aledanas.

La via verde del Escachamatas

Disfrutando de los amplios paisa-
jes de vinedos, a golpe de pedal nos
adentraremos en la via verde del
Escachamatas. Esta via recorre el
antiguo trazado de ferrocarril des-
de Borja hasta Cortes, que servia
para dar salida al mercado nacio-
nal mercancias agropecuarias, fun-
damentalmente vino. Ya en desu-
so, el Escachamatas forma parte de
un ambicioso plan de turismo ver-
de que, desde diferentes adminis-

traciones publicas, coordinadas
por laFundacién de los Ferrocarri-
les Esparioles, promueve el uso y
disfrute de estos recorridos, facili-
tando la movilidad no motorizada
y el turismo activo

Pasamos Borja y ponemos rum-
bo hacia la Estanca, un humedal
que destaca por el sosiego y la tran-
quilidad. Los aficionados ala orni-
tologia no deben olvidar su catale-
jo: azulones, fochas, somormujos
y aguiluchos laguneros son solo un
pequeiio ejemplo de la diversidad
de aves acudticas presentes.

Sin dejar la bici, alcanzamos la
Muela Alta, donde el paisaje de
molinos de viento nos recuerda
que esta es tierra de vientos y que
apuesta por recursos energéticos
respetuosos con el medio am-
biente.

El cicloturismo también permi-
te descubrir el rico patrimonio ar-

MONTANERO

En la red: en la pagina web
www.larutadelagarnacha.es
se ofrece abundante infor-
macion sobre todas las posi-
bilidades turisticas que se
pueden encontrar en la co-
marca.

Lecturas recomendadas: pa-
ra preparar rutas senderistas
o en BTT es especialmente
recomendable la guia ‘Cam-
po de Borja’, nimero 23 de la
coleccién Red Natural de Ara-
gon, de Prames y el Gobierno
de Aragon; coordinada por
Pedro Vicente Ruiz, ofrece
una amplia seleccion de re-
corridos y puntos de interés
natural. Al Parque Natural del
Moncayo se dedican varias
publicaciones especificas,
como el mapa excursionista
1:40.000 ‘Las Tierras del
Moncayo’ o el volumen ‘Par-
que Natural del Moncayo’,
nuimero 42, de la coleccion
Rutas CAl por Aragon.

tistico de los pueblos de La Rutade
la Garnacha, y de sus bodegas y
gastronomia. Esta en pleno proce-
so de senalizacion, por parte de
Prames, una ruta con tétems, pla-
cas y sefializacion direccional pa-
rano perder detalle alguno: el mu-
déjar, protegido como Patrimonio
de laHumanidad; el legado del cis-
ter, encabezado por el monasterio
de Santa Maria de Veruela; 1a hue-
lla de la presencia de Bécquer, que
aqui escribi6 sus ‘Cartas desde mi
celda’ y varias misteriosas leyen-
das; y también las bodegas en ce-
rro, un patrimonio histérico cultu-
ral muy caracteristico de la zona,
por cuya puesta en valor se esti
trabajando en esta ruta del vino.
Todo un conjunto que la define co-
mo tierra de leyendas.
ASOCIACION PARA
LA PROMOCION TURISTICA DE
LA RUTA DE LA GARNACHA
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Campo de Borja

Desde las estribaciones del macizo del Moncayo has-
tala orilla del Ebro, la comarca muestra toda su diver-
sidad de climas y paisajes. Entre ellos, el cultivo de la
vid consituye uno de sus elementos mas distintivos.

..I-t s v
Escuela de escalada deportiva el Raso Bajo.

Parajes smgulares

Son muchos los rincones naturales que pueden visitar-
se. Entre ellos deben citarse la hoya de la Mora Encanta-
da, lalaguna de La Estanca, el manantial del Ojo o las cu-
riosas formaciones del paraje de Arcos de Valdearcos.

Diversas marchas senderlstas recorren eI territorio.

ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE

Alrededor del embalse de La
Loteta, un ramal del Camino de
Santiago se adentra en la co-
marca del Campo de Borjay
ofrece un conjunto de senderos
y pistas en perfecto estado, que
discurren a lo largo de los cua-
tro puntos cardinales de este
territorio. Son rutas idoneas pa-
ra practicar el senderismo y
también la equitacion, o la
BTT. Los caminantes y los afi-
cionados a la equitacion, tam-
bién encontraran multitud de
paisajes idoneos en la ribera del
Huecha, entre paisajes de huer-

tas, vifiedos y choperas. Los
mas montafieros encontraran
sus mejores destinos dentro del
Parque Natural del Moncayo,
via Ambel o Vera de Moncayo.
El parque, que est4 reconocido
con el distintivo ‘Q’ de Calidad
Turistica, ofrece multitud de
rutas de media y alta montafa,
muy adecuadas para practicar
la marcha nérdica, la escalada
y, si el invierno es generoso en
nieves, las raquetas y el esqui
de travesia.

Otro punto destacado esta en
las inmediaciones del Raso Ba-

: : : J_{)-:J : s o
La practica del vuelo libre tiene su punto de encuentro en la Muela Alta, acondicionada para el despegue

jo, donde se ubica una escuela
de escalada deportiva con vias
de distintos niveles. Ademas, la
cima ofrece las condiciones
idéneas para volar en parapen-
te o paramotor.

La Ruta de la Garnacha ofre-
ce también posibilidades mu-
cho més tranquilas. Por ejem-
plo, un firmamento tnico, sin
apenas contaminacion lumini-
ca, para poder contemplar el
cielo como en ningtin otro lu-
gar; idoneo, en estas fechas, pa-
ra disfrutar del especticulo de
las Lagrimas de San Lorenzo.

a formigal

A panticosa

www.aramon.com

cerler | formigal | javalambre
aanth;mamﬁa Idelinares
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“Le damos demasiada importancia a alcanzar la cima y nos olvidamos

de saborear cada uno de los pasos que nos conducen a ella”.
Eider Elizegi, montaiiera, biologa y esrtitora

ESCAPADA | Patrimonio e interpretacion del paisaje en La Ribagorza

El castillo negro de Castarné

Vista panoramica de la localidad de Castarné, ubicada en un singular emplazamiento. JuLio E. FOSTER/ARCHIVO PRAMES

nclavado en un cerro, des-
E de la carretera N-260 se

divisa el pequefio ntucleo
de Castarné dominado por la pre-
sencia de su castillo, conocido
desde la Edad Media como casti-
llo negro, en latin ‘castrum ni-
grum’, expresion que evoluciona-
da se transformo en el top6nimo
de la poblacién.

Esta fortaleza se construyo a lo
largo de los siglos X y XI, si bien
los restos que hoy se conservan
son de fecha posterior y fruto de
remodelaciones realizadas en el
siglo XVIL. Para entonces, el cas-
tillo, mas que baluarte defensivo,
se habia convertido ya en la resi-
dencia de los barones de Azcon.

A aquellos tiempos se debe su
planta actual, en la que destacan
los dos torreones circulares en
dos de sus esquinas, en concreto
las orientadas al noreste y al su-
doeste, desde los que se domina
una amplia panoramica de La Ri-
bagorza oriental mas nortefia.

En realidad, el castillo surgi6 en
este enclave privilegiado, a una al-
titud que supera los 1.000 m, con
el objetivo de controlar visual-
mente el entorno, que durante la
Edad Media era conocido como
Val Seqiit o Vallis Sigitana, que se
corresponde con el tramo final
del discurrir del rio Baliera.

El valle del Baliera, junto con el
valle de Barrabés, son las dos zo-
nas diferenciadas que componen
el municipio de Montanuy, en el
que se integralalocalidad de Cas-
tarné. Concretamente, el rio Ba-

liera surge de diversos torrentes
de montafia que descienden por
los fértiles prados de Castanesa,
en otro tiempo, ricos pastos al que
acudian miles de cabezas de ga-
nado a atiborrarse de hierba du-
rante los calores del estio.

Los torrentes del Baliera

Desde ahi, las aguas del Baliera
descienden, practicamente en
sentido norte-sur regando los alre-
dedores de localidades como Fon-
chanina, Castanesa, Ribera, Arda-
nuy, Erbera o Benifons, hasta que
llegan a las inmediaciones de los
nucleos de Noales y de Senid.

En ese punto, el cauce toma di-
reccidn sureste, camino de su de-
sembocadura en el Noguera Riba-
gorzana, rio que, como el propio
municipio de Montanuy, hace las
veces de frontera entre las tierras
aragonesas y las catalanas.

Pues bien, todo este territorio
esvisible desde el castillo de Cas-
tarné, donde la primavera pasada
se realizd una intervencién para
adecuarlo a la visita de los curio-
sos, gracias a la instalacion de una
plataforma elevada en el interior
de una de sus torres circulares, de
manera que se pueda interpretar
el paisaje de su entorno.

MONTANUY Y MAS

Los magnificos paisajes natu-
rales del Parque Natural de
Posets-Maladeta son el prin-
cipal atractivo de esta locali-
dad; en el nicleo de Aneto se
encuentra abierto un centro
de interpretacion del parque.
El conjunto urbano de Mon-
tanuy ofrece numerosos de-
talles de interés, como calles
en pasadizo, arcos y casas ti-
picas como la de Corredor,
con un torreén circular del
siglo XVI. En las demas al-
deas que componen el Ayun-
tamiento se pueden contem-
plar también interesantes

muestras de arquitectura tra-
dicional y ermitas e iglesias
romanicas, como la de San
Pedro, en Estet.

En las proximidades

Situada en lo alto del puerto
homoénimo, Bonansa ofrece
magnificas vistas del Pirineo
oriental, asi como muestras
de arquitectura montafiesa.
En su término se encuentran
varias ermitas romanicas, en-
tre las que destaca la de San
Aventin, del siglo XI y una de
las muestras mas antiguas de
este arte en Aragon.

De este modo, se puede ver to-
da la extension de la citada Val
Sefiid y comprender su importan-
cia durante siglos pasados, asi co-
mo contemplar en las proximida-
des la confluencia entre el Balie-

MAS INFORMACION

Lecturas recomendadas:

‘La Ribagorza’. Coleccion Ru-
tas CAl por Aragon, n® 8,
CAl-Prames, 2003.

‘La Ribagorza'. Coleccién Red
Natural de Aragén, n? 4, Go-
bierno de Aragén, Sodema-
say Prames, 2006.

ray el Noguera Ribagorzana,
donde se halla un curioso paisa-
je riberefio, compuesto de peque-
fias y regulares parcelas, denomi-
nadas Las Sorts.

Monasterio de San Andrés

Este paraje, siglos atras, pertene-
ci6 al desaparecido monasterio de
San Andrés, ubicado en las cerca-
nias. Evidentemente, dada la pre-
sencia de agua y el espacio llano
donde se asientan, eran unas tie-
rras propicias para la instalacién
de huertas, algo afiorado en esta
zona pirenaica de paisajes agres-
tes y fuertes pendientes.

Por estarazon, tras la desamor-
tizacion de los bienes de la Iglesia
en el siglo XIX, estas tierras fue-
ron muy solicitadas por los veci-
nos, por lo que se recurrio a par-
tirlas en numerosas parcelas que
fueron sorteadas entre los lugare-
fios. De ahi nace su denominacion
como Las Sorts.

En definitiva, ascender hasta
Castarné, ver el volumen recién
restaurado de su iglesia parroquial
y adentrarse en su castillo supone
toda una experiencia para descu-
brir la historia del lugar. Esto se
puede hacer a titulo individual, ya
que el castillo y la plataforma de
observacion estan abiertas al pu-
blico, o bien podemos recurrir a
las excursiones tematicas que de-
sarrolla la Asociacion para el De-
sarrollo de la Ribagorza Roméani-
ca, dentro de su programa de acti-
vidades de verano.

ARMANDO CERRA
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