Heraldo de Aragdn | Jueves 3 de noviembre de 2011

ARAGON,

un pais de montanas

EN ESTE NUMERO...

FORMACION: MASTER DE
MEDICINA DE MONTANA. =5
ESCAPADA: RUTA POREL &

BARRANCO DEL MORTERQ St

INTERPRETACION | El itinerario senderista, habilitado en Aguaton, es ideal para un paseo didctico en familia

Ruta del barranco de la Hoz

= :

El entorno de la Poza es uno de los lugare

ara acceder hasta la gran
P llanura cerealista de la de-

presion del Jiloca, se toma
la autovia mudéjar A-23, bien des-
de Zaragoza o desde Teruel. Se
trata de un paraje formado por
una enorme y amplia depresion, a
unos 1.000 m de altitud, tapizada
por los materiales detriticos
transportados desde las sierras
mas elevadas.

A ambos lados de esta planicie
se alzan pequefias estribaciones
montafiosas que encierran ex-
traordinarias sorpresas, como el
barranco de 1a Hoz, localizado so-
bre la sierra Palomera, en el térmi-
no municipal de Aguatoén.

Desde la autovia se sefialala sa-
lida a esta pintorescalocalidad, si-
tuada ala altura de Torremochay
Torrelacarcel. Aguaton se alza a
1.225 m y, una vez que se accede a
ella, se puede aparcar el vehiculo
a la entrada del pueblo, junto al
parque y a la fuente. En este pun-
to, se localiza la informacion ne-
cesaria para realizar la ruta.

Para empezar, es imprescindi-
ble seguir la senalizacién de los
indicadores direccionales hasta
las inmediaciones del lavadero,
donde hay un panel que informa
sobre los aprovechamientos ma-
dereros de lalocalidad. Al princi-
pio, la ruta transita por una pista
de tierra sin apenas desnivel, por
lo que se trata de un itinerario

ideal para familias, en el que se lo-
calizan diversos puntos de infor-
macion. Més adelante, justo deba-
jo del sendero, se encuentra el an-
tiguo molino de Aguatoén.

Alolargo del camino, aparecen
otro tipo de paneles informativos,
de tamafno mas pequefio, y que
muestran las diferentes especies
vegetales que se pueden apreciar
durante la ruta. Se trata, ademas,
de un sendero botanico, otro gran
atractivo del recorrido.

Flora, fauna y geologia

Al alcanzar el pequeno cauce flu-
vial, hay una parada de descanso,
donde reponer fuerzas. Aqui tam-
bién se puede encontrar informa-
cioén sobre los aspectos geologi-
cos del entorno.

Se continta por la margen iz-
quierda hasta llegar al entorno de
laPoza, el lugar mas atractivo de la
ruta. El barranco de la Hoz se es-
trecha en este lugar y el camino
cruzade nuevo el cauce, junto aun
grandioso sauce. El estrecho acta
de mirador sobre la Poza, donde
antiguamente habia un azud para
el molino de la Hoz. Este lugar es
agreste y salvaje y no es extrafio
encontrar algin grupo de cabras
hispanicas por el entorno de estas
crestas calcéareas. Junto a la Hoz,
que danombre alarutay al barran-
co, se puede disfrutar del paisaje,
realizando otra parada de descan-

s mas bellos y caracteristicos d

so. El acondicionamiento reciente
de este camino senderista ha pro-
piciado la colocacion de bancos de
descanso y diverso material infor-
mativo y grafico. Ademas, la ruta
continda, esta vez por senda, a tra-
vés de una pasarela colgada sobre
la roca, donde se pueden apreciar
los diferentes estratos geoldgicos.
Una vez que se alcanza el fondo
del barranco, el itinerario continua
por el desfiladero entre elevadas
paredes rocosas. De nuevo, la ruta
desemboca en otra pista forestal y
abandona el cauce entre un espe-
so bosquete de carrascas. A nues-
tro paso van apareciendo nuevos
carteles sobre la flora del munici-
pio e informacién de diversos ele-
mentos de interés. El final de laru-
ta se localiza junto a la carretera,
donde también se encuentra un
drea de descanso, donde es posible
dejar un vehiculo para el regreso a
Aguatén. La ruta es ideal para fa-
milias y para los méas pequefios, ya
que se trata de un paseo de apenas
2,2 km de longitud, de escasa difi-
cultad y desnivel y de gran atracti-
vo debido a toda la informacién
que atesora el itinerario. Muy re-
comendable para realizar en cual-
quier época del afio. Una oportu-
nidad para aprender sobre lo que
nos rodea y sobre los modos de vi-
da de nuestros antepasados de for-
ma facil, sencilla y comoda.
PRAMES

e la ruta por el barranco de la Hoz. arcrivo PrAMES
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Denominacion: barranco de la
Hoz.

Municipio: Aguatoén.

Comarca: Comunidad de

Teruel.

Longitud: 2,2 km.

Desnivel: 55 m.

Informacion: sendero familiar
para cualquier época del afio.
Llevar calzado cémodo, agua
y comida. Hay cobertura de
movil.

Lectura recomendada: ‘Te-
ruel’, Red Natural de Aragén,
numero 22, Ernesto de Leo-
nardo Catalan (coordinador),
Gobierno de Aragén, Sode-
masay Prames, 192 paginas.

NOTICIAS
DEPORTIVAS

= JORNADAS

Montaia y escalada

en Panticosa

Entre el 10 y el 13 de noviem-
bre, se celebraran en Pantico-
sa las Jornadas de Montafia y
Escalada, con una intensa
programacion. Ademas de
charlas y coloquios, entre los
que destaca la impartida por
Carlos Pauner sobre su expe-
dicién al Lhotse, estan previs-
tas diferentes excursiones
guiadas (Garmo Negro y Pun-
ta Cucuraza). Asimismo, se
realizaran dos jornadas técni-
cas sobre proteccién y auto-
rescate. Para participar, se re-
quiere inscripcion en la ofici-
na de turismo de Panticosa.
Mas informacion a través del
e-mail info@panticosa.es.

m CARRERAS

POR MONTANA

Mt. Kinabalu International
Climbathon 2011

El pasado 23 de octubre se ce-
lebro en el Parque del Kina-
balu, en Borneo, una de las
carreras mas miticas del ca-
lendario, la Mount Kinabalu
Climbathon. En ella, Luis Al-
berto Hernando, reciente
Trofeo Federacion de la FAM,
alcanz6 una excelente 32 posi-
cion, por detras de Kilian Jor-
net y Marco de Gasperi. Esta
era la vigésima quinta edicién
de una prueba que, partiendo
de la Pueta Thyphoon, a 1864
m, asciende hasta la cima del
Monte Kinabalu, a una altitud
de 4095 m, en menos de 9 km.

m EVENTO

11l Seminario FEDME

El12 de noviembre tendra lu-
gar en Huesca, el IIT Semina-
rio FEDME, que tendrd como
tematica central en esta edi-
cion ‘El Montafnismo en el si-
glo XXT. Dicho seminario se
articulara alrededor de tres
mesas redondas: ‘Las nuevas
tecnologias en la red en los
deportes de montafna’, ‘La me-
jora del rendimiento deporti-
vo en los deportes de monta-
flay escalada’ y ‘Riesgo y se-
guridad en montafia’. El semi-
nario se desarrollard en el Pa-
lacio de Congresos de Huesca
(avenida de los Danzantes,
s/n, Huesca). Para poder par-
ticipar, es necesario inscribir-
se en el correo p-guara@p-
guara.com (las plazas son li-
mitadas). Para quienes lo de-
seen, el domingo dia 13 se ha
programado una excursion
por el entorno de Vadiello.
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ATENCION

FORMACION | Finaliza el segundo modulo del Méster de Medicina de Montafia de la Universidad de Zaragoza

Un aprendizaje de altura

Maqueta del término de Purujosa hasta el Morrén del Moncayo, realizada para valorar supuestos de accidentes. arcHivos cuemum

e gran éxito puede califi-
D carse el desarrollo del

Modulo II del Méster de
Medicina de Montafiay de la Ex-
trema Periferia (Master Mmep).
Se ha realizado con el apoyo de la
Consejeria de Ordenacion del Te-
rritorio del Gobierno de Aragén
y la aplicacién de un proyecto de
innovacion docente para la infor-
macién, formacion, prevenciéon y
asistencia de los accidentes en el
medio natural y la montafa.

En el territorio de los términos
municipales de Calcenay Purujo-
sa, situados en la Comarca del
Aranda, en la denominada ‘cara
oculta del Moncayo’, se desarro-
llaron las clases teérico-practicas,
los supuestos tacticos y casos cli-
nicos destinados a la formacion
de los médicos y enfermeros (48,
procedentes de toda Espana, Ita-
lia y Andorra) que en el futuro
han de asumir las delicadas y
complejas tareas de asistencia a
los accidentados en el medio na-
tural y en la montafa, integrados
en los grupos de socorro.

En este caso, se trataba del moé-
dulo IT que, bajo el titulo de ‘Cur-

DATOS TECNICOS

EL MASTER, PASO A PASO

Nombre: Master en Medicina
de Montafia y de la Extrema Pe-
riferia de la Universidad de Za-
ragoza). Méas informacion en
WWwWw.unizar.es/cuemum

Coordinador de los Cuemum:
el profesor y doctor J. R. Moran-
deira, del departamentode Ciru-
gia, Ginecologia y Obstetricia.

so de Seguridad y Riesgo en el
Medio Natural y de Cualificaciéon
para Sanitarios en Misiones
HEMS (Helicopteros de los Servi-
cios Médicos de Emergencia)’, se
integra en el Master de Medicina
de Montana y de la Extrema peri-
feria, Estudio Propio n2 366 de la
Universidad de Zaragoza, que sir-
ve de referencia en todo el mun-
do para este tipo de formacion.
La complejidad de esta ense-
flanza obliga a coordinar los re-

Directora del Master MMPE:
la profesora y doctora M. A.
Nerin, del departamento de
Cirugia, Ginecologia y Obste-
tricia.

Mddulo II: Curso de Seguridad
y Riesgo en el Medio Natural y
de Cualificacion para Sanita-
rios en Misiones HEMS (Heli-

cursos y medios dependientes de
las diferentes instituciones, en un
claro ejemplo de lo que debe ser
el aforismo de maxima efectivi-
dad, eficaciay eficiencia de los re-
cursos puestos a disposiciéon de
los contribuyentes por las dife-
rentes administraciones publicas.
Asi, bajo la coordinacion general
de la Direccion de Interior de la
Consejeria de Ordenacién Terri-
torial del Gobierno de Aragon,
que se hace cargo de este médu-

copteros de los Servicios Mé-
dicos de Emergencia).

Coordinador: director general
de Interior del Gobierno de
Aragon, Javier Artajo.

Director: jefe del servicio de
Proteccion Civil del Gobierno
de Aragoén, Pedro Vas.

lo, participaron personal y me-
dios del Servicio de Proteccién
Civil de la DGA, expertos en co-
municaciones y transmisiones,
gestores de emergencias del 112,
el helicoptero del 112 con base en
Zaragozay, especialmente, los vo-
luntarios de Proteccion Civil de
la Comarca del Aranda. Todos
ellos, junto a los alcaldes de Cal-
cena y Purujosa a la cabeza, asi
como el presidente de la comar-
ca, dieron mas que sobradas

MONTANERO

muestras de su preocupacion e
implicacion en estos temas. Tam-
bién han participado un nutrido
grupo de profesores de montana
de la Escuela Aragonesa de Mon-
tafiismo de la FAM (a través de
Prames) una representacion del
grupo de rescate en Montafia de
la Guardia Civil con base en Ta-
razona, de personal sanitario del
Servicio Aragonés del Salud, for-
mados en Medicina de Montana,
y los correspondientes profesores
de la Universidad de Zaragoza,
con su personal de administra-
cién y servicios.

El empefio de todos ellos hace
posible el desarrollo de este méas-
ter, referencia mundial en la ma-
teria. Gracias a los titulados, los
aragoneses y quienes visitan es-
tas montafas reciben buenos ser-
vicios y prestaciones cuando se
hace necesario.

Una maqueta detallada

En esta ocasion, ademas, se pre-
sent6 como novedad una maque-
taaescalal/100 del pueblo de Pu-
rujosa y su término municipal,
comprendiendo las alturas del
Morrén del Moncayo, las Pefias
de Herrera, el collado de la Esta-
ca, la fuente del Coll y los barran-
cos de Cuartun y Valcongosto,
con sus correspondientes grutas
y cuevas. Este territorio constitu-
ye un conjunto perfecto, e integra-
do, de todos los medios naturales
de montana, que permiten el de-
sarrollo de los distintos supuestos
de accidentes que pueden presen-
tarse en ella.

La maqueta, que es muy fiel al
terreno, se encargd a la empresa
zaragozana Ramiro Maquetas que
ha invertido varios meses en su
realizacion. Ha sido financiada
por la Universidad de Zaragoza,
que la consideré como Proyecto
de Innovaciéon Docente, con el
apoyo econdémico de la Obra So-
cial de Ibercaja, Turismo de Ara-
gobn, Sodemasa y la Comarca del
Aranda, dando asi muestra —una
vez mas- de la estrecha colabora-
cion institucional que en este
campo de la prevencion y asisten-
ciaalos accidentados en el medio
natural y en la montafiaimpera en
nuestra Comunidad Auténoma.

Seguridad en la montaiia

La Obra Social de Ibercaja, la Fe-
deracion Aragonesa de Montaiiis-
mo y la Consejeria de Politica Te-
rritorial e Interior colaboran acti-
vamente en la prevencion de los
accidentes en montafia en esta
Comunidad Auténoma desde
1999, financiando la campafia
Montafas Seguras. Este proyecto
de innovacién docente es un ele-
mento mas en el engranaje de la
campana. Como instrumento do-
cente se ha revelado de enorme
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Medicina de montania Obijetivos de formacion
Las estructuras asistenciales, docentes e investiga- Entre sus finalidades basicas, esta disciplina forma-

doras que configuran la medicina de montanaen Ara- tivaensefia unamedicina de urgencia de maximaca-
gon constituyen un modelo interdisciplinar que esre-  lidad en medios aislados, asi como a saber llegar has-
ferente internacional en el mundo del montanismo. ta el paciente con seguridad.
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Grupo de participantes en ei s.i-mL.llacro de evacuacion éon él helicoptero del 112-SOS Aragon. ENRIQUE RECIO

Panoramica de Purujosa, uno de los municipios donde se desarrollaron las clases. J. RoMEo/ARCHIVO PRAMES

utilidad para la formacidn, no so-
lo de médicos y enfermeros, sino
también de rescatadores, perso-
nal de proteccioén civil, guardas
forestales y otros colectivos, in-
cluidos los propios montaferos y
otros usuarios del medio natural
y la montafa que, siguiendo el
principio basico de ‘los experi-
mentos con gaseosa’, realizan so-
bre ella ejercicios practicos que
luego son capaces de trasladar
con gran eficacia sobre el terreno
real, que reconocen facilmente
haciendo el mejor uso de sus po-
sibilidades y recursos.

En el futuro, esta maqueta que-
dara expuesta en el ayuntamien-
to de Purujosa, durante las fases
en que no se utilice como recurso
docente de los diversos cursos de
formacion, a fin de facilitar el co-
nocimiento y aprovechamiento
deportivo del terreno de cuantos
visiten este poco conocido terri-
torio de Aragdn, que tantas posi-
bilidades presenta para la practi-
cay desarrollo de las actividades
de montafia, en las que Aragén y
los aragoneses somos una refe-
rencia en todas sus facetas.

M=? ANTONIA NERIN
VOCAL DE PREVENCION Y SALUD DE LA FAM
Y DIRECTORA DEL MASTER MMEP
JOSE RAMON MORANDEIRA
ASESOR DE LA FAM
Y COORDNADOR DE LOS CUEMUM Barranco de Valcongosto, en Purujosa. FERNANDO LAMPRE/ARCHIVO PRAMES
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«De vez en cuando vale la pena salirse del camino, sumergirse en un

bosque. Encontrara cosas que nunca habia visto»

Alexander Graham Bell

ESCAPADA | Una clasica ruta senderista por el entorno de la localidad de Alacon, en la provincia de Teruel

a ruta comienza en pleno
L Parque Cultural del rio

Martin. Desde aqui, se des-
cribird unrecorrido por las bode-
gas de Alacén y por uno de los pa-
rajes mas destacados del arte ru-
pestre aragonés.

Como inicio de la ruta, se pro-
pone el punto méas elevado de Ala-
con. Alli se encuentralaiglesia de
la Asuncidén y el mirador del cas-
tillo que proporciona admirables
vistas de los alrededores. Tras dis-
frutar del paisaje se sigue la sefna-
lizacién de la ruta de las bodegas
y se desciende por las terrazas del
cerro. En las mas de 500 cuevas
que horadan el cerro se elabora
un excelente vino. La ruta condu-
ce hasta el barranco de la Muela,
que se atraviesa parallegar ala er-
mita de San Miguel y a la balsa de
riego en unos quince minutos.

A partir de la ermita comienza

g [ It :.,

la ruta del barranco del Mortero.
Durante media hora se sigue un
camino apto para vehiculos, que
conduce hasta la base del cerro
Felio. Alli se encuentra un punto
informativo que indica la locali-
zacién de sus abrigos. Para visi-
tarlos se remonta a pie el cauce
del Mortero. Siguiendo la sefali-
zacion al barranco Pellejas se lle-
ga a una pequena presa junto a la
que nace el sendero que conduce
alos abrigos. Hasta hace un tiem-
po muchos de ellos se utilizaban
como parideras donde proteger el
ganado, especialmente en época
de cria.

El pequefio sendero recorre el
cortado acercandonos a las pari-
deras y a los abrigos con pinturas
rupestres. Visitaremos la cueva
del Tio Garroso, con la pintura del
arquero, la mas representativa del
Parque Cultural. Otras oquedades
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Vista parcial del barranco del Mortero, lugar por el que transcurre esta ruta, proximo al pueblo de Alacén. javiEr ROMEO/ARCHIVO PRAMES

de gran interés son el abrigo de
los Encebros, los Arqueros Ne-
gros, el frontén de los Capridos,
la cueva de la Eudoviges, el abri-
go de la Tia Mona y la Covacha
Ahumada.

Tras recorrer los abrigos, el sen-
dero vuelve al barranco del Mor-
tero cuyas paredes se aproximan
hasta alcanzar la cabecera del ba-
rranco, en unas dos horas. Duran-
te el camino es facil contemplar
la fauna rupicola que habita en las
grietas y escarpes: aviones, ven-
cejos, chovas piquirrojas, grajas y,
por supuesto, rapaces (buitres,
alimoches, cernicalos...). Tampo-
co faltan especies vegetales tipi-
cas, como el té de roca.

Geologia y patrimonio

En la cabecera del barranco se le-
vantan magnificos cortados roco-
sos por los que resbala una casca-
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da en época de lluvias dando lu-
gar a una balsa. En estos cortados
se encuentra otro grupo de pintu-
ras rupestres, en concreto, cuatro
abrigos (abrigo de los Recolecto-
res, Covacha Ahumada, abrigo de
los Trepadores y abrigo de los Bo-
rriquitos), que una mesa de inter-
pretacién ayudara a contextuali-
zar en el paisaje.

Para salir del barranco se toman
unas escaleras que ascienden fi-
jadas alarocahasta alcanzar la ex-
planada del Borén, accesible en
coche por la carretera TE-V-1101.
Es recomendable disponer de un
vehiculo de apoyo en la explana-
da para regresar a Alacon sin te-
ner que desandar el barranco.

Las pinturas rupestres del ba-
rranco del Mortero se enmarcan
dentro del arte rupestre levanti-
no, declarado Patrimonio de la
Humanidad. Dado su valor, los

LECTURA RECOMENDADA

‘Andorra-Sierra de Arcos’,
coleccién Red Natural de
Aragon, nimero 23, José
Luis Lagares y Javier Escor-
za (coordinadores), Gobier-
no de Aragén, Sodemasa y
Prames, 192 paginas.

La riqueza en carboén de su
subsuelo es uno de los prin-
cipales rasgos definitorios
de la comarca de Andorra-
Sierra de Arcos, ya que ha
modificado sus paisajes y
es la prueba de una gran ri-
queza geoldgica y paleonto-
l6gica con elementos singu-
lares como la sima de San
Pedro. A pesar de ser la co-
marca menos extensa de
Teruel, se presenta como un
resumen de los distintos
paisajes de la provincia, gra-
cias a su situacion, a caballo
entre las sierras del Sistema
Ibérico y el valle del Ebro,
donde en pocos kildmetros
se pasa de una zona de
montafa a una vega. Por ul-
timo, los cafnones y estre-
chos fluviales se suman co-
mo el tercer ambiente ca-
racteristico, especialmente
valioso por las especies de
flora y fauna que albergan.

abrigos pintados cuentan con va-
llas de proteccién que impiden el
acceso al interior. Por ello, se
aconseja llevar prismaticos para
la observacién de las pinturas o
realizar la visita con un guia del
Parque.
MARIA LEDESMA

AGENDA DEPORTIVA

m MASEM (Marcha Sende-
rista del Mezquin)
Apartado de correos 142.
44600. Alcaiiz (Teruel).

Tel.: 608 222 702/690 272 (698.
info@marchamezquin.es
www.marchamezquin.es
Marcha Senderista

del Mezquin

Fecha: 6 de noviembre.
Lugar: Belmonte de San José
(Teruel).

m Asociacion Senderistas
de la Huecha

LaVia, 7

50520. Magallon (Zaragoza).
Tel.: 976 858 133.
huechada@terra.es

VIl Veruelada

Fecha: 5 de noviembre.
Lugar: sierra del Moncayo
(Zaragoza).

m Club Atlético Sobrarbe
Apdo de correos 53.

22330 Ainsa (Huesca).
clubcas@gmail.com
Senderismo

Fecha: 5 de noviembre.

Lugar: Escuain, Revilla, puente
de los Mallos, Escuain (Huesca).
m C.M. Rodanas

Barrichuelo Alto, 4.

50290 Epila (Zaragoza).

Tel.: 976 603 065/679 405 802.
cm.rodanas@gmail.com
Senderismo

Fecha: 6 de noviembre.

Lugar: pico Javalambre (Teruel).
m Seccion montaia

C.N. Helios

Parque Macanaz, s/n.

50018 Zaragoza.

Tel.: 976 520 367.
www.cnhelios.com

Montaiismo

Fecha: 5 de noviembre.
Lugar: Aspe (Huesca).

m Club de Montaiia

As Cimas

Idelfonso Manuel Gil, 8 bajos.
50015 Zaragoza.

Tel.: 97 736 141.
club@ascimas.com
Barrancos

Fecha: 6 de noviembre.
Lugar: Escomentué (Huesca).
m Club Alpino
Universitario

Pedro Cerbuna, 12.

50009 Zaragoza.

Tel.: 976 762 297.
wzar.unizar.es/deportes/cdu/cau
cau@posta.unizar.es
Escalada

Fecha: 7 de noviembre.

Lugar: Morata de Jalén (Z).

m Grupo de Montaiia

‘El Castellar’

Andrés Duarte, 70 bajo A.
50630 Alagon (Zaragoza).

Tel.: 976 612 006.
www.elcastellaralagon.net
elcastellaralagon@telefonica.net
Senderismo

Fecha: 5y 6 de noviembre.
Lugar: Canal de Izas (Huesca).
m Centro Excursionista
Moncayo

Estacion del Ferrocarril, s/n.
50500. Tarazona (Zaragoza).
Tel.: 976199 199.
cemoncayo(@terra.es
www.terra/personal5/cemoncayo
XX Jornadas sobre

el Montaiiismo

Fecha: 4, 11 y 18 de noviembre.
Lugar: Tarazona.

m Club de Montaiia Virgen
del Carmen

P Maria Agustin, 10.

50004 Zaragoza.

Tel.: 646 946 623.
clubmonc@terra.es
Senderismo

Fecha: 6 de noviembre.

Lugar: sierra de Urbasa-Andia
(Navarra).

m Club Montaiieros

en accién

Cantin y Gamboa, 26 local.
50002 Zaragoza.

Tel.: 60 9931 885
montaenaccion@hotmail.com
Senderismo

Fecha: 6 de noviembre.

Lugar: nacimiento del rio Pitar-
que (Teruel).



