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0 Paseo de la Salud por el Balneario de Panticosa

Desde el Balneario (1 640 m, 0 min), siguiendo el Sendero Turistico GR 11
en direccion E hacia los Ibones de Brazatos, se suben unas escaleras que
llevan a las fuentes de San Agustin, la de los Herpes la del Higado y la
conocida Casa del Reloj.

A unos 300 m de los edificios, el recorrido se desvia a la derecha parairala
fuente de la Belleza. Tras la visita regresa al camino principal. Llanea varios
metros, pasa un muro de contencién contra aludes y casi de inmediato
abandona el GR 11 tomando un camino hacia la izquierda, ahora sin
sefalizar (1 720 m, 25 min).

La ruta avanza por un sendero y pasa una gran tuberia que conduce el
agua de los ibones a la central hidroeléctrica del balneario. A los pocos
metros del conducto, un desvi a la izquierda lleva al mirador del Pino,
con vistas al rio Caldarés y al balneario. Regresar al camino principal y
continuar hasta cruzar el rio por un puente (1 740 m, 40 min).

En la margen derecha del Caldarés la ruta enlaza nuevamente con el GR
11, que tomamos en descenso. Tras disfrutar del mirador de la Reina, unas
ultimas lazadas llevan al refugio Casa de Piedra, fin de la ruta (1 640 m, 1 h).

o Balsa de Lumiacha (1 950 m)

Desde el Balneario (1 640 m, 0 min) tomaremos el itinerario de la ruta 1
hasta poco antes de cruzar el rio Caldarés (1 740, 40 min), después del
Mirador del Salto del Pino.

Continuar ascendiendo por la misma margen del rio en la que estamos.
Tras unos zigzags la senda suaviza su pendiente y se dirige de nuevo en
direccién al rio, con la clara intencién de cruzarlo de nuevo. En esta zona
llana (1890 m, 1 h 5 min) deberemos estar atentos a unos hitos que marcan
un itinerario hacia nuestra derecha: el Gltimo tramo de la ascension.

Entre grandes losas pulidas por la erosion glaciar, siguiendo los hitos de
piedra, llegaremos a un pequerio collado tras el cual se esconde la Balsa de
Lumiacha (1 960 m, 1 h 20 min), un lugar muy frecuentado por los sarrios.
Para volver desandaremos este ultimo tramo con hitos hasta alcanzar el
camino en el rellano (1 890 m). Seguir adelante por este camino hasta
llegar al rio Caldarés, que cruzaremos por un puente. Al otro lado, en el
llano O Bozuelo(1 880 m, 1 h 35 min), enlazaremos con el Sendero Turistico
GR 11, que desciende del Refugio de Bachimana al Balneario de Panticosa.
Este sendero zigzagueen fuerte descenso, a pasa por el Mirador de la Reina
y llega a nuestro punto de inicio: el Refugio de Casa de Piedra (1 640 m,
2 h 15 min).

o Refugio de Bachimaia por el GR 11

Desde el Balneario (1 640 m, 0 min), siguiendo el Sendero Turistico GR 11
en direccion N hacia los Ibones de Bachimana, tomar un camino asciende
de forma constante y remonta la margen derecha del rio Caldarés. La ruta
pasa cercana a varias cascadas y conduce hasta el Mirador de la Reina (1
740 m, 15 min), punto que permite contemplar el balneario a vista de
pajaro.

Retomar la senda, que zigzaguea entre el bosque, y se alcanza el llano de
O Bozuelo (1 880 m, 45 min), un idilico prado que ofrece un respiro antes
de encarar la parte restante del recorrido. Pronto reaparecen las lazadas,
los dltimos arboles quedan atras y el camino serpentea entre la roca y
llega bajo la cuesta del Fraile (1 990 m, 1 h 15 min), escalén final antes de
llegar al ibon Bajo de Bachimana. Al lado de la presa, una pasarela facilita
el paso a la orilla izquierda donde, en un alto junto al lago, se encuentra el
refugio de los Ibones de Bachimaria (2 200 m, 2 h).

La vuelta se realiza siguiendo el mismo itinerario (1 640 m, 3 h 15 min).

Refugio
Ibones de Bachimaia

Ref. Casa de Piedra Ref. Casa de Piedra

Casa de Piedra Casa de Piedra Casa de Piedra Balsa Lumiacha Casa de Pledra 2200 Cuesta del Fraile . Cuesta del Fraile
Mirador del Pino Mirador del Pino  Rellano Crucerio Caldarés T . El Bozuelo El Bozuelo
Desvio 1000 Mirador
Cruce fte. GR 11 Mirador de la reina Desvio 2000 | de la Reina
Belleza 900 GR 11 la Reina

1900
1800
1700

1600

Puente

MIDE

A severidad del medio natural
orientacion en el itinerario
ﬁ‘ dificultad en el desplazamiento

N ) )
m cantidad de esfuerzo necesario

horario 1h
desnivel de subida 160 m
desnivel de bajada 160 m

distancia horizontal 2 km

800

’ Mirador de

A severidad del medio natural

é orientacion en el itinerario

ﬁ‘ dificultad en el desplazamiento

Q cantidad de esfuerzo necesario

horario 2 h 15 min
desnivel de subida 360 m

desnivel de bajada 360 m

distancia horizontal 5 km

1800
1700

1600

A severidad del medio natural horario
é orientacion en el itinerario
ﬁ‘ dificultad en el desplazamiento desnivel de bajada 570 m

m cantidad de esfuerzo necesario

3 h 15 min

desnivel de subida 570 m

distancia horizontal 7 km

tipo de recorrido Circular tipo de recorrido Ida y vuelta

tipo de recorrido Circular

Los horarios que aqui se indican son tiempos sin paradas
ni descansos, afade a los mismos los tiempos que
necesites para comer, beber, descansar y disfrutar.

Pirineo es
e las cabras o
olor tierra o rojizo,
no pierden (tiran)
0S CUErnos.

Pino negro
El pino negro es el arbol que més arriba vive
en estas montafias. No le asusta ni la nieve
ni el frio, y es la casa de muchos animales.

Busca 10 palabras Crucigrama

Ha

4. Estruc
de los a

7. Eselno

8. Esel desti

9. Trozo de pag
para orienta

10. Es el ibon ma
una isla enmed

Vertical

1. Te sirve para llevar todo lo qu
en la excursion
2. Sivas en silencio y tienes suerte
podrés ver este tipo de cabra
. Esel nombre del refugio desde
el que salen estas excursiones
. Roedor muy grande que se esconde
entre las piedras y silba ante el peligro
. EI'GR-T 24 termina en este puerto
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Seiiales internacic
de socorro

Senales de pie, inmovil, brazos
extendidos, frente al helicoptero

Webs de interés

www.montanasegura.com
www.fam.es

www.aemet.es
www.alberguesyrefugiosdearagon.com

Teléfonos de interés

Refugios de la FAM
(guardados todo el afio)
L Refugio Lizara,

Aragiiés del Puerto (Hu)
Tel. 974 348 433

Refugio Cap de Llauset,
Montanuy (Hu)

Tel. 974 120 400

Refugio Riglos, Riglos (Hu)
Tel. 974 383 051

Escuela-Refugio de Alquézar,

Refugio Goriz, Parque Nacional
de Ordesa y Monte Perdido (Hu)
Tel. 974 341 201

Refugio Pineta, Bielsa (Hu)
Tel. 974 501 203

Refugio Estés, Benasque (Hu)

Refugio Respomuso Tel. 974 344 515 Alquézar (Hu)
Y[ES NO Sallent de Gallego (Hu) Refugio Angel Ors, Eriste (Hy) 1~ 974 318 966
Necesito ayuda Todo va bien Tel. 974 337 556 Tel. 974 344 044 Albergue de Morata,
Morata de Jalon (Z)

Refugio La Renclusa,
Benasque (Hu)
Tel. 974 344 646

Escuela de Montafia Benasque,
Benasque (Hu)
Tel. 974 552 019

Refugio de los Ibones
de Bachimafia (Hu)
Tel. 697 126 967

Refugio Casa de Piedra,
Balneario de Panticosa (Hu)
Tel. 974 487 571

Mensaje de alerta
Identidad, edad, nimero de heridos
Lugar del accidente
¢Responde, sangra, respira, tiene dolor?

Condiciones meteoroldgicas en el
lugar del accidente

Tel. 976 818 155

Refugio Rabada y Navarro,
Camarena de la Sierra (Te)
Tel. 978 768 083




