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| ENCUENTRO CORREDORES DE MONTANA FAM

La Federacion Aragonesa de Montafiismo es la entidad organizadora del encuentro, a través del club Raid Trail Calamocha. Este encuentro esta enfocado para todos los
corredores de Trail Running, ya que podréis compartir experiencias en un sitio tinico como es el Espacio Trail de Cucaldn y lo haréis con dos de los deportistas mas
destacados de Trail running a nivel nacional e internacional. En este encuentro contaremos con la presencia de Oihana Kortazar y Juan Dual.

Oihana fue campeona mundial de KV y de la Copa del Mundo, también campeona de Europa y 6 veces campeona de Espafia. Ademas, ha conseguido victorias y podios
en las mejores carreras de trail del mundo, entre ellas Zegama, Maraton del Mont Blanc o Sierra Zinal. Por su parte Juan Dual es un corredor de montafia unico y un
ejemplo de superacién. Ha competido en las grandes carreras de ultra distancia que hay, entre ellas Eurafrica Trail, Vall d'Aran by UTMB, Ultra Fiord o la Gran Vuelta al

Valle del Genal. Ambos estaran en las actividades de la vuelta a la Pefia Modorra y después daran una charla sobre sus experiencias en el Trail Running. Leer mas

+ info

www.cumbresderuvego.es
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TRAVESIA ESQUI DE MONTANA "CUMBRES DE RUEGO"

CALENDARIO DE ARAGON DE ESQUI DE MONTANA 2024

El 17 de febrero de 2024 en el valle de Chisagiiés (Borda de Bruned), comienza el Calendario FAM 2024 de ESQUI DE MONTANA, con una nueva carrera en Sobrarbe que
forma parte de la LIGA POPULAR DE ESQUI DE MONTANA 2024. A iniciativa de los Clubes Montafieros de Aragén - Barbastro y CAS Club Atletico Sobrarbe, con la
colaboracion del Ayuntamiento de Bielsa y la FAM. Serd en el valle de Chisagiiés, con dos recorridos: Popular (LIGA POPULAR DE ARAGON) y Elite. Informacion e

inscripciones en: www.cumbresderuego.es. Leer mas
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CONVOCATORIA CURSO BLOQUE ESPECIFICO MARCHA NORDICA DE LA EAM

La FAM tiene por objeto la promocidn y desarrollo de los deportes de montafia en Aragon, en las modalidades y especialidades recogidas en sus estatutos, siendo la
MARCHA NORDICA una de esas especialidades. El objetivo del curso de bloque especifico de marcha nérdica es el de formar a monitores y monitoras EAM en el Bloque
Especifico de Marcha Nérdica para que, junto con la acreditacion del Bloque Formacidn General, puedan desarrollar las actividades propias de esta acreditacion. Leer

mas
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INFORMACION TURISTICA DE INTERES (IT) PARQUE NACIONAL DE ORDESA Y MONTE PERDIDO

INFORMACION TURISTICA INTERES PNOMP Vilida del 2 de enero al 30 de marzo de 2024, para los cuatro sectores del parque nacional.
VALLE DE ORDESA

Centro de visitantes de Torla — Ordesa

Abierto todos los dias

Horario de apertura: De 9:00 a 14:00 hy de 15:15 a 18:00

Semana Santa (del 22 al 30 de marzo), abierto:Todos los dias, de 7:45 a 19:00 h. (Exposicion, de 9:00 a 19:00 h.)
Punto de Informacion de la Pradera de Ordesa

Del 16 de marzo en adelante, abierto:Todos los dias de 9:00 a 17:00 h. Leer mas
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COMIENZA EL CALENDARIO DEL COAPA 2024 CON: VIl CAMINATA “EN LA FLOR DEL ALMENDRO”

Empieza el calendario del COAPA 2024 con la VIl Caminata "EN LA FLOR DEL ALMENDROQ", los préximos sabado 24 y domingo 25 de febrero de 2024. La caminata tiene
tres recorridos cada dia: uno de 12 Km, con un desnivel positivo de 150 m; otro de 18 Km, con un desnivel positivo de 330 m, y otro de 30 Km con un desnivel positivo de

620 m. Informacion e inscripciones en la web www.cdpadelante.com. Leer mas
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