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FELIZ NAVIDAD
POR UN NUEVO ANO LLENO DE MONTANAS

ﬂ Federacin Fadeaciin
hragsesa Aragonesa
o1 Moslafesma e _52 % dE Mo e

o = =

iFELIZ NAVIDAD Y PROSPERO ANO NUEVO!

Queremos desearte felices fiestas y recordarte que estamos contigo para caminar por la

montafia con respeto y solidaridad, compartiendo proyectos e ilusiones. L eer mas
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CONVOCATORIA CURSO BLOQUE ESPECIFICO MONITOR DE
ESQUI DE MONTANA

La FAM tiene por objeto la promocidn y desarrollo de los deportes de montafia en Aragon, en las
modalidades y especialidades recogidos en sus estatutos, siendo el ESQUI DE MONTANA una
de esas especialidades. Se convoca el curso de bloque especifico de monitor de esqui de
montana con el objetivo de formar a monitores EAM de Esqui de Montana en el Bloque
Especifico de Esqui de Montafia para que, junto con la titulacién del Blogue de Formacidn
General, puedan desarrollar las actividades propias de esta titulacion.

Las pruebas de acceso al curso tendran lugar el dia 28 de enero de 2024. Hay plazo para
inscripciones hasta el dia 14 de enero de 2024. La informacion completa sobre el curso esta

disponible en la convocatoria correspondiente que se puede descargar en este enlace. Leer mas

CONVOCATORIA CURSO BLOQUE ESPECIFICO MONITOR DE
ALTA MONTANA

La FAM tiene por objeto la promocidn y desarrollo de los deportes de montafia en Aragon, en las
modalidades y especialidades recogidos en sus estatutos, siendo el ALPINISMO una de esas
especialidades. Se convoca el curso de blogue especifico de monitor de alta montafia con el
objetivo de formar a monitores EAM de Alta Montana en el Blogue Especifico de Alta Montafia
para que, junto con la titulacion del BLOQUE DE FORMACION GENERAL, puedan desarrollar las
actividades propias de esta titulacion.

Las pruebas de acceso tendran lugar el dia 27 de enero de 2024 en Benasque. Hay plazo para
inscripciones a las mismas hasta el dia 14 de enero de 2024.

La informacidn completa sobre el curso esta disponible en la convocatoria correspondiente que

se puede descargar en este enlace. Leer mas

LOS ESQUIADORES ARAGONESES INICIAN LA TEMPORADA
CON DIEZ MEDALLAS EN LAS PRIMERAS PRUEBAS DE LA
COPA DE ESPANA

Los esquiadores aragoneses han conseguido diez medallas en las dos primeras pruebas de

s

la Copa de Espaiia de Esqui de Montaiia, disputadas este fin de semana en la estacion de esqui
de Espot (Lérida), organizadas por la FEDME y el Espot Esqui Club Valls d’Aneu. En la primera
cita de la temporada de competiciones 2024, han participado mas de 130 deportistas de toda
Espaiia, con siete representantes de la Seleccion de Aragon y siete del GTEMA (Grupo de
Tecnificacion de Esqui de Montaria de Aragén, dedicado a la formacion de deportistas en
categorias juveniles), ademas de otros tantos aragoneses, a titulo individual.

El sdbado se disputd la modalidad de sprint, un circuito corto con una rapida sucesion de tramos
de ascenso en esqui y a pie y de descenso en slalom, en grupos de seis competidores, en la que
los competidores de las distintas subcategorias de veteranos repitieron los triunfos de las

tltimas ediciones. Leer mas

EL MATERIAL DE SEGURIDAD EN TERRENO DE ALUDES,
IMPRESCINDIBLE

Manejar este material con rapidez y soltura (aspecto clave si tenemos que usarlo en una

situacion de estrés por accidente real) requiere formacion y mucha practica. Es imprescindible
invertir no solo en la compra del equipo, sino también en aprender a usarlo correcta y
eficientemente. ¥, por supuesto, de manera periddica -por lo menos al inicio de cada temporada-
refrescar su manejo mediante ejercicios practicos. La formacion de sequridad en terreno de
aludes se puede realizar en tu club de montafa, de la mano de guias de montafia, o

en asociaciones especializadas como ACMA.

Llevar este material de seguridad no evita que una avalancha nos atrape, ni que si ésta nos
alcanza vayamos a salir indemnes. Sélo facilitara, en caso de vernos atrapados/as por un alud,
un posible rescate mas rapido (el que realizara el propio grupo u otras personas que estén en la
zona y con el equipo necesario). Pero siempre debemos realizar un planfica+equipa+actua de

nuestra actividad que nos lleve a evitar el alud. Leer mas
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