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LA DIRECTORA GENERAL DE DEPORTES SE COMPROMETE
EN LA XXVII CENA DE LA MONTANA A QUE ARAGON CUENTE
CON UN ROCODROMO DE COMPETICION

La directora general de Deportes del Gobierno de Aragén, Cristina Garcia Torres, clausuro el
vienes 27 la XXVII Cena de la Montaina de |la Federacion Aragonesa de Montafismo con

el compromiso de la pronta construccion de un rocédromo de competicién donde puedan
prepararse los deportistas de alto nivel “porque no podemos exigir resultados sin poner los
medios”. El anuncio fue el broche de una edicion de esta clasica celebracion de la FAM, que este
ano ha resaltado por su faceta reivindicativa, ademas de reconocer a deportistas y personas por

sus logros, dedicacion y apoyo a los deportes de montafia. Leer mas
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CURSO DE TECNICAS DE AUTOSOCORRO EN
BARRANQUISMO

La Escuela Aragonesa de Montafiismo convoca el cuso Técnicas de autosocorro en
barranquismo previsto para los proximos dias 11y 12 de noviembre. Se celebrara en la Escuela
Refugio de Alguézar o bien en la Escuela de montafia de Benasque a determinar segun el
ndmero de inscripciones. Se puede consultar toda la informacién sobre el mismo asi como el
procedimiento de inscripcion en la convocatoria. Hay plazo para inscripciones hasta el proximo

dia 7 de noviembre. Leer mas
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CENTRO EXCURSIONISTA MONCAYO: XXXIl JORNADAS
SOBRE EL MONTANISMO Y EL MONCAYO

XXXII Jornadas sobre el Montaiiismo y el Moncayo. Lugar: Teatro de Bellas Artes de Tarazona.
Calendario:

- Viernes 10 de noviembre19 h: Proyeccion del Documental "Valley Uprising” Yosemite's Rock
Climbing Revolution

- Viernes 17 de noviembre 20 h: Conferencia "Ascension al Moncayo en condiciones invernales:
cémo evitar los errores mas frecuentes” Ponente Marta Ferrer de Montafa Segura

- Viernes 24 de noviembre 20 h: Documental "25 horas”. Mariano Navascués narra su experiencia

en la Ultra Trail de Guara. Leer mas

JAVIER BAREA, TERCERO EN LA CATEGORIA VETERANOS
EN LA FINAL DE LA COPA DEL MUNDO DE SKYRUNNING

Javier Barea Pastor, del club Grupo Alpino Javalambre y miembro de la Seleccion Aragonesa de
Carreras por Montafia, ha conseguido el tercer puesto en la categoria veteranos en

la LimoneXtreme Skyrace, prueba final de las Skyrunning World Series, disputada el dia 28 en
los Alpes italianos. El corredor turolense completo la carrera, de 22,9 kmy 2060 m de

desnivel en un destacado tiempo de menos de tres horas y acahd el tercero entre los

competidores de mas de 40 afios, reconocido con un premio de la organizacion. Leer mas

MONTANA
SEGURA

LA METEO PUEDE COMPLICAR EL FIN DE SEMANA

Por fin ha llegado -del todo- el otofio y las lluvias. Estamos viendo que con las precipitaciones de
estos ultimos dias la montafa se ha "empapado’ y con ello han crecido espectacularmente los
caudales y se han activado la gran mayoria de los barrancos habitualmente secos. Bienvenida
lluvia, aunque la situacién actual exige prudencia.

Las condiciones de la montana, la meteo pasada y la prevista exigen maxima atencién y una

toma de decisiones prudente... Leer mas

CALCENADA DE OTONO 2023
12 BE MOVIEMEBRE

CALCEMNA - OSEJA - CALCENA

AVITUALLAMIEMTOS

= CHOCOLATE CALIEMTE.
GALLETAS ¥ MISTELA

= BOCATA CALIEMTE ¥
BERIGAS.
LIQUIDOS ¥ CHUCHES

- LIGUTROS ¥V FREUTOS SECOS

- LIQUEBOS FRUTA ¥
CHUCHES,

- FRUTA ¥ LIGUILODS

- CERYETA ¥ CACAHUETES
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AMDADAS POPULIRES DE ARASOM

Bl 142 Km. ANDANDO, CORRIENDO O CHIQUIFAM
28.2 KmM. ANDANDO O CORRIENDO

CALCENADA OTONO 2023

Calcenada de Otoiio 2023, cita incluida en el calendario del COAPA. Habra un recorrido largo
de 28,2 km y uno corto de 14,2 km. Ambos se podran hacer andando o corriendo.

- Fecha: domingo 12 de noviembre de 2023

- Recorrido: Calcena-Oseja-Calcena

- Inscripciones: https://apuntame.click/evento/calcenada-de-otonyo-2023. Leer méas
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