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EL CLUB PENA GUARAY LA FAM PROMUEVEN EL "RETO
ARAGON", UNA FIESTA DE LA ESCALADA EN ROCA EN
RIGLOS

Promocionar la escalada en roca y las excepcionales condiciones naturales de Aragén para este
deporte son los objetivos del Reto Aragén en Riglos, un evento no competitivo organizado por
el Club Pefa Guara, en colaboracién con la Federacion Aragonesa de Montafismo, que celebra
su primera edicion el préximo 21 de octubre, en paralelo al XIV Rally Fixe de Escalada de Riglos.
Las inscripciones ya estan abiertas para hacer de este dia "una fiesta de la escalada”. Pefia
Guara, también organizadora del Rally de Riglos, sefiala que esta nueva propuesta, Unica en
Aragon, busca reunir junto a los mejores especialistas de escalada clasica en pared, a los
numerosos aficionados de nivel medio y a todos los espectadores que quieran disfrutar de

las habilidades de los participantes, bajo el impresionante paisaje vertical de Riglos. Leer mas

Y

ANTONIO ALCALDE Y PATRICIA VILLANUEVA GANAN EL
CAMPEONATO DE ARAGON DE ASCENSO EN CARRERAS

POR MONTANA

Antonio Alcalde Sanchez, del Club Militar de Esqui y Montafia, y Patricia Villanueva Balsega, del
club Matarrafia Team y miembro de la Seleccién Aragonesa de Carreras por Montafia, han sido
los vencedores en el Campeonato de Aragon de Carrera de Montaia Vertical, que se ha
decidido este domingo entre los participantes con licencia de la FAM en la décima

edicidn del Kildmetro Vertical Canfranc-El Porté, que organiza el club ADECOM. Antonio Alcalde
ha sido el ganador absoluto de la prueba y Patricia Villanueva la segunda, tras la salamantina

Veronica Sanchez. Leer mas

Xill MARCHA SENDERISTA

SIERRA DE LOS RIiOS

-

ECHO, 22 DE OCTUBRE DE 2023

Informacién: asamun.blogspot.com

XIll MARCHA SENDERISTA SIERRA DE LOS RiOS EN HECHO

Abiertas las inscripciones para la Xlll Marcha Senderista Sierra de los Rios en Hecho (Huesca),
el domingo 22 de octubre. Organizada por el Club Asamiin, pertenece al calendario de la COAPA
y es puntuable para la liga ChiquiFam. La duracién de la ruta sera de unas 5 horas, con 16 kmy

un desnivel positivo de 640 m. El recorrido de la ChiquiFam sera de 5 km. Mas informacién, en el

enlace. Leer mas

EL DIA DEL SENDERISTA REPARTE SUS PREMIOS POR
COMPARTIR FOTOS EN LAS REDES SOCIALES

El XXV Dia del Senderista se ha completado un afio mas con un sorteo de material

deportivo entre todos los aficionados que han compartido en redes sociales (Facebook,
Instagram o Twitter) una imagen de la actividad senderista realizada entre el 18 y el 24 de
septiembre con con la etiqueta/hashtag #SENDEROSARAGON2023. Mochilas, buff y
camisetas son los premios gque este afio se han rifado entre todas las imagenes recibidas. Los

ganadores ya han recibido un mensaje directo para poder recogerlo. Leer mas

Hoy os traemos una ruta familiar que recorre el sendero del bosque de Gamueta. Este
recorrido circular cuya distancia es de 7,5 km tiene un desnivel positivo de 415 m. El bosque de
Gamueta es uno de los parajes naturales que uno no se puede perder en temporada otofial
siendo el mayor bosque de hayas y abetos de todo el Pirineo aragonés. Ademas dicho paraje

esta catalogado como Zona de Especial Proteccion de Aves. Leer mas
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