Ver este correo en su havegador

FEDERACION
ARAGONESA
DE MONTANISMO

Boletin de noticias

v REFLEXIONAMOS SOBRE LA IGUALDAD
i La igualdad mejora la convivencia y nos enriguece.
FEDERACION ;
% ARAGONESA Aprendemos sobre igualdad ante cada dificultad. JUNTOS SOMOS MAS

DE MONTARISMO Abandonamos los esterestipos de género. () Todas las actividades san atractivas para
muperes y bombres.
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CORNDENAMOS TODAS LAS VIDLENCIAS MACHISTAS

G) Redorzamas ka presencia de mujeres en la difusion
de nwestras actividades.

@ Erradicamos imagenes esterestipadas de cardcter sexista

.@ Implementames medidas para la prevencion y F ; . -
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} PUNTO DE PARTION
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@ Recogemos sistemakticaments
informacian sohre parlicipacian

(=) Tedas las personas cuentan.

(=) Entendemos la impertancia de
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LA FAM CONDENA TODAS LAS VIOLENCIAS MACHISTAS

Desde la FAM condenamos todas las violencias machistas y por eso solicitamos al Consejo Superior
de Deportes poner en marcha todos los mecanismos necesarios para evitar situaciones similares a
todo lo sucedido tras el triunfo en el mundial de la Seleccién Espafiola Femenina de Futbol,
actuaciones que han empafiado el esfuerzo de todo un equipo. Porque normalizar el machismo nos
hace complices, por eso, entre todos, debemos hacer del deporte un espacio seguro para todas las
personas. Porque en la Federacion Aragonesa de Montafismo lo tenemos claro, JUNTOS SOMOS
MAS, seguiremos avanzando en el desarrollo de las acciones que recoge nuestro Plan de

lgualdad. Leer mas

CURSO APP DE CARTOGRAFIA, MANEJO EN ACTIVIDADES DE
MONTANA

La FAM tiene por objeto la promocidn y desarrollo de los deportes de montafia en Aragon, en las
modalidades y especialidades recogidos en sus estatutos, siendo el MONTANISMO una de esas
especialidades. La Escuela Aragonesa de montafiismo ha organizado el curso de APP DE
CARTOGRAFIA, MANEJO EN ACTIVIDADES DE MONTANA que desarrolla los siguientes contenidos:
- Conocer las app para moviles.

- Conocer su uso como herramienta de orientacion y posicionamiento.

- Conocer los fundamentos basicos sobre cartografia.

La inscripcidn al curso se podra realizar hasta el dia 13 de septiembre de 2023 inclusive. Leer mas
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DEL 18 AL 24 DE SEPTIEMBRE
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XXV DIA DEL SENDERISTA DE ARAGON

La Federacién Aragonesa de Montafiismo (FAM) busca llenar de senderismo toda la comunidad con la
celebracion del XXV Dia del Senderista de Aragon, y propone a clubes de montaria y montafieras y
montafieros que realicen una ruta libre por los senderos sefalizados que se extienden por toda la
comunidad. Para animar a participar, se sortearan premios entre todas las personas

que compartan las fotografias de sus recorridos. El Dia del Senderista, el 24 de septiembre, es una de
las actividades mas clasicas de la FAM y desde 1999 busca reivindicar y promover la practica de este
deporte. Tradicionalmente ha reunido a centenares de montafieros en una ruta comun, pero en 2020,
para adecuarse a las circunstancias sanitarias, se opto por una celebracién repartida por todo Aragén y
con premios, que ante su éxito se vuelve a mantener por cuarto afio consecutivo. Leer mas

RUTA SENDERISMO: REFUGIO CASA DE PIEDRA - IBONES DE
PECICO

La ruta comienza al lado del refugio Casa de Piedra y seguimos el GR 11, a partir de aqui comienza un
duro ascenso. En unos 10 minutos llegamos al mirador de la Reina, desde donde hay una magnifica
vista del balneario con su lago. Se sigue ascendiendo por la izquierda del rio Caldarés hasta llegar a un
llano, desde donde ya se ve la pared con la cascada del Fraile. El recorrido continta por la senda para
ascender ofra fuente subida llamada la Cuesta del Fraile. Una vez se supera el desnivel se llega al
embalse de Bachimaria Bajo, a nuestra derecha queda el refugio de Bachimaiia al que recomendamos

acercarnos a su terraza a hacer un breve descanso y completar las increibles vistas que ofrece este

O

refugio. Leer mas
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