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Calendario de competiciones de esqui de montana en Aragon
en 2023

Ya tenemos disponible el calendario de competiciones oficiales de esqui de montana de la
temporada 2023: COPA DE ARAGON, CAMPEONATOS DE ARAGON y LIGA POPULAR. Leer

mas
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La FAM ofrece 11 cursos de seguridad
La FAM ofrece de forma gratuita para sus federadas y federados, 11 cursos de seguridad:
Buenas practicas ambientales en la montafia

Practicar senderismo con seguridad

Practicar barranquismo con seguridad

Ascender al Aneto con seguridad

Ascender al Monte Perdido con seguridad

Practicar montafia invernal con seguridad

Accidente en montafia y llamada al 112

Practicar alta montafia con seguridad

Mociones de meteorologia de montafia

Mociones de cartografia

El uso del GPS en montafia. Leer mas
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V Jornadas Montaiieras de Sobrarbe: 9, 10 y 11 de diciembre

Coincidiendo con el Dia Internacional de las Montafias, los Clubs de Montafia de la

Comarca de Sobrarbe (Mondarruego, Cancias, Nabain y Atlético Sobrarbe), junto con el
Ayuntamiento de Boltana y el Geopargue Sobrarbe-Pirineos, organizan la quinta edicion de
las Jornadas Montaneras del Sobrarbe. Se trata de unas jornadas que combinan aspectos
cientificos de la montafia con la vertiente alpinistica o0 montafiera. Para lo cual se invitan
cada afio a figuras reconocidas en sus diferentes ambitos. Los actos se realizan en el
Palacio de Congresos de Boltafia. Comenzara con la proyeccion de un reciente corto de

montafia sobre una galardonada actividad alpinistica. Leer més
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XIl Jornadas de Montana de Borja

El Club de Montaiia de Borja, retoma las Jornadas de Montana. Entre todos los actos
previstos, destacan: Ifiigo Iruretagoiena el sabado 26 de noviembre a las 19:30 en el
Teatro-Cine Cervantes con una proyeccion documental y una charla posterior

titulado "Granito Buffet - Vagabundos Pirenaicos"; Marta Alejandre, la primera mujer
aragonesa en coronar la cima de un ochomil, el viernes 2 de diciembre a las 20:00, en la
Casa de las Conchas, con una conferencia titulada "Paso a paso, de 3.000 a 8.000
metros”. Ambas charlas tienen ENTRADA GRATUITA y puede asistir todo el pablico que

desee hasta completar aforo. Leer mas
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ESQUI DE MONTANA

Ixarso Skimo. Escuela de Esqui de Montaiia

La FAM tiene por objeto la promocidn y desarrollo de los deportes de montafia en Aragdn,
en las modalidades y especialidades recogidas en sus estatutos, siendo el Esqui de
Montafia una de esas especialidades. Por esta razon, desde 2017 la escuela de Esqui de
Montafia IXARSO SKIMO de la FAM acerca de esta practica deportiva a las personas mas
jévenes del montafismo aragonés. Para la practica del Esqui de Montafia se precisa un
gran repertorio técnico, y aqui cobra gran importancia el proceso de aprendizaje en
edades tempranas . Siendo conscientes de las dificultades que pueden presentarse para
acceder a este deporte, queremos acercar esta especialidad a los mas jovenes y poder

adelantar el proceso de aprendizaje técnico. Leer mas
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