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Tarjetas federativas FAM21 y FAM/FEDME

Informacion sobre las tarjetas federativas FAMZ21 y FAM/FEDME. Ambas cuentan con el mismo seguro de accidentes, con la compafiia
FIATC. Agui puedes informarte de las condiciones y ventajas de cada y resolver dudas como las planteadas ya en el apartado de

"preguntas frecuentes”. Leer mas
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| del aceherador recuperas la adhesencia

Conducir con hielo y nieve

iSabes como conducir en caso de hielo o nieve? Recordamos en la infografia estas recomendaciones de la Direccion General de Trafico,

especialmente Utiles para la conduccién de vehiculos en zonas de montafia. Leer mas

Javier Franco Oteo presidira la FAM durante los préximos cuatro afos

Javier Franco Oteo fue elegido el sabado 28 de noviembre nuevo presidente de la Federacion Aragonesa de Montafiismo (FAM) para los

proximos cuatro afios, relevando, como Unico candidato, a Luis Masgrau Gomez, que se retira tras 20 afios en el cargo. Leer mas

ELECCIONES
FEDME 2020
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Hoy, elecciones FEDME con votacion en Zaragoza
Este viernes 10 de diciembre sera la jormnada de eleccion de candidaturas a |la Asamblea General de la FEDME . En Aragon se han
convocado las mesas de CLUBES y DEPORTISTAS. La votacion serd en el Pabelldn Polideportivo Universitario, (c / Pedro Cerbuna, 12,

Zaragoza), en horario de 17:30 a 20:30. Leer mas

Directrices de la OMS sobre actividad fisica

Estudio en el gue se recogen las recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud como apoyo a la formulacion de politicas

piblicas que fomenten |a actividad fisica en el conjunto de la poblacion. Leer mas
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Infografias sobre deportes de montana y covid-19

Es un buen momento para refrescar ideas y consultar las infografias de la FAM con recomendaciones para la practica segura de los
deportes de montafia frente a la covid-19, imagenes que puedes descargarte. Leer mas

Calendario de cursos de la EAM para |la formacion de monitores
¥a se ha publicado el calendario 2021 de formacion de monitores de la Escuela Aragonesa de Montafiismo (EAM), en sus diferentes

blogques, que puedes consuftar en la web de la FAM. Leer mas
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