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Boletin de noticias

Javier Franco Oteo presidira la FAM durante los préximos cuatro afos

Javier Franco Oteo fue elegido el sabado 28 de noviembre nuevo presidente de la Federacion Aragonesa de Montafiismo (FAM) para los

proximos cuatro afios, relevando, como Onico candidato, a Luis Masgrau Gomez, que se retira tras 20 afios en el cargo. Leer mas
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Elecciones FEDME, votacion en Zaragoza
El proximo 10 de diciembre seri la jornada de eleccion de candidaturas a la Asamblea General de la FEDME . En Aragdn se han convocado
las mesas de CLUBES y DEPORTISTAS. La votacion serd en el Pabellon Polideportive Universitario, (c / Pedro Cerbuna, 12, Zaragoza), en

horario de 17:30 a 20:30. Leer mas

Directrices de la OMS sobre actividad fisica

Estudio en el que se recogen las recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud como apoyo a la formulacion de politicas

publicas que fomenten la actividad fisica en el conjunto de |a poblacion. Leer mas

Salir a por setas... y no perderse

Con la llegada del otofio llegan también las setas, y con ellas se incrementan los rescates por extravios y desorientaciones en la montafia.

Antes de salir a buscarlas, conviene repasar estas recomendaciones que nos hacen desde el programa Montafia Segura. Leer mas

Actividades de
montafismo

En caso de contacto,
desinfecta cara y manos
postariormants.

Evitar ¢l Adapta tus horarios y
contacto del : Permanece evita aglomeraciones
material con la poco tiermpo en
boca, zonas de confluencia.
Mantén la mascarilla cuando la
situacién lo requiera.

‘Cornhr::a Elige grupos
con itinerarios poco reducidos y respeta la
distancia minima

Desinfecta ¢l material Extremna la precaucion en
utilizado tras ol usa fuentes de agua

Infografias sobre deportes de montana y covid-19

Es un buen momento para refrescar ideas y consultar las infografias de la FAM con recomendaciones para la practica segura de los

deportes de montafia frente a la covid-19, imagenes que puedes descargarte. Leer mas

Calendario de cursos de la EAM para la formacion de monitores

Y¥a se ha publicado el calendario 2021 de formacion de monitores de la Escuela Aragonesa de Montafismo (EAM), en sus diferentes

blogues, que puedes consultar en la web de la FAM. Leer mas
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